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OPIS KONCEPCIJE FILMA
Animirani film

""Meditacija"



Kroz ovaj film Zeljela sam se pozabaviti ¢inom meditacije i
glazbenim utjecajem na isti.

Meditacija je vjezba koncentracije uma kroz koju se ujedno trenira i
samosvjesnost, sposobnost rjeSavanja problema putem koje se postize
mentalna jasnoca te poti¢e emocionalnu stabilnost. Zbog intenzivnog
fokusa koji poklanjamo odredenoj temi, problemu ili stanju uma,
dolazimo do jasnijih i intenzivnijih zakljucaka, kreativnost nam cvjeta
te pronalazimo mir u spoznajama koje lakSe sjedaju unaSum a1
izlaze i1z njega s jednakom lako¢om. Meditacija je u svojoj naravi i
umjetnost otpustanja misli.

U meditaciji, potice nas se da ne branimo svojem umu da bude
aktivan, izazivajuci pritom nasilnu prazninu. Praznina na koju se
potice je praznina smirenosti, ona koju dobivamo kad smo ve¢ sve
samima sebi rekli, prihvatili to §to je reeno ili osje¢ano u svoj svojoj
silini te onda tu misao ili emociju i otpustili, da ode kao i svaka druga,
daleko u eter.

Prakticiranje istog ima pozitivne utjecaje na nacin na koji se nosimo
sa stresom 1 anksioznosc¢u, te nas uci kako da prizovemo misao koja
nam je u trenutku potrebna, a ne onu koja nam se "dogodila”. Ovisno
o tipu Covjeka,njegovom Zivotnom iskustvu 1 izvora iz kojih je ucio o
meditaciji, proces i iskustvo meditacije se uvelike razlikuje. Cin
meditacije je za mene empiristicki proces, mijenja se dok god mi
opazamo, a kako opazamo, u¢imo 1 rastemo, mijenja se 1 nas kapacitet
za shvacanje. Svatko iskustvo meditacije je potpuno drugacije od
onog proSlog, kre€e se u beskona¢nim slojevima i u $to vise o tom
procesu znamo, to nam je i jasnije nase neznanje.



U toj svojoj nepredvidivoj naravi, meditacija je slicna improviziranju
u glazbi. 1z tog razloga odabrala sam skladbu koju jesam. Skladba u
mom filmu je improvizacija, kontemplacija na klaviru Michaela
Ronera - kompozitora i glazbenika. U njegovoj skladbi, od izri€ite mi
je vaznosti bila spontanost i neuvjezbanost u samom trenu izvedbe, jer
sam Zeljela djeli¢ procesa takvog meditativnog ¢ina ukrasti ili posuditi
od nekog drugog, izvan moje vlastite glave.

Smatram da se kroz tu '‘posudbu’ mijenja i moj vlastiti spektar iskustva
meditacije, drugim rije¢ima-poti¢e me da se razvijam. Od nekoliko
takvih razli¢itih improvizacija, odabrala sam onu koja mi najvise
imponira.

Ovaj film nastao je jednako spontano, te sam njime pokusala docarati
neke od slika koje su mi se javljale dok sam sluSala odabranu skladbu.
S obzirom na savrSenu narav misli 1 nesavrSenu narav prenoSenja
misli u postojeci svijet, moji realizirani vizuali nikad nece biti isti kao
moji misaoni vizuali, no kao 1 u procesu meditacije 1 muzicke
improvizacije, njihov finalan ishod je nepredvidljiv, a njegovi temelji
su uvijek u vlastitom iskustvu.



SINOPSIS



Sinopsis

Vizualizacija meditacije kroz glazbu.



SCENARL



INT.PROSTORIJA

DJEVOJKA ulazi u kadar, iza nje Je oker
kvadrat. PribliZava se 1 sjeda na tlo u medita-
tivni sjed. Poc¢inje treptati oc¢ima, kamera zoo-
mira na njeno lice. Oko njenog lica pocdinju se
okretati i vrludati papiri.

EXT.PUSTINJA

Dvije ruke rade mudre za pocCetak animacije, oko
njih raste bilje, izmedu njihovih prstiju se
prvo rasprsne voda, pretvori se u cvijet koji
postaje crni krug unutar kojeg se deSava tran-
zicija u novu scenu.

INT.UNUTARNJI SVIJET ZA VRIJEME MEDITACIJE

Crni krug raste, unutar knjega se de3ava tran-
zicija u kuéu koja postaje sve veca, pretopi se
u sat. Kazaljke na satu se okrec¢u, sat se pret-
vara u Djevojku koja piSe. Djevojka koja pise
se pretapa u closeup njenog lica, lice se spaja
u jedno 1 trepce.

INT.UNUTARNJI SVIJET ZA VRIJEME MEDITACIJE

Oko oc¢iju trepcuc¢eg lica pocinju se vrtjeti
knjige, izlaze cestice energije. Trepcuce lice
odlazi u tamu, knjige se umnoZavaju, pridruzuju
im se ple3uce olovke.

EXT. SVEMIR

Djevojka lebdi u svemiru, iza nje na oker
kvadratu tece voda. 0Oko nje lebde cCestice
zvjezdane pradine. Pojavljuju se maske
razli¢itih lica. Maske lebde izvan ekrana.
Jedna od maski zastaje na djevocinom licu,
kratko se zadrZi i odlazi s drugima u eter.



EXT.LIVADA

Zrake svjetlosti pretvaraju Djevojku u livadu s
maslac¢cima. U pozadini se sunce pretapa u razne
oblike. Masla&ci se rastapaju u ritmu glazbe,
sunce sjaji, Cestice prolaze. Boja se mijenja
iz naranc¢aste u zelenu, Djevojka utrcava u ka-
dar te radi krug oko sunca.

INT.SOBA

Zrake svjetlosti pretvaraju Livadu s maslaccima
u ruku koja drZzi olovku. Ruka se ritmicki mice

po biljaZnici, simulirajucé¢i pokret pisanja. Po-
javljuju se druge ruke, svaka na drugom mjestu

u kadru, pisSu u ritmu glazbe.

INT.PROSTORIJA

Ruke nestaju i1 pojavljuje se Djevojka. Ple3e, a
oko nje su ruke koje rade zavrsSne mudre. Okrece
se 1 izlazi iz kadra.
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KNJIGA SNIMANJA
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I 1. I MEDITACIJA I I

Djevojka ulazi u kadar.
Hoda prema gledatelju.

SR

Djevojka sjeda na pod u
meditativan sjed i Zmirka

SR

Closeup na djevojku,
oko glave joj lete knjige

KP
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II

2 Jmeormacoa f

Tranzicija u novi kadar

KR

Prelazimo na sliku ruka koje
proizvode razli¢ite mudre

KR

Izmedu ruku izlazi krug,
tranzicija na novi kadar

KR
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- MEDITACIJA I I

Tranzicija u novi kadar

Krug se povecava, u daljini se
pojavljuje kuéica

Zoom in na kucicu, ona se
pretvara u sat s kazaljkama koje
se okreCu

KR
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MEDITACIJA

Sat se razmuljava i otkriva
unutrasnjost kuce

Unutrasnjost kuc¢e poprima oblik
zenskog lica

SR

Zoom in prema zenskom licu,
dvije strane lica se stapaju u
jedno

KR
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S qveormacoa f

Zensko lice postaje vidljivije

Pocinje treptati o¢ima

VKr

Oko trepcuceg lica vrte se knjige

VKR
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0 JMEDITACUA L

Knjigama se pridruzuju olovke
koje zajedno plesu

VKR

Knjige se gube, ostaju olovke

koje se savijaju

VKR

Tranzicija na novu scenu, olovke
se polako gube

VKR

Sp
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MEDITACUA —

Djevojka lebdi u sjedecoj
poziciji

SR

Iza djevojke pada voda, lete
Cestice svjetla a oko nje lete
maske

SR

Jedna od maski leti na
djevojcino lice

SR

19



VIII

- MEDITACIJA I I

Tranzicija na novu scenu
izvedena svjetle¢im zrakama

Maslacci se njisu na vjetru,
sunce se morfira i iz njega izlaze
svjetlece zrake

Maslacci se rastapaju u ritmu
muzike
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IX

IX

I : I MEDITACIJA I I

Maslacci su se rasprsnuli,
djevojka tr¢i oko sunca
ruku

Sunce prestaje sjati , djevojka
izlazi iz kadra

Tranzicija u novi kadar preko
zraka svijetla

VKR
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10 MEDITACIJA

Ruke pisu na biljaznici, u ritmu
glazbe pojavljuje se sve vise
ruku

KP

X
Pojavljuje se djevojka koja
plese, ruke rade pozdavne mudre
Sp

Xl

Djevojka se okrece i odlazi u
daljinu

SR
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XII

11

MEDITACIJA

Djevojka izlazi iz kadra

SP
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MODEL LISTA
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LAYOUT
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RAZVOJINE SKICE
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