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Sazetak

Svrha ovog diplomskog rada bila je pomoc¢i ljudima koji se Zele baviti umjetnos¢u da otkriju
tko su oni, koje su njihove istaknute osobine i na koje nacine ih one definiraju. Uz to se
pokusalo otkriti kojem izrazu, odnosno mediju osoba naginje i zasto.
Uoceni problem je obrazovni sustav koji onemogucava izraZzavanje osobnosti kroz likovni
izraz. Kroz djecji 1 adolescentski Zivot formalno obrazovanje najceSce je svrstavalo osobnost
pojedinca u straznji plan te je osobnost pojedinca i njegovo kriticko misljenje u rijetkim
prilikama moglo do¢i do izrazaja. Uz to nakon srednjoskolskog obrazovanja pojedinci koji se
zele nastaviti profesionalno likovno obrazovati Cesto zbog drustvenih i1 kulturnih normi
nesvjesno prihvacaju trenutno popularne navike, motive, teme 1 tehnike suvremenog
svjetovnog te umjetnickog kolektiva u nadi za prihva¢anjem njih kao nadarenih i originalnih
Clanova drustva. Rezultat kontinuiranog 1 cestog zanemarivanja vlastitih afiniteta te
emocionalnih potreba su pretjerano pribjegavanje Sablonskom likovnom izrazavanju ili vise-
manje svjesno slijedenje trendova na likovnoj sceni.
Ciljana skupina koja je ispitana bili su studenti Prijediplomskog sveuciliSnog studija Likovna
kultura, Akademije likovnih umjetnosti SveuciliSta u Zagrebu. Sudionici su kroz dobivene
zadatke bili potaknuti uroniti u svoju psiholosku nutrinu i duhovnost kako bi bolje upoznali
sebe; svoje skrivene talente 1 istaknute osobine.
Cilj ovog diplomskog rada bio je potaknuti ispitanike na izraZzavanje svog autenticnog likovnog
izraza. lako se likovni izraz mijenja sukladno unutarnjim promjenama i te promjene traju Citav
zivot, kontinuirano i sustavno biljeZenje vlastitih misli i opazanja moze uvelike pomoéi u
potrazi za istinskim vlastitim likovnim izri¢ajem.
Kroz istrazivanje odgovoreno je na sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Kojim metodama posti¢i autenti¢no mapiranje osobnosti te u kakvom je odnosu odabir

likovnog medija s osobnosti ispitanika?

2. Koliko je metoda vodenja dnevnika korisna za poticanje kreativnosti ispitanika?

3. Kako posti¢i kontinuitet vodenja likovnog dnevnika?
Metode kojima je provedeno ovo kvalitativno istrazivanje su komparacija grupa (komparativna
metoda), studija slucajeva, participativno istrazivanje, dnevnik, analiza radova i sudionicko

opazanje.



Ispitanici su u zadanom razdoblju od tri tjedna postigli disciplinu sustavnog i dosljednog
vodenja svog umjetnickog dnevnika i1 pripadaju¢ih likovnih radova koji su im pomogli pri
razumijevanju njihovih potencijala, talenata, osobina i oslobadanja emocija.

Diplomski rad tezi usmjeravanju prema ostvarivanju ispitanikovog punog potencijala pri cemu
uvelike utjecu okolnost u kojima ispitanik stvara (umjetnicki prostor ili “studio’), osobnosti i
dinamika izmedu ostalih sudionika u istom prostoru te ispitanikova aluzivna baza podataka i
naravno, njegova druStvena, kulturna i duhovna pozadina. Kroz likovni izraz i zadatke su
ispitanici strukturirati vlastitu osobnost — odvojiti svoja lica/uloge; kako se prikazuju na van, a
kakvi su kada su sami. [strazivanjem se nastojalo pomo¢i ispitanicima pri otkrivanju vlastitog
autenti¢nog likovnog izraza. Takoder se kroz ovo diplomsko istraZivanje nastojalo pomoc¢i pri
osmisljavanju metoda ili pri osmisljavanju programa s odredenim redoslijedom postojecih
metoda kako bi se ispitanici potpuno prepustili svom iskrenom 1 $to izvornijem nacinu
vizualnog izrazavanja.

U diplomskom se istrazivanju odgovorilo na postavljena pitanja te su ispitanici uspjeli dublje
proniknuti u vlastitu podsvijest kako bi je mogli autenti¢nije likovno biljeziti. Sve su se metode

pokazale korisnima, no ovisno o ispitaniku, neke su bile korisnije od drugih.

Kljuéne rijec€i: kreativnost, mapiranje osobnosti, umjetnicki dnevnik, autenti¢ni likovni izraz,

likovni proces



Summary

The purpose of this thesis was to help people who want to practice art to discover who they
are, what their salient features are and in what ways they define them. In addition, an attempt

was made to find out which expression or medium a person leans towards and why.

The perceived problem is the educational system that prevents the expression of personality
through artistic expression. Throughout children's and adolescent life, formal education most
often relegated the individual's personality to the background, and on rare occasions, one's own
critical opinion could come to the fore. In addition, after high school education, individuals
who wish to continue their professional art education often, due to social and cultural norms,
unconsciously accept currently popular habits, motifs, themes and techniques of the
contemporary secular and artistic collective in the hope of being accepted as gifted and original
members of society. The result of continuous and frequent neglect of one's own affinities and
emotional needs is excessive resorting to template artistic expression or more or less

consciously following trends on the art scene.

The target group that was examined were the students of the Undergraduate University Studies
of the Academy of Fine Arts in Zagreb. Through the given tasks, the participants were
encouraged to immerse themselves in their psychological interior and spirituality in order to

get to know themselves better; their hidden talents and outstanding qualities.

The aim of this thesis was to encourage the participants to express their authentic artistic
expression. Although artistic expression changes according to internal changes and these
changes last a lifetime, continuous and systematic recording of one's own thoughts and

observations can greatly help in the search for one's true artistic expression.
Through the research, the following research questions were answered:

1. What methods can be used to achieve authentic personality mapping and what is the

relationship between the choice of art medium and the personality of the participant?
2. How useful is the journaling method for stimulating the creativity of the participants?

3. How to achieve the continuity of keeping an art diary?



The methods used in this qualitative research are group comparison (comparative method),

case study, participatory research, diary, paper analysis and participant observation.

In a given period of three weeks, the respondents achieved the discipline of systematically and
consistently keeping their art diary and related art works, which helped them understand their

potential, talents, traits and release their emotions.

The graduate thesis aims to direct the subject towards realizing his full potential, which is
greatly influenced by the circumstances in which the subject creates (art space or "studio"), the
personalities and dynamics between other participants in the same space, and the subject's
allusive database and, of course, his social, cultural and spiritual background. Through artistic
expression and tasks, the respondents were able to structure their own personality - to separate
their faces/roles; how they appear on the outside, and what they are like when they are alone.
The research aimed to help the respondents in discovering their own authentic artistic
expression. Also, through this graduate research, an effort was made to help in designing
methods (or in designing the order of existing methods) in order for the respondents to

completely surrender to their honest and original way of visual expression.

In the diploma research, the questions were answered, and the respondents were able to
penetrate deeper into their own subconsciousness in order to be able to make more authentic
artistic notes. All methods proved to be useful, but depending on the subject, some were more

useful than others.

Key words: creativity, personality mapping, art journal, authentic artistic expression, art
process
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UVOD

U sustavu formalnog obrazovanja, Cesto u praksi nije sasvim omoguceno izrazavanje osobnosti
pojedinca kroz likovni izraz. U slu¢ajevima kada to jest moguce i primjenjuje se zahvaljujuci
obrazovnim reformama uz veoma predane ucitelje, to je danas sve ceSce 1 kvalitetnije
primjenjivo. Ipak se struénjaci u obrazovanju jednako kao i ucenici, a kasnije studenti
suoCavaju s drugom stranom problema, a to je utjecaj medija i drustva (potpomognuto
utjecajima s druStvenih mreza). Ucenicima je opcenito sve teze ostvariti disciplinu
kontinuiranog izrazavanja koje je promisljeno, njima svojstveno (Sto je autenti¢nije moguce),
kreativno, iskreno 1 odlu¢no. Ovo sve spomenuto osobito je vazno u¢enicima koji ¢e nakon
osnovne 1 srednje Skole upisati umjetnicki fakultet 1 nastaviti se baviti umjetno$¢u nakon
zavrSenog visokog obrazovanja. Ako ucenik nakon osnovne Skole upise srednju skolu koja nije
umjetnicka ili pak nakon umjetni¢ke Skole ne odluci upisati umjetnicki fakultet, sve je teze
posti¢i motivaciju unutarnjeg trazenja svoje osobnosti i kreativnih rjeSenja ako se osoba ne
upozna s metodama koje mu to mogu omoguciti i izmedu kojih moze birati. Suvremeno drustvo
zahtjeva instant rjeSenja koja Cesto budu povrsna, S§to stvara poteskoce i sumnje u budu¢im
likovnim umjetnicima. Zbog ljudske potrebe prihvac¢anja kao dijela drustva velik broj
umjetnika (ili budu¢ih umjetnika) podlijeze vise ili manje svjesnoj radikalnoj prilagodbi
trenutno popularnim motivima, temama, pa ¢ak 1 medijima u kojima ¢e se likovno izrazavati.
Nazalost je Cesta posljedica neprestanog zanemarivanja vlastitih emocionalnih potreba i
interesa slijepo slijedenje trendova, a ponekad i zapadanje u emocionalno-psiholoski negativna

stanja.

Ovim se diplomskim radom nastojalo upoznati sudionike istraZivanja, studente
Prijediplomskog sveuciliSnog studija Likovna kultura, Akademije likovnih umjetnosti
Sveucilista u Zagrebu s metodama i tehnikama za koje je dokazano da primijenjene
pojedina¢no pomazu u povezivanju sa svojom osobnosc¢u i poticu kreativno izrazavanje. Te
tehnike 1 metode su: umna mapa, automatski crtez, vodena fantazija (u osmisljavanju sigurnog
prostora za likovno stvaranje) i vizualni/umjetnicki dnevnik.

U okviru mjesec dana sprovedena su tri akcijska koraka, svaki jednom tjedno. Prije, tijekom 1
na kraju akcijskog istrazivanja sudionici su rjesavali ankete s otvorenim pitanjima, izvodili

likovne zadatke te vodili umjetnicki dnevnik u razdoblju izmedu svakog akcijskog koraka.



1. TEORIJSKI DIO

1.1 Kreativnost i autenti¢nost u likovnom izrazu

Prema Joyu Paulu Guilfordu (1968): Ozbiljna istrazivanja kreativnosti koja su proveli psiholozi
pocela su tek — zadnjih godina.* S obzirom na to da je Guilford napisao ovu tvrdnju 1968.
godine, moguce je zakljuditi kako su istrazivanja vezana uz kreativnost? pocela sredinom 60-
ih godina 20. stoljeca. Guilford (1968) piSe: Pojedinci se psiholoski razlikuju po osobinama ili
atributima koji se mogu zamisliti kao kontinuumi ili dimenzije - mogu postojati razliciti
stupnjevi kvalitete koje posjeduju razliciti pojedinci. (...) Ovaj nov nacin sagledavanja situacije
omogucio nam je da mislimo kako ne samo nekoliko posebno nadarenih osoba, vec pojedinci
opéenito posjeduju odredeni stupanj iste kreativne osobine ili osobina.® Iskusni terapeuti
terapije umjetno$éu* mogu bez sumnje potvrditi da uz dobar poticaj okoline i nas samih, svi
mozemo uroniti u jedinstvene kreativne ekspresije. Najces¢e su prepreke oslobadanja
kreativnosti inhibicije, sumnje, strahovi i ograni¢enja (objektivna i/ili subjektivna). 1z iskustva
struke preporucuje se pokusati prvo shvatiti §to osobu sprjeCava da se kreativnije izrazava,
zatim otkrivati proces kreativne ekspresije.® Shaun McNiff (2015) tvrdi: Kreativno otkriée
dogada se kada uronimo u proces i vjerujemo da ¢e on oblikovati i voditi unutar konteksta u
kojem se nista ne zna unaprijed, a strucnost ukljucuje davanje svega Sto imamo radu koji se

odvija i njegovom savr$enstvu.®

! Guilford, J. P. (1968). Intelligence, Creativity and their Educational Implications. San Diego: Robert R.
Knapp, 98.

2 kreativnost (prema kreacija; usp. engl. creativity, njem. Kreativitiit). 1. Sposobnost stvaranja jedinstvenoga i
novoga rjesenja, ideja, proizvoda i sl. Rezultati moraju biti originalni i statisticki rijetki. Kreativni uradak mora
u nekoj kulturi biti ocijenjen vrijednim, korisnim, uporabljivim (u podruéju djelatnosti u kojoj je nastao), tj. §to
je novo ili drukéije nije uvijek i kreativno vec je ¢esto neprihvaceno ili cudnovato. Pod kreativnoscu se
podrazumijevaju: kreativni proizvodi, kreativni pojedinci (ili skupine), kreativni procesi i kreativna okolina.
Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=33832 (pregledano 1.12.2022.)

3 Guilford, J. P. (1968). Intelligence, Creativity and their Educational Implications. San Diego: Robert R.
Knapp, 98.

4 art terapija — oblik psihoterapije koji primjenjuje stvaralacki likovni proces kao sredstvo izraZavanja i
komunikacije. Razvila se sredinom 20. st. na tragu prepoznavanja pozitivnih ucinaka likovnog izrazavanja na
zdravlje psihijatrijskih bolesnika, a u sebi integrira ekspresivne karakteristike umjetnosti i eksplorativne
karakteristike psihoterapije. Pod stvaralackim likovnim procesom u art terapiji se podrazumijeva crtanje,
slikanje 1 modeliranje u najs$irem znacenju rijeci. Barun, L., Ivanovi¢, N., Jovanovi¢, N. (2014.). Art terapija —
teorijske postavke, razvoj i klini¢ka primjena. Socijalna psihijatrija, 42(3), 192. https://hrcak.srce.hr/134765
(pregledano 5.12.2022.)

5> McNiff, S. (2015). Imagination in Action: Secrets for Unleashing Creative Expression. Boston: Shambhala, 12.
8 Usp. isto: 16.



https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=33832
https://hrcak.srce.hr/134765

Uz kriterij kreativnosti obavezno dolazi kriterij autenti¢nosti.” Kwvaliteta, originalnost i

umjetnicki izri¢aj umjetnika ovisit ¢e o razini autenti¢nosti koju umjetnik posjeduje.

Charles Lindholm (2008) pise o autenti¢nosti kao o gotovo ,,nedodirljivom* pojmu za koji se
¢ini kao da pripada vise duhovnom svijetu nego materijalnom. On smatra da tvrditi kako je
netko u potpunosti autentican, cak i u danasnje doba izrazite individualnosti, i dalje je pomalo
riskantno. Ipak, koliko apstraktno zvucalo kao ljudska karakteristika, autenti¢nost je itekako
moguce izmjeriti u raznim drugim sferama ljudskog postojanja. Lindholm (2008) daje primjere
autenti¢nosti koji se u pravnom smislu odnose na dokumente i potpise, u informatickom smislu
oznacavaju poslanu poruku u istom obliku kako je primatelju dostavljena, a u svijetu umjetnosti
1 umjetnickih djela daje za primjer istinito autorstvo nad nekim djelom. Prema Lindholmu
(2008): Autenticna je osoba vjerna svojim korijenima ili je njen Zivot neposredna ekspresija
njihove esencije. (...) Kolektivi isto mogu biti autenticni ako se moze dokuciti njihovo biolosko
naslijede i ako se njegovi clanovi ponasaju u skladu s kulturnim normama. Zakljucno se
autenticnost moze gledati kroz dvije lece — kroz podrijetlo (genealoski i povijesno) i kroz
sadrzaj (identitet i korespondenciju). U mnogim slucajevima one nisu kompatibilne ili nisu
Jjednako prisutne, no nasuprot njih uvijek stoji ono Sto je lazno ili nestvarno.® Kao dokaz
zakonske autenti¢nosti za likovna je djela kljucan certifikat autenti¢nosti kako bi ona zadrzala
svoju vrijednost. Takoder se smatra kako svako autenti¢no likovno umjetni¢ko djelo zraci
jedinstvenom aurom i karizmati¢no$¢u, a kopije ne bi trebale projicirati istu energiju.® Walter
Benjamin piSe: Jedinstvena vrijednost autenticnog umjetnickog djela ima svoju bazu u

ritualu... Sekularizacija daje autenticnosti mjesto koje je prije zauzimala kultna vrijednost.*®

1.2 Automatski crtez i vodena fantazija

Poniranje u podsvijest vlastitog uma i pokusaj vizualizacije misli kroz spontano, neracionalno
slikovno biljezenje primjenjivali su umjetnici nadrealistickog pokreta. Nakon slabljenja

utjecaja dadaistickog pokreta (€iji su umjetnici promicali spontanost, banalnost i razigranost)

" autenti¢an (kasnolat. authenticus < gré. od9evtindg: vjerodostojan), koji je nesporna podrijetla ili autorstva,
izvoran (autentian spis, autenti¢no hrvatsko jelo, autentican potpis); kojemu se moze vjerovati jer se temelji na
¢injenicama, vjerodostojan, istinit (autenti¢an prikaz); pravi, istinski (autenti¢an ljudski osjec¢aj). Hrvatska
enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza.
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=4706 (pregledano 1.12.2022.)

8 Usp. Lindholm, C. (2008). Culture and Authenticity. Malden, MA; Oxford: Blackwell Publishing, 2.

9 Usp. isto: 13.

10 Benjamin, W., (1968). The Work of Art in the Age of Mechanical Reproduction (H. Zohn, Trans.). In H.
Arendt (Ed.), llluminations (1st ed., 225-226). New York: Schocken Books, 226.
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oko 1922. godine, ve¢ina njegovih pripadnika usmjeruje se prema nadrealizmu.'! Jedan od
najvecih utjecaja na nadrealisti¢ko slikarstvo bila je psihoanaliticka metoda Sigmunda Freuda,
uz metafizicko slikarstvo, simbolizam te radovi Giuseppea Arcimbolda i Hieronymusa
Boscha.*? Uzimajuéi u obzir automatizam?'3, nadrealisti¢ki su umjetnici primjenjivali razli¢ite
tehnike kojima su pokusali dokumentirati svoje misli i emocije. Jedna od vizualnih tehnika bila
je automatski crtez. Subjekt je prije poCetka crtanja u stanju prijemcivosti te pocinje crtati bez
razmiSljanja izbjegavajuéi svjesnu kontrolu nad crtezom. Tijekom crtanja stanju zanesenosti
moze pomoc¢i neprekinuto crtanje, odnosno ne dizanje instrumenta crtanja s podloge.
Automatsko crtanje (slika 1) moZzemo definirati kao vrstu ubrzanog ili pojacanog Saranja
(doodling) pri cemu se mogu pojaviti nepredvidivi i neocekivani vizualni prikazi, koji kasnije

mogu posluziti daljnjoj vizualnoj igri ili razradi.'*

Slika 1: Primjer automatskog crteza Andréa Massona, 1924, tus na papiru, Pariz

Jedan od izvora podsvijesti su fantazije.'® Spontane fantazije su za razliku od snova (jos jednog

dobrog izvora za analizu podsvjesnog) prisebnijeg i koherentnijeg karaktera te posjeduju

11 Usp. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza.
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=13655 (pregledano 1.1.2023.)

12 Usp. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav KrleZa.
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=42748 (pregledano 1.1.2023.)

13 automatizam (prema gré. awtopatog: samopokretan, koji se dogada sam od sebe), pojave i funkcije organa ili
Citava organizma koje se odvijaju samostalno, bez vidljiva vanjskog poticaja, ili uz poticaj izvana. Automatizmi
sredi$njeg zZivcanog sustava obuhvacéaju motorne radnje bez svjesnog upravljanja njima, npr. kretnje zastite,
obrane, pa pisanje, hodanje i dr. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav
Krleza. https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=4706 (pregledano 1.12.2022.)

14 Usp. Brotchie, A. (1995). A4 Book of Surrealist Games (M. Gooding, Ed.). Boston : Shambhala Redstone
Editions : Distributed in the United States by Random House, 49.

15 fantazija (lat. fantasia, phantasia < gré. pavtoocio: predodzba; prividenje). 2. U

psihologiji — masta (fantazija, imaginacija), sposobnost stvaranja novih kombinacija (cjeline) iz
predodzbenih elemenata, neovisno o izravnim zamjedbama. Oblik misljenja i predocivanja sadrzaja koji su
samo dijelom realni, ali ih masta kombinira u realnosti ostvarivim ili neostvarivim detaljima ili



https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=13655
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=42748
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=4706
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veéinu materijala koje je o¢ito vaZzan za osobu koja ju zamislja.'® Carl Jung (1976) spominje
pacijente, no moze se primijeniti na bilo koga tko zeli vizualizirati svoju fantaziju.
Raspolozenje koje dominira moguce je prikazati crtanjem, slikanjem ili bilo kakvom drugom
likovnom ekspresijom. Pritom nije vazno je li likovni rad tehnicki ili estetski zadovoljavajuci,
ve¢ pustiti fantaziju u spontanom, zaigranom stanju i napraviti vizualizaciju. Konac¢ni rad je

proizvod svjesnog i podsvjesnog gdje podsvijest trazi rasvjetljenje, a svijest supstancu.’

Meditacija'® se pokazala veoma ucinkovitim nadinom postizanja stanja pomnosti i
osvjeStavanja fantazija. Jedan od nacina vizualizacije dozivljaja meditacije je vodena fantazija
koja se najc¢esc¢e nakon meditacije biljezi tekstom ili slikom (ili bilo kojim drugim likovnim
izrazom). Kroz fantaziju mozemo saznati koji su unutarnji (ujedno i likovni) procesi subjekta.
Uglavnom se procesi fantazije (kako zamisljeni prostori izgledaju, kako se subjekt kroz njih
krece, itd.) poklapaju s procesima u zivotu. Mozemo rasvijetliti ono $to je bilo skriveno ili
izbjegavano te mozemo saznati $to se zbiva u subjektovu zivotu iz njegove perspektive. Vodene
se fantazije uglavnom odvijaju zatvorenih ociju, no moguce ih je izvesti i sa subjektima kojima
su o¢i otvorene.'® Pri koncentraciji se ispitanik treba usredotociti na pojavljivanje »unutarnje
slike« te ih zabiljeziti.?® Ovisno o prirodnim tendencijama osobe, netko ¢e se vise usredotoditi
na vizualne, netko na auditivne, a netko na taktilne dozivljaje. Jedan od primjera zamisljanja
je vizualizacija vlastitog unutarnjeg (sigurnog) prostora. Violet Oaklander (1988) radila je s
djecom na njihovim fantazijama primjenjujuéi gestalt-psihologiju.?! Iako je ona radila s djecom
1 adolescentima, ovaj se primjer moze primijeniti na bilo koju zivotnu dob: Zatvorite oci i
otidite u svoj prostor. Pogledajte svoj svijet — kakav je on za vas? Kako biste ga prikazali na

papiru koriste¢i samo krivulje, crte i oblike/plohe? Razmislite o bojama u vasem svijetu. Koliko

situacijama. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza.
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=18969 (pregledano 2.1.2023.)

16 Usp. Jung, C. G. (1976). The Portable Jung (J. Campbell, Ed.). New York: Penguin Books, 284.

17 Usp. Jung, C. G. (1976). The Portable Jung (J. Campbell, Ed.). New York: Penguin Books, 290.

18 meditacija (lat. meditatio), razmisljanje, misaono razmatranje. U mnogim religijama i kulturama, unutarnja
molitva u kojoj se ¢ovjek sustavno i metodicki usredotocuje na vrhunaravne stvari. Opéenito oznacava pasivne,
isklju¢ivo misaone, jednostrano duhovne djelatnosti, suprotstavljene svemu aktivno-praktiécnomu. Hrvatska
enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza.
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=39772 (pregledano 2.1.2023.)

19 Usp. Oaklander, V. (1988). Windows to Our Children: A Gestalt Therapy Approach to Children and
Adolescents. Highland, N.Y. : Center for Gestalt Development, 11.

20 Usp. Jung, C. G. (1976). The Portable Jung (J. Campbell, Ed.). New York: Penguin Books, 290.

2L gestaltizam ili geStalt-psihologija (prema njem. Gestalt), psihologijska $kola nastala po¢etkom XX. st., kojoj
su osnivaci M. Wertheimer, W. Kohler i K. Koffka, a koja drzi da je cjelina vaznija od dijelova; dozivljajne
cjeline, primjerice perceptivni dozivljaji izazvani strukturama podrazaja okoline, nisu obi¢an zbroj pojedinih
elemenata, ve¢ predocuju suprasumativnu kvalitativno novu cjelinu, koja se ne moze prepoznati u njezinim
sastavnim dijelovima. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. (2021). Leksikografski zavod Miroslav Krleza.
https://enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=21852 (pregledano 4.1.2023.)
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bi prostora zauzimala pojedina stvar na papiru? Gdje biste sebe smjestili na slici? Po zavrSetku
likovnog izrazavanja vazan je dijalog izmedu subjekta i voditelja/istraZivaca, ako se radi o
individualnom razgovoru. Prema Oaklander (1988) voditelj treba postavljati prava pitanja
(koja najcesce nastanu spontano, na licu mjesta i ovisno o informacijama koje subjekt s njim
podijeli), paze¢i da ne interpretira umjesto subjekta. Subjekt treba najviSe pricati u ovom
dijalogu, jer on najbolje zna interpretirati vlastito djelo. Voditelj sluzi kao mentor pun
razumijevanja i strpljivosti, koji moze sigurno voditi subjekta kroz verbalizaciju znacenja

djela.??

1.3 Siguran prostor likovnog stvaranja

Kada se zapitamo Sto sve utjece na proces likovnog stvaranja, logi¢no je pretpostaviti da u to
ulaze mnogi faktori. Svaki pojedinac ima svoj specifi¢an kontekst iz kojeg dolazi, svoju
specificnu osobnost koja je djelomice bioloski uvjetovana, a drugim dijelom posljedica
vanjskih faktora. Drugo po redu je okruzenje, odnosno ponovno kontekst, u kojem pojedinac
likovno stvara. Poznato je koliko likovno stvaranje lijeci psihicki 1 fizicki te koliko je
ljekovitost likovnog stvaranja nepredvidiva, fluidna i transformativna sila. Umjetnik i likovni
terapeut Shaun McNiff (2004) smatra da je kontekst mjesta, odnosno likovnog studija vazna
komponenta. On uvijek pokuSava ukljuciti ljude u kreativni proces kako bi otvorio osobni
dijalog putem slika (vizualnih prikaza) i osjecaja koji instinktivno predstavljaju duSevnu
potrebu. Ponekad ¢ak sumnja i odbijanje prepustanja neocekivanom moze biti dio kreativnog
procesa.?® Shaun McNiff (2004) postavlja voditelja studija i grupe sudionika kao cuvara i
njegovatelja tog prostora. On mora ozivjeti duSu mjesta stvaranja i imati sposobnost ukljuciti
sudionike na veoma individualne nadine, a opet stvarajuéi sigurni prostor zajednistva.?* Kemija
koja se stvara izmedu sudionika u studiju je bazirana na paradoksu pojedinaca koji individualno
stvaraju i izrazavaju svoju duhovnu intimu u prostoru zajedniStva (u manjoj ili ve¢oj zajednici
ljudi). Sudionici utjecu jedni na druge kroz radnu i prijateljsku atmosferu te iako je rad
individualan, ipak je svaki nastali likovni rad ujedno proizvod medusobne sinergije.?® Vazno je
pripremiti prostor, osmisliti hodogram te organizirati potrebne materijale i pribor s kojima ¢e

ispitanici raditi. U isto vrijeme treba biti spreman na neoc¢ekivana otkri¢a: Mozemo pripremiti

22 Usp. Oaklander, V. (1988.). Windows to Our Children: A Gestalt Therapy Approach to Children and
Adolescents. Highland, N.Y. : Center for Gestalt Development, 23.

23 Usp. McNiff, S. (2004.). Art Heals: How Creativity Cures the Soul. Boston: Shambhala, 19.

24 Usp. isto: 20.

% Usp. isto: 22.
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studio, ali nikad ne mozemo znati Sto ce se pojaviti (na likovnim radovima). Mozda su
najvazniji ucinci rada u studiju (studio approach) poticanje aktivnog sluSanja, poticanje
pomnosti i puStanje samonametnute kontrole kako bi stvari van naSe trenutne svijesti mogle
do¢i u prvi plan.?® S druge strane, kakav god taj fizi¢ki prostor stvaranja bio, najéesée neéemo
mo¢i pronaci ,idealan® studio u kojem su svi fizicki parametri zadovoljeni (dovoljna
prostornost u kvadraturi, fleksibilnost organizacije unutar prostora, osvjetljenje, itd.). Zbog
toga je vazno moci stvoriti energiju sigurnosti, odnosno kako ju Shaun McNiff (2004) naziva

temenos - sveti prostor koji djeluje transformativno.?’

1.4 Vaznost analize i kontemplacije nad likovnim djelom

Crtajudi, slikajuci ili oblikujué¢i likovno djelo slican je proces opisivanja istog jer potice
usmjeravanje potpune paznje objektu analize.?® Kako bi se potpuno prepustili promatranju
djela potrebno je posti¢i stanje pomnosti (mindfulness). Shaun McNiff zakljucuje: Sjednite sa
svojim umjetnickim djelom i uzmite si viemena kontemplirati o njegovim vizualnim kvalitetama.
Preuzmite te dozZivljene ekspresije. Te slike nose lijekove, energije, kreativne duhove i vitalnost
koje vam slobodno daju. Otvorite im se i neka umiruju vase emocije i aktiviraju vase strasti
(...) Je vjerojatno provodim otprilike istu kolicinu viemena promatrajuci likovna djela koliko
ih stvaram.?® Kontemplacija nad naSim, ali i tudim radova moze sluziti kao nit vodilja
pokazujuéi nam u kojim smjerovima krenuti dalje i tko sve mozemo biti. Osim promatranja
likovnih djela uvelike pomaZze pisanje o tome kako ona djeluju na nas. Svaki rad sadrzi vrelo
mogucnosti za refleksiju, a svatko od nas uspostavit ¢e jedinstvenu povezanost s djelom kroz
proces kontemplacije. Sve Sto trebamo uciniti jest koncentrirano gledati i otvoriti se osjecajima

i reakcijama koje isplivaju na povrsinu.*°

Pokusaji pronicanja u likovno djelo lako mogu prijeéi u psiholosko seciranje svakog pojedinog
fragmenta djela i u ultimativno previse doslovno 1 distancirano interpretiranje znacenja iza
djela. Iako nam psiholoska literatura daje neiscrpno znanje kolektivnih simbola koji zaista
mogu predstavljati dublje znaCenje nekog motiva, ponekad se lako oteti dojmu da je likovno

djelo samo formula ili kod koji trebamo i moZemo s lako¢om deSifrirati. Mnogo je intuitivnih

%6 Usp. McNiff, S. (2004). Art Heals: How Creativity Cures the Soul. Boston: Shambhala, 28.
27 Usp. isto: 30.

28 Usp. isto: 57.

29 Isto: 56.

30 Usp. isto: 67.
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odabira u likovnom procesu koje tek treba osvijestiti, a zatim se upustiti u interpretaciju. Na
kraju krajeva, ne treba zaboraviti da su interpretacije velikim dijelom projekcije promatraca,
njihovih preokupacija i fiksacija.®! S tim na umu, u ovom je diplomskom istrazivanju bilo ipak
vaznije da se pri uspjeSnom mapiranju osobnosti ostvari i zadrzi dje¢ja znatizelja sudionika.
Dublja interpretacija djela dolazi prvenstveno iz promatraca (ne iskljucivo od autora djela, osim
ako je promatra¢ autor) i kada prihvatimo da naSe razlicite interpretacije otvaraju svjetove
novih dozivljaja, odrzavamo unutarnju volju, zelju i kreativnost pri likovnom stvaranju. Ovim
na¢inom prepustanja dozivljajima koje djelo izaziva u nama preoblikujemo ,,hladni* odnos

subjekta-objekta u mastovitiji svijet.3?

1.5 Likovno biljeZenje za rjeSenje unutarnjih konflikta

Ponekad je unutarnji konflikt upravo ono na $to treba fokusirati paznju i pokusSati ga zabiljeziti
jer nam njegovo razrjeSenje kroz tekstualnu biljesku ili skicu moze pomoéi kreativno
transformirati taj konflikt u novi oblik. Mozda ¢e to postati likovno djelo, mozda ne. U svakom
slu¢aju ¢e nam sigurno pomo¢i razrijesiti taj konflikt i u Zivotu.®® Umjetnici su tijekom povijesti
pokazali kako kreativnost dolazi iz neke vrste konflikta, a psihoterapeuti koji su itekako svjesni
vazne uloge konflikta u nama nisu toliko univerzalno prihvatili njegove transformacijske
moéi.3*

Nakon likovnog biljeZenja, ako Zelimo nastaviti korak dalje, viSe je nacina analiziranja
dobivenog sadrzaja. Prema Carlu Jungu (1976), postoje dva pravca kojima mozemo krenuti.
Jedan je kreativna formulacija, a drugi je razumijevanje. Kreativna je formulacija
kondenziranje motiva u viSe-manje stereotipne simbole koji zatim poticu kreativno
promisSljanje i sluze kao estetski motivi. Ovaj princip se viSe usredotocuje na estetske
karakteristike nastalog vizualnog likovnog rada. Princip razumijevanja gotovo da odbacuje bilo
kakve vizualno-estetske karakteristike rada, ve¢ je najvaznije otkriti znacenje cjelovitog
produkta — intuitivno razumijevanje znacenja moze proizaci iz najmanjih naznaka na radu ili
samo vezanih uz rad ali ne i zabiljezenih.® Oba principa primjenjivana zasebno imaju mane i

moguce je previdjeti vazne tragove i1 znacenja. Treba paziti da se pri kreativnoj formulaciji

31 Usp. isto: 76.

32 Usp. McNiff, S. (2004). Art Heals: How Creativity Cures the Soul. Boston: Shambhala, 70.

33 Usp. isto: 53.

34 Usp. isto: 54.

3 Usp. Jung, C. G. (1976). The Portable Jung (J. Campbell, Ed.). New York: Penguin Books, 291.



15

previse ne pridaje paznja rasporedu likovnih elemenata te kolika je umjetnicka vrijednost rada,
ako se koriste oba, u kojoj ih mjeri primijeniti, ovisi najvise o specifi¢noj osobnosti pojedinca.
Potrebno je znati subjektivno procijeniti rad te je na kraju najvaznije da njegovo znacenje

osvijesti sam subjekt.3®

1.6 Vizualno biljeZenje pomo¢u umnih mapa

Mapiranje pomoc¢u umnih mapa ili mind mapping je postala formalnom tehnikom ranih 1970-
ih, a popularizirao ju je britanski psiholog, uditelj, pisac i istraziva¢ Tony Buzan.3’ Nazvao je
umnu mapu Svicarskim nozicem mozga, najlak§im nacinom stavljanja informacija u mozak i
izvan njega. Usporedio je umnu mapu s kartom grada, centar grada s centralnim pojmom mape
kao najvaznijom idejom, a glavne i sporedne ulice predstavljaju glavne i sporedne misli. Oblici
ili slike mogu predstavljati polja interesa, ili posebno zanimljive ideje.*® Pomo¢u umnih mapa
lakSe je prikazati svoje misli sluze¢i se klju¢nim rije¢ima. One su proizvod organiziranog
brainstorminga, odnosno oluje ideja s centralnim pojmom ili temom iz koje se u raznim
smjerovima granaju asocijacije prikazane crtezima i tekstom. Prvo se odabire glavni, sredi$nji
pojam, tema ili naslov. Zatim se biljeze/granaju prve asocijacije koje subjektu padnu na pamet,
a vezane su uz sredi$nji pojam. Iz tih se prvih granaju sve dalje asocijacije te nastaje klaster
asocijacija koje se u teoriji mogu beskonacno nizati i nadovezivati jedna na drugu.®® Smjerovi
u kojima moze stremiti umna mapa su razli¢iti i moguce je zabiljeziti misli iz bilo kojeg kuta.
Nakon mapiranih misli moguce je traziti ,,uzorke* i poveznice izmedu naizgled razli€itih misli
ili tema koje mogu proizvesti novo kreativno rjeSenje problema. Asocijacije i »mastovito
povezivanje« sustinski su elementi kreativnosti — pomoc¢u njih moguce je razlikovati zaista
originalne i inovativne ideje od logi¢nih i beznacajnih. Umne su mape alat koji nam pomaze
svjesno 1 namjerno prosiriti asocijacije kako bismo mogli stvarati mastovite veze 1 osloboditi
svoje kreativne moci.** Michael Michalko (1998) spominje razdoblje renesanse vremenom
eksplozije kreativnosti. Znanstvenici, umjetnici i poznati intelektualci tog doba biljezili su

svoja razmiSljanja jezikom crteZa, grafova, dijagrama i mapa — poput Leonarda da Vincija 1

36 Usp. isto: 292.

37 Usp. Michalko, M. (1998). Cracking Creativity. Berkeley, Calif.: Ten Speed Press, 55.

38 Usp. Buzan, T. (2006). The Ultimate Book of Mind Maps: Unlock Your Creativity, Boost Your Memory,
Change Your Life (S. Abbott, Ed.). London: HarperThorsons, 13.

39 Usp. Michalko, M. (1998). Cracking Creativity. Berkeley, Calif.: Ten Speed Press, 55.

40 Usp. isto: 56.
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Galilea Galileija. U biljeznicama Leonarda da Vincija, rije¢i, odnosno tekst nisu u Zaristu, vec¢
crtezi. Spomenuti tekstovi sluze kao obja$njenja crteZa i nemaju ulogu ilustracija.** Albert
Einstein je jos jedan od poznatih znanstvenika koji je svoje ideje i potencijalna rjeSenja zadanih
problema pokusavao prikazati na §to viSe nacina, kroz mnogo razli¢itih jezika izrazavanja —

ujedno i putem dijagrama — jer je razmisljao na vizualan na¢in.*?

lako je struktura umnih mapa veoma otvorena promjenama i kombinacijama, ako se osoba
njome prvi put sluzi korisno je biti svjestan osnovnih smjernica koje umna mapa moze
sadrzavati. Radi preglednosti izvode se kronoloskim redom. One su: osnovna tema (¢iji naziv
predstavlja njenu srz), kljucne rijeci (nekoliko asocijacija koje prve padnu na pamet, a opet
predstavljaju srz centralne teme), dalje asocijacije (one se nadovezuju na kljucne rijeci i
potpuno su spontane te nije vazno ¢ine li se smijeSnima i nevaznima), povezivanje (crtama se
povezuju kljucne rijeci s glavnom temom i zatim dalje asocijacije s klju¢nim rijeCima i/ili
medusobno kako bi nastali klasteri), likovni elementi (crte, plohe, oblici, boje, itd.),
nadopunjavanje cijele kompozicije (ljudski su mozgovi skloni stvaranju reda i struktura od
raznih podrazaja u okolini — prema psiholozima, ljudski um koji se zadubi u razmisljanje o
nekoj temi vidjet ¢e uzorke i stvarat ¢e veze izmedu objekata/pojmova vezanih uz tu temu) i
na kraju, revizija (ponavljanje umne mape s istom temom no s ponekim izmjenama u
asocijacijama ili poveznicama, recikliranje prve umne mape, kombiniranje prve umne mape s

novom, itd.).** Osnovna potencijalna struktura umne mape prikazana je na slici 2.
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Slika 2: Primjer umne mape

41 Usp. isto: 51.
42 Usp. isto: 52.
43 Usp. Michalko, M. (1998). Cracking Creativity. Berkeley, Calif.: Ten Speed Press, 59.
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Struktura s glavnim pojmom iz kojeg se granaju asocijacije nije sluajna. MoZemo ju
poistovjetiti s unutarnjim umnim mapama mozga i kao vizualno pojednostavljenu vizualizaciju
tijeka misli u mozgu. Umne mape poticu sinergijsko razmisljanje. Sinergijski sistem
multipliciranja misli 1 asocijacija nacin je na koji ljudski mozak funkcionira. Do druge polovice
20. st. smatralo se kako procesi mozga slijede aditivni matematicki princip te se nove
informacije jednostavno dodaju u postojeu bazu podataka (linearni nacin prikupljanja
podataka). Mozak je medutim puno kompleksniji nego $to se do tada mislilo. Mozda je najbolji
primjer sinergijskog razmisljanja sanjarenje. Misli po€inju on jedne ili njih nekoliko, zatim se
multipliciraju u mrezu koja moze rasti beskona¢no u razli¢itim smjerovima. Fantazija ¢e se
nadogradivati, mijenjati u gotovo beskona¢nim pravcima, a umne mape upravo funkcioniraju
na takav nac¢in — prirodan funkcioniranju naseg mozga.** Primjenjivanje umnih mapa aktivira
lijevu 1 desnu polutku mozga ¢ime se poticu i vjezbaju vjestine obje polutke (lijeva polutka
podrazumijeva baratanje logikom, brojevima i analizom, a desna je zaduZena za mastu,
sanjarenja i osje¢aj za prostor). Sinergijsko razmiSljanje sli¢i eksploziji s epicentrom, $to

prikazuje slika 3.4

Slika 3: Prikaz sinergijskog razmisljanja
Umne su mape korisne za osvjeStavanje 1 organiziranje misli te ideja, a veoma su korisne pri
poticanju kreativnog misljenja. Osim §to je dokazano da poveéavaju brzinu razmisljanja,
pruzaju korisniku beskonacnu fleksibilnost 1 pomazu korisniku istraziti vanjske dosege

razmiSljanja u kojima prebivaju originalne ideje.*

4 Usp. Buzan, T. (2006). The Ultimate Book of Mind Maps: Unlock Your Creativity, Boost Your Memory,
Change Your Life (S. Abbott, Ed.). London: HarperThorsons, 56.

4 Usp. isto: 98.

46 Usp. isto: 110.
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1.7 Vizualno biljeZenje i samorefleksija

Carl Gustav Jung je izmedu 1913. 1 1930. godine izveo eksperiment na samom sebi koji je
postao poznat kao njegovo suocavanje s nesvjesnim. Svoje je fantazije i sanjarenja prvo
zabiljezio u Crnim knjigama. Nakon $to je revidirao te tekstove, dodao refleksije, kopirao ih u
kaligrafskom pismu i prilozio vlastite slike, knjigu je naslovio Liber Novus. Specifi¢ni uvez od
crvene koZe ucinio ju je poznatom kao Crvena knjiga. U njoj je autor razvio tehnike dolazenja
do srzi unutarnjih procesa, prevodenja emocija u slike 1 shvacanje fantazija uzburkanih... pod
zemljom. Kasnije je metodu nazvao aktivnom mastom.*” Crvena knjiga nije bila izdana mnogo
godina nakon njegove smrti jer nije bila dovrSena, a u svojoj oporuci autor nije jasno dao do
znanja zeli li da knjiga bude dostupna javnosti. Psihologija je u meduvremenu uvelike
napredovala i zahvaljuju¢i zalaganju brojnih suradnika koji su je uredili kako bi bila prikladna

javnosti, knjiga je uspjesno izdana 2009. godine.*®

Crvena knjiga se smatra jednim od klju¢nih primjera vizualnog biljeZenja u obliku dnevnika.
Metoda vodenja vizualnog, umjetni¢kog dnevnika nije novost u povijesti umjetnosti, niti u
psihologiji i psihijatriji te se smatra jednom od osnovnih metoda u terapiji umjetnoséu. Metoda
je veoma korisna za pacijente 1 korisnike opcenito te pomaze ne samo u nosenju s pretjeranim
uzbudenjem 1 osje¢ajem uznemirenosti, ve¢ pomaze u smanjenju razine stresa i u
samoregulaciji. Unato€ Cestoj i Sirokoj primjeni, ostaje ¢injenica kako postoji mala koli¢ina
istrazivanja koja bi ukazala koliko je to¢no ova praksa korisna. Ve¢ina dostupnih istrazivanja
odradena je u kratkom vremenskom okviru 1 viSe usredoto¢ena na pisane dnevnike (a manje na
vizualno biljeZenje) koji su usmjereni na traumaticne dogadaje, na neku vrstu gubitka ili na
medicinsku bolest.*® Terapeutkinja umjetno3c¢u, Elizabeth Warson (citirano u Malchiodi, 2013)
u istrazivanjima je opS$irno primjenjivala vodenje vizualnog dnevnika i mjerila ucinak u
kvalitativnom 1 kvantitativnom smislu. Prema njenim istrazivanjima, samootkrivanje kroz
vizualni dnevnik smanjuje stres, osobito kod ljudi koji su iskusili medugeneracijsku traumu.
Zasad se najkorisnijim pokazala kombinacija vizualnih elemenata i teksta koji ga prati.

Medutim, jo$ uvijek nije sasvim jasno zbog ¢ega i na koji nacin ova sinergijska kombinacija

47 Usp. Jung, C. G., (2009). The red book = Liber novus : a reader's edition (S. Shamdasani, Ed.). New York:
W.W. Norton & Company, 8.

48 Usp. isto: 9.

49 Usp. Malchiodi, C. (2013, 23. listopada). Visual Journaling, Self-Regulation and Stress Reduction

An art therapy perspective of visual journaling and its benefits. Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201310/visual-journaling-self-regulation-and-stress-
reduction-0 (pregledano 2.1.2023.)



https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201310/visual-journaling-self-regulation-and-stress-reduction-0
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/201310/visual-journaling-self-regulation-and-stress-reduction-0
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pomaZe u smanjenju stresa te sluzi kao briga o sebi.>® Terapeutkinja Lucia Capacchione (1979)
otkrila je u teSkom razdoblju svog zivota (tijekom kojeg je od kroni¢ne iscrpljenosti i depresije
bila prisiljena lezati u krevetu) koliko dnevnik moze biti koristan alat za otkrivanje sebe u sluzbi
osobnog rasta.>® Nakon godina osobne primjene, razvila je tehniku kreativhog vodenja
dnevnika koja korisniku pomaZze izraziti misli i osjecaje, shvatiti razna Zivotna iskustva,
pomaze u donosenju svjesnih odluka, u definiranju i primjeni promjena, u osvjestavanju svog
kreativnog potencijala (i kako ga primijeniti), u igranju s likovnim elementima i tehnikama, u
nadilaZzenju kreativnih blokada i negativnih uzoraka, pomaze obogatiti odnose sa sobom i
drugim ljudima te u konac¢nici u pronalaZenju dubljeg znadenja vlastitog Zivota.®? Vodenje
vizualnog dnevnika, prema njenom principu ukljucuje razne zadatke prilikom kojih tijekom
biljezenja korisnik moze prema vlastitom nahodenju koristiti vizualne i tekstualne elemente.
Neke od vjezbi su: Kako se osjecam ovog trena?, Moje unutarnje i vanjsko Ja,
Vremenska/zivotna mapa, Volim i ne volim, Trenutni konflikt, Autoportret, Moje kreativno Ja,
Mandala, Kritizirajuci roditelj i unutarnje dijete, Njegovanje sebe, Yin i yang: unutarnji
polariteti, Ja i moja sjena i Ljiubavno pismo sebi.>® Na slici 4 prikazan je izvadak iz autori¢ine

knjige s fotografijom njenog osobnog vizualnog dnevnika.

Photo: Jim Ruebsamen, Santa Monica Evening Outlook Plate 2

Slika 4: Primjer stranica vizualnog dnevnika terapeutkinje Lucie Capacchione

50 Usp. Malchiodi, C. (2013, 23. listopada). Visual Journaling, Self-Regulation and Stress Reduction:

An art therapy perspective of visual journaling and its benefits. Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/2013 1 0/visual-journaling-self-regulation-and-stress-
reduction-0 (pregledano 2.1.2023.)

51 Usp. Capacchione, L. (1979). The creative journal : the art of finding yourself. Chicago, I1l.: Swallow Press,
1.

52 Usp. isto: 5.

%3 Isto: 21-114.
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Pri spomenutom koriStenju vizualnih/umjetni¢kih dnevnika u povijesti umjetnosti, potrebno je
spomenuti neke od poznatih primjera umjetnic¢kih dnevnika likovnih umjetnika. Za vrijeme
njihova Zzivota, ti dnevnici su bili privatni. Kao primjere razli¢itih pristupa umjetni¢kom
dnevniku, to su dnevnici Leonarda da Vincija, Vincenta van Gogha i Fride Kahlo. Leonardo da
Vinci je, kako je u prethodno spomenuto, biljeZio inventivne ideje putem crteZa koji su mu
pomagali zamisliti potencijalno stvarno funkcioniranje nekog koncepta ili sprave. Tekst je bio

u sluzbi crteza i pomagao je pri objasnjenju istih (slika 5).

Slika 5: I1zvadak iz vizualnog dnevnika Leonarda da Vincija

Nije sasvim poznato je li Vincent van Gogh vodio tipican umjetnicki dnevnik u obliku
biljeZnice, no sauvana su njegova pisma bratu Theu van Goghu koja sadrZe tekst, crteze 1
slike. Tako se radi o pismima, kolektivno su prihvac¢ena kao vrsta umjetnickog dnevnika zbog
veoma iskrene naravi u kojoj su pisana. U njima se mogu iscitati umjetnikove nade i strahovi,

razmiSljanja i pracenje vlastitog likovnog napretka (slika 6).>

54 Usp. Vincent van Gogh: Paintings, Drawings, Quotes and Biography. (n.d.). Letters of Vincent van Gogh.
https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp (pregledano 5.1.2023.)



https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp
https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp
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Slika 6: Izvadak iz pisama Vincenta van Gogha
Umjetnicki dnevnik Fride Kahlo kombinacija je biljeZenja unutarnjih stanja, misli, poezije,
pisama svome partneru Diegu Riveri, skica, crteza i slika ponekad vezanih uz tekst, a ponekad
stoje sami za sebe bez preopSirnih opisa. Njen je dnevnik, u odnosu na prethodna dva primjera
najekspresivniji, Sto je osim u likovnom rukopisu vidljivo i u probijanju boje s jedne stranice

dnevnika na drugu (slika 7).
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Slika 7: Izvadak iz vizualnog dnevnika Fride Kahlo
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3. EMPIRIJSKI DIO

2.1 Uzorak istraZivanja

Uzorak istrazivanja studije slucaja bilo je sedam studenata Prijediplomskog sveuciliSnog
studija Likovna kultura Akademije likovnih umjetnosti Sveucilista u Zagrebu. Od toga je troje
studenata/ica bilo s prve godine (jedan student i dvije studentice), dvije studentice s druge te

dvije studentice s tre¢e godine studija.

2.2 Ciljevi istrazivanja i istraZzivacka pitanja
Cilj ovog diplomskog istrazivanja bio je potaknuti ispitanike na introspekciju 1 osvjeStavanje
vlastitog likovnog procesa kako bi ostvarili svoj autenti¢ni likovni izraz te se istovremeno
dublje likovno izrazavali.
Jos neki od ciljeva diplomskog rada bili su:
- Suociti ispitanike s njihovom nutrinom koja za veéinu ljudi nije uvijek ugodna i
razjasnjiva te kroz svoje radove inspirirati publiku na poniranje u vlastitu autenti¢nost.
- Sprijeciti ,,umjetnicku blokadu* pomoc¢u kontinuiranog i sustavnog biljezenja vlastitih

misli, emocija i potreba.

Istrazivacka pitanja na koja je odgovoreno rezultatima istrazivanja su:
1. Kojim metodama posti¢i autenti¢no mapiranje osobnosti te u kakvom je odnosu odabir
likovnog medija s osobnosti ispitanika?
2. Koliko je metoda vodenja dnevnika korisna za poticanje kreativnosti ispitanika?

3. Kako posti¢i kontinuitet vodenja likovnog dnevnika?

2.3 Metode i instrumenti istrazivanja

Kvalitativne metode kojima je provedeno ovo istrazivanje bile su akcijsko istrazivanje u tri
koraka, komparacija grupa (komparativna metoda), studija slucajeva, participativno

istrazivanje, analiza radova i sudioni¢ko opazanje.

KoriSteni instrumenti istraZivanja bili su upitnici 1 likovni zadaci u obliku umnih mapa,
umjetnickog dnevnika, automatskog crteza te vizualizacije sigurnog prostora umjetnickog

stvaranja. U prvom internetskom upitniku su ispitanici odgovarali na 22 pitanja vezana uz
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njihovo osnovnoskolsko i srednjoSkolsko obrazovanje, likovno izrazavanje, njihova polja
interesa, njihov proces nastanka likovnih radova te jesu li do sada analizirali vlastite likovne
radove. U drugom upitniku se od ispitanika trazilo da promisle o svojim osjeajima te
pozitivnim 1 negativnim razdobljima njihovog zivota. Tre¢i je upitnik sluzio kao povratna
informacija upoznatosti ispitanika s pojmom umjetnickog dnevnika, jesu li ga ikada vodili te
ako nisu kako zamisljaju da bi njihov dnevnik izgledao. Posljednji (internetski) upitnik se
sastojao od 7 pitanja. Bio je vezan uz ispitanikove steCene navike vodenja umjetnickog
dnevnika, korisnost umnih mapa, sigurnog prostora likovnog stvaranja kao instrumenta
analize, introspekciju, sudioni¢ko opazanje te uz promjene u ispitanikovom likovnom izric¢aju

tijekom 1 na kraju istraZivanja.

2.4 Opis i tijek istrazivanja

2.4.1 Faktori istraZivanja

Vremenski okvir diplomskog istraZivanja odvijao se u Cetiri tjedna, od 09.01.2023. godine do
08.02.2023. godine. Tijekom navedenog razdoblja proveden je preliminarni mrezni upitnik
prije samog akcijskog istrazivanja, nakon ¢ega su slijedila tri susreta studentice i ispitanika koji
su trajali po 120 minuta te je zavrSna faza istrazivanja ukljuc¢ivala mrezni upitnik zaklju¢nih
razmiSljanja i osvrta ispitanika na istraZivanje. Akcijsko se istraZivanje odvijalo jednom tjedno:

18.01.,25.01. 1 1.02.2023. godine.

Prostorni okvir unutar kojeg je provedeno akcijsko istrazivanje bio je prostor Akademije
likovnih umjetnosti u Zagrebu. Odabrana je dvorana u kojoj se primarno odrzava nastava
crtanja. Spomenuta je prostorija prostrana, $to je omogucilo ispitanicima slobodu odabira
mjesta likovnog stvaranja te je doprinijelo opustenosti i moguénosti kreativnijeg stvaranja.
Zadaci koje su ispitanici dobivali nakon svakog akcijskog istrazivanja bili su provedeni u
prostorima njihovog odabira te su iste zadatke donosili na sljede¢i susret. Ispitanici su u
razdoblju rjeSavanja zadataka kod kuce, ili u nekom drugom prostoru, mogli kontaktirati

studenticu vezano uz bilo kakve nejasnoce u pisanim objasnjenjima zadataka.

Istrazivanje je provedeno u pet etapa, od kojih su prva i zadnja sluzile kao provjera situacije

prije istrazivanja te na kraju kao provjera kvalitete istrazivanja.
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2.4.3 1. akcijski korak

Prije prvog akcijskog koraka, proveden je preliminarni mrezni upitnik koju su ispitanici
rjeSavali tjedan dana prije pocetka prvog akcijskog koraka. Zatim se provjerilo koliko je
ispitanicima poznat pojam umne mape, nakon ¢ega im je prikazana kratka prezentacija o tome
te koja je razlika izmedu umne mape i grafickog organizatora. Takoder im je prikazano
nekoliko primjera umnih mapa pomocu kojih se nastojalo potaknuti ispitanike na §to slobodnije
oblikovanje vlastitih. Slijedio je drugi upitnik. Drugi je upitnik sluzio kao nit vodilja i pomo¢
pri izvedbi prvog likovnog zadatka: interpretacije i analize jednog vlastitog likovnog djela
prema slobodnom odabiru kroz umnu mapu. Podteme koje su trebale biti obuhvacene u prvoj
umnoj mapi (prikazane ispitanicima na PowerPoint prezentaciji) bile su: naziv odabranog
likovnog djela, proces nastanka djela i1 interpretacija djela. Proces nastanka je podrazumijevao
ideju, razradu, izvedbu te kako je nastao naziv djela. Interpretacija je podrazumijevala likovne
elemente, tehniku, temu i dublje osobno znacenje djela. Studenti ispitanici odabrali su jedan
vlastiti likovni rad, tehniku i medij izrazavanja te izradivali umnu mapu. Svaki je ispitanik
individualno verbalno analizirao umnu mapu sa studenticom. Na kraju susreta sudionici su
ispunjavali tre¢i upitnik ¢iji je cilj bilo uvodenje ispitanika u nadolaze¢u temu istrazivanja, a to
je tema umjetnickog dnevnika. Kao domacu zadacu za sljedeéi put su ispitanici trebali napraviti
jo$ jednu umnu mapu, no ovog puta analize tudeg likovnog djela: jednog djela studenta
ispitanika koje je taj analizirao na prvom akcijskom istrazivanju. Svrha tog zadatka je bila
cirkulirati likovna djela ispitanika kako bi djelo analizirao autor, a zatim njegov kolega.
Studenti ispitanici ponovno su dobili smjernice prema kojima su analizirali likovno djelo
jednog od kolega. Trebali su osmisliti naziv tudeg djela i interpretirati ga kroz koristene likovne

elemente, tehniku, temu te pokusati proniknuti u dublje znacenje tudeg djela.

2.4.4 2. akcijski korak

Na pocetku drugog akcijskog koraka, ispitanici su donijeli umne mape analiza likovnih djela
svojih kolega. Uvodni dio zapoceo je samoanalizom umnih mapa kroz individualni razgovor s
ispitanicima. Nakon samoanalize, ispitanicima je prikazana kratka prezentacija s nekoliko
vizualnih primjera umjetnic¢kih dnevnika. Reprodukcije koriStene u prezentaciji bili su dnevnici
Leonarda da Vincija, Vincenta van Gogha 1 Fride Kahlo. Zakljucak koji je trebao proizaci iz

ovog uvoda su svrha i izgled umjetnickog dnevnika (visual diary). U takvoj je vrsti dnevnika
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dozvoljeno koriStenje teksta (vlastitih misli, asocijacija, itd.) 1 vizualnih elemenata. On nikako
ne predstavlja gotov likovni rad, iako ponekad to moZe biti njegova uloga, ve¢ je u ovom
istrazivanju pomo¢ pri osvjeStavanju procesa stvaranja likovnih radova i osvjestavanju tijeka
misli autora dnevnika. U drugom je dijelu prezentacije predstavljen automatski crtez, za Sto se
pretpostavlja da je ispitanicima poznata tema iz srednje Skole, prvog semestra fakulteta ili iz
njihovog izvannastavnog istrazivanja. Bila su prikazana dva primjera automatskog crteza
nadrealistiCkog umjetnika Andréa Massona. Primjena automatskog crteza ve¢ je dobro poznat
psiholoSko-umjetnicki instrument ,,izbacivanja* emocija na papir te moze sluziti kao polaziste
u trenucima ,,umjetnicke blokade*. Subjektivnim pronalaskom motiva u vlastitom (ili tudem)
automatskom crtezu moguci su poticaji za nastanak novog likovnog djela. Zadnja etapa
uvodnog dijela zavrsila je vodenom fantazijom koju je osmislila i ¢itala studentica. Ispitanici
su tijekom sluSanja vodene fantazije i prate¢e umirujuce glazbe zamisljali svoj sigurni prostor

umjetni¢kog stvaranja.

Nakon vodene fantazije, stvarali su automatski crtez emocija koje je zamisljeni prostor u njima
izazivao. Na istom su papiru mogli, prema vlastitoj Zelji, zapisivati asocijacije koje su im pale
na pamet tijekom meditacije. Drugi je likovni zadatak bila vizualizacija zamisljenog sigurnog
prostora za likovno stvaranje. U zavrSnom dijelu susreta ispitanici su verbalno opisali i

argumentirali svoje dojmove te analizirali vlastite likovne radove.

Za sljedeci susret dobili su upute vodenja umjetnickog dnevnika kroz tri teme: autoportreta,

jednog dogadaja u danu te mapiranja vlastitih unutarnjih stanja.

2.4.5 3. akcijski korak

Tijekom trec¢eg akcijskog koraka ispitanici su stvarali dvije umne mape koje su bile osvrt na
prethodna dva akcijska koraka. Ponovljen je princip davanja smjernica pomoc¢i pri izradi umnih
mapa. Ovoga su puta smjernice prikazane kao natuknice, jedna ispod druge na slajdovima
prezentacije. Prvom su umnom mapom analizirali jedan rad iz tudeg umjetni¢kog dnevnika.
Dobivene smjernice bile su: tema analiziranog dijela dnevnika, koriStena likovna tehnika/e,
likovni elementi, vlastito misljenje Sto to djelo znaci autoru te koje bi mogle biti osobine autora
kako osobe i umjetnika prema analizu likovnog djela. U drugoj su umnoj mapi ispitanici
rezimirali $to su sve naucili i1 osvijestili o svom likovnom procesu, svojoj osobnosti te o sebi i
drugim sudionicima kao budu¢im magistrima edukacije likovne kulture. Smjernice za izradu

bile su: Sto sam naucio/la o sebi, kako izgleda moj likovni proces, koje sam osobine
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primijetio/la tijekom istrazivanja, na koje sam prepreke naiSao/la, koje sam prepreke rijesio/la
te Sto sam naucio/la o drugima. Nakon iscrpne individualne verbalne samoanalize likovnih
radova (umnih mapa) i vlastitog umjetnickog dnevnika sudionici su predali sve likovne radove
koje su stvorili tijekom istrazivanja. Nakon toga su ispunili posljednji upitnik. Zaklju¢nim
internetskim upitnikom koji su sudionici rjeSavali nakon zadnjeg akcijskog koraka, prikupljene

su njihove refleksije, samorefleksije i dojmovi.

2.5 Rezultati istraZivanja

2.5.1 Profili ispitanika

U diplomskom je istrazivanju sudjelovalo sedmero ispitanika. Svi su bili studenti
Prijediplomskog sveuciliSnog studija Likovna kultura na Nastavnickom odsjeku Akademije
likovnih umjetnosti SveuciliSta u Zagrebu. Od toga je troje studenata s prve, dvoje s druge 1
dvoje s tre¢e godine Prijediplomskog studija. Prije detaljnih analiza anketa, radova i dojmova
ispitanika potrebno je sastaviti profile ispitanika kako bi njihovi odgovori i likovni radovi mogli
biti usporedivani i analizirani sa $to ve¢om objektivnoscu i to¢noscu. [zostavljena su imena i
spol ispitanika te ¢e se u analizama koristiti njihovi pisani odgovori na ankete, biljeske usmene
analize likovnih radova i dojmova te fotografije likovnih radova (umnih mapa, likovnih
dnevnika, automatskih crteza i sigurnih prostora umjetnickog stvaranja). U ostatku istraZivanja
¢e svi ispitanici biti imenovani brojevima: 1. godina Prijediplomskog studija: ,,ispitanik 1%,
»ispitanica 2 1 ,,ispitanica 3“; 2. godina Prijediplomskog studija: ,,ispitanica 4* i ,,ispitanica

5%; 3. godina Prijediplomskog studija: ,,ispitanica 6 1 ,,ispitanica 7.

2.5.2 Analiza prvog upitnika

Prvim su upitnikom u Google Formsu virtualno prikupljeni podaci vezani uz osnovnoskolsko
1 srednjoskolsko likovno obrazovanje, misljenje ispitanika o tome Sto su kreativnost i
autenti¢nost, razlog odabira fakulteta (Nastavni¢kog odsjeka na Akademiji likovnih umjetnosti
u Zagrebu), refleksije na svoj trenutni likovni razvoj te njihove zZelje o vlastitom likovnom

napretku u buduénosti.
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Zbog subjektivnog iskustva i razlicitih osobnosti ispitanika, pitanja su kategorizirana kako bi

se mogli prikupiti $to objektivniji podaci. Za odgovore na neke kategorije su umetnuti citati

ispitanika (njihovi pojedina¢ni odgovori), dok su kod drugih odgovori sazeti i parafrazirani.

Kategorija 1: likovno-kreativni izricaj kroz osnovnoskolsko i srednjoskolsko obrazovanje

Utjecaj ucitelja na likovne
radove tijekom nastave likovne

Utjecaj nastavnika

Utjecaj nastavnika na

kulture ZavrSena na likovne radove | likovne radove tijekom
srednja $kola tgekom nas}ave . .sa}to.ya strucmh predmeta
Razredna Predmetna likovne umjetnosti | ili tijekom likovne grupe
nastava nastava
Manja
motivacija Veca Skola U srednjoj skoli su mu likovni radovi bili
zbog motivacija jer | primijenjene kreativniji, imao je sigurniji likovni izricaj te
Ispitanik | nemoguénosti | su interesi umjetnosti i je bila veca povezanost radova i vlastitih
1 prikazivanja polako ulazili u | dizajnau interesa. Nastavnici koji su bili predani svom
svojih interesa | njegov likovni | Zagrebu — poslu poticali su ga na §to autenti¢niji likovni
u likovnim izricaj. Graficki odjel | izraz.
zadacima.
Skola
.. | Nesjeca se detaljno, osim primijenjene Nas‘@va.pr'edmeta Strucni su joj predmeti
Ispitanica . TR .| umjetnosti 1 Povijesti likovne e
pozitivnog osjecaja pri stvaranju | . ° . . R bili izvor stresa,
2 . . dizajna, umjetnosti joj je . . .
likovnih radova. . nesigurnosti i zalosti.
Zagreb — bila u redu.
Graficki odjel
X/lisgig)oj rs1€s tu Na stru¢nim su
c1o pristup . Nastavu predmeta | predmetima bili zadani
uciteljice Na predmetnoj | Skola Lo . .
. oL Povijesti likovne | kreativni zadaci, no
razredne se nastavi primijenjene . oo " ..
o v . . umjetnosti nije uvijek se trazio
Ispitanica | nastave kod trazio §to umjetnosti i N . S
. . en e L izri€ito spominjala | figurativni pristup (bez
3 koje su zadaci | realisti¢niji dizajna, y oy Lo
e PR . . Sto se tice apstrahiranja ili
bili kreativniji | prikaz zadanih | Zagreb — . . . .
. ) s kreativnog apstrakcije) te je medij
te su stvarali motiva. Graficki odjel S .. .
L utjecaja. uvijek bio prethodno
motive 1z
t zadan.
maste.
Nastavnica iz
predmeta Povijesti
L likovne umjetnosti Struéni predmeti i
Slobodniji Tradicionalniji | 01, ih je poticala na o predmeti -
. | 3 motivi llkOanh .. . . . Okollna u Skol] ut_]eca]l su
likovni zadaci. primijenjene odlaske na izlozbe, . o
. . Zadataka_ . .. v e .. na n_]u. crtezi SuJOJ
Ispitanica umjetnosti i §to je ispitanici ) T
Svidao ioi se _ o L . postali rasterski i pocele
4 Vv1dao joj Svid dizajna, uvelike pomoglo u . N
. vidao joj se .. . Su ju zanimati
pristup . Zagreb — razumijevanju S »
Uditeliice pristup e . S tradicionalne graficke
j1ce. uditeljice. Graficki odjel umjetnosti te je U | tchnike.
njoj pobudilo jo§
veci interes za
likovno stvaranje.
L Skola Nastavu predmeta Onéenito su ioi
Ispitanica | 1), pozitivna iskustva u primijenjene Povijesti likovne P osuor
5 nastavnici pomogli pri

razrednoj i predmetnoj nastavi

umjetnosti i
dizajna,

umjetnosti nije
izriCito spominjala

dubljem shvacanju sebe
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te se mogla kreativno likovno Zagreb — §to se tice te su i njeni radovi bili
izrazavati. Aranzersko- kreativnog slobodniji.
scenografski utjecaja.
odjel
Na nastavi
. Povijesti likovne | Na stru¢nim je
. Pozitivno . A . S
Pozitivno . & umjetnosti su joj predmetima na ispitanicu
. iskustvo kroz | Skola . L . .
iskustvo kroz . bile koriste i najvise utjecao nastavnik
L pohvale primijenjene . . 9 L
. ohrabrivanje oy 1es . .. zanimljive iz Grafi¢kog dizajna.
Ispitanica uciteljice zbog | umjetnosti i . .. R
zbog S Lo informacije o Naucio je ispitanicu
6 . uspjesno dizajna, . . .
nezadovoljstva | .0 radovima strukturi stvaralackog
. . rijeSenih Zagreb — C e .
likovnim . . 1 umjetnika i procesa te vaznosti
likovnih Graficki odjel .. S .
radom. njihovom kontinuiranog rada i
zadataka. . e e e
stvaralackom biljezenja skiciranjem.
procesu.
Utjecaj nastavnika | Na likovnoj grupi su
je bio velik i zadaci utjecali na njenu
pozitivan. kreativnost i autenticnost.
. . . Nastavni sadrzaj Bile su zadane slobodne
Imala je Gimnazija VA LT L .
. I .. joj je bio zanimljiv | teme te je ispitanica bila
Ispitanica . kreativniji i Lucijana . . . . .
Ne sjeca se. A te je formirala ohrabrivana izrazavati se
7 slobodniji Vranjanina, S .
. AP umjetnicke uzore | bez odredenih
likovni izricaj. | Zagreb . e . .
(poput Berninija, | ogranicenja. To je uvelike
¢iji su joj radovii | utjecalo na njeno
danas uzor i samopouzdanje u
motivacija). likovnom izrazavanju.

Tablica 1: Likovno-kreativni izri¢aj kroz osnovnoskolsko i srednjoskolsko obrazovanje

Rezultati prve kategorije ankete (tablica 1) upuéuju na sveukupna pozitivna iskustva kroz

nastavu predmeta Likovna kultura u osnovnoj $koli i nastavu predmeta Likovna umjetnosti u

srednjoj skoli. Ovisno o uditelju/ici i subjektivnom dojmu te karakteru ispitanika oc¢ekivano je

da su neki ispitanici imali pozitivnija iskustva u razrednoj nego u predmetnoj nastavi te

obrnuto. Unato¢ manjim varijacijama u odgovorima, svi su ispitanici bili dovoljno motivirani

radom i pristupom ucitelja/ica u osnovnoj skoli kako bi se 1 kroz srednju $kolu nastavili baviti

likovnim radom. Skolu primijenjene umjetnosti i dizajna u Zagrebu je zavriilo 6 od 7

ispitanika, a Ispitanica 7 Gimnaziju Lucijana Vranjanina. Iako Ispitanica 7 nije zavrSila

umjetnicku srednju Skolu, pohadala je izvannastavnu likovnu grupu koju je vodio nastavnik

Likovne umjetnosti te je kroz njegovo vodstvo bila poticana razvijati Sto autenti¢niji likovni

izricaj.
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Kategorija 2: miSljenja ispitanika o kreativnosti i autenti¢nosti

Smatras li se

Sto je za tebe

Smatras 1i se

Sto je za tebe kreativnost? kreativnom " autenticnom
autenti¢nost?
osobom? osobom?
Smatra se
Ne nuzno. Neka uglavnom
Domisljata, neobicna, Ponekad ima vjerodostojnost autenti¢nim. U

Ispitanik | originalna rjesenja za neki osjecaj da ne samom sebi i velikoj mjeri zivi u
1 problem. Bio on logicni, moze osmisliti svojim idealima skladu sa sobom i
likovni, kuharski... itd. nista originalno i | bez puno ne prilagodava se
to ga smeta. kompromisa. okolini na sebi
neprirodan nacin.
Za mene je kreativnost Autenticnost je - .
. J Ne smatra se . J Misli da nije
Ispitanica | sposobnost osobe za . iskrenost prema .
o . kreativnom . potpuno autenti¢na
2 pronalaskom jedinstvenih sebiiu
L osobom. . osoba.
rjesenja i ideja. postupcima.
Smatra da nije u
potpunosti
Autenticnost je za | autenti¢na osoba,
. . mene nesto novo, | no pokusava biti
Za mene je kreativnost v 1. .. .y e
L Cak i ako nije u jer zeli razmisljati
sloboda i istrazivanje, . . .
. . . potpunosti izvan okvira i
. prodiranje u neke teme i Donekle, no > . A .
Ispitanica L e . A originalno jer ideja koje
nalazenje novog pogleda ili voljela bi biti Lo .
3 novoe kuta eledania na Kreativniia nista vise ne naglaSavaju mediji
vog i sredly : . moze biti u i okolina. Misli da
nesto. Ponajvise, za mene je . L o
. 1. potpunosti Jje vazno stvoritl
kreativnost znatizelja. - . .
originalno, nesto | neka vlastita
iskreno i osobno. | miSljenja i imati
sVoj stav te to
pokusava.
I daine. Tesko je
re¢i kad si pod
utjecajem drugih,
o Definitivno se a kada si apsolutno
R]esel?je i?ekgk'vog pmblemq . ' svoj. Svjesna je da
Ieoitanica do kOJ?g mdwzdua]ac dolazi o Kadq Je osoba su njeni prijatelji i
P sam ili pod utjecajem : ,svoja . kolege puno
4 okoline. osobom, ali T .
. utjecali na razvoj
pretezito u S N
. . njenih misljenja,
likovnom smislu. .
ali takoder smatra
da je i ona utjecala
na njih do neke
mjere.
Smatra se
kreativnom Kada ie nesto
Kreativnost je za mene osobom. Je T Smatra kako je na
e T .. samo sto ja
Ispitanica | sloboda govora pojedina¢nog | Kreativnim .. . dobrom putu da
. . . o . razumijem, gdje oy
5 pristupa gdje svatko ima izraZavanje postane autenti¢na

pravo izraziti sebe.

upoznaje svoju
osobnost, §to joj
se jako svida.

ne mora biti sve
jasno svima.

osoba.
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Za mene je to naziv koji bi
ujedinio snalazljivost u

Smatra se
kreativnom

Smatra kako je
autenti¢na osoba te

(ujedno i na
duhovnoj razini).

Ispitanica | pronalasku motivacije za rad | osobom i svaki Znati tko si i se trudi slijediti
6 i intuitivno znanje dan pokusava slijediti svoj put. | svoj put, cak i
izrazavanja necijih misli na razvijati svoju kada nije
papiru, platnu, itd. kreativnost. inspirirana.
Smatra se .
. Smatra kako je
kreativnom oy
autenti¢na zbog
y Ly osobom zbog Potpuno . .
Beskonacnost/neogranicenost | . .., ljubavi prema
. , S . intrinzi¢ne slobodno AT .
Ispitanica | mogucnosti izrazavanja i R . istini/iskrenosti te
S potrebe za izrazavanje IR
7 komuniciranja te potpuna o volji da ju dijeli sa
kreacijom i samog sebe bez .
sloboda. . o svijetom bez
inovacijom pardona.

obzira na moguce
posljedice.

Tablica 2: Osobna misljenja o kreativnosti i autenti¢nosti

Samoprocjena kreativnosti

® Smatra se kreativnom osobom
= Mogao/la bih biti kreativniji/a

Ne smatra se kreativnom osobom

m Smatra se autenti¢nom osobom

Samoprocjena autentic¢nosti

= Na dobrom sam putu, no mogao/la bih biti autenticniji/a

Ne smatra se pretjerano autentichom osobom

Grafikoni 1 i 2: Samoprocjena kreativnosti i autenti¢nosti

U drugoj su kategoriji ispitanici samostalno definirali pojmove kreativnosti i autenti¢nosti te

kroz samoprocjenu napisali koliko su oni kreativne i autenti¢ne osobe. U tablici su pod

definicijama predstavljeni njihovi citati odgovora (tablica 2), dok je samoprocjena

parafrazirana kako se ne bi mogao is¢itati spol ispitanika (jer on nije vazan za ovo istrazivanje).

Sto se ti¢e definiranja kreativnosti svi su ispitanici bili na odli¢nom ili veoma dobrom tragu

znanstvenih definicija kreativnosti i autenti¢nosti (grafikoni 1 i 2) . Samoprocjena je pokazala

kako se 4 od 7 ispitanika smatra kreativnom osobom, 2 od 7 smatra kako bi mogli biti

kreativniji, dok se 1 ispitanik ne smatra kreativnom osobom. Troje ispitanika koji smatraju

kako nisu kreativni, odnosno trebaju poraditi na svojoj kreativnosti su studenti 1. godine.



31

Studenti 2. i 3. godine smatraju se kreativnima. Samoprocjena autenti¢nosti dala je drukcije
rezultate. Autenticnom se osobom smatra 2 ispitanika (ispitanice s 3. godine), 3 ispitanika
smatra kako su na dobrom putu no jo§ malo trebaju poraditi na svojoj autenti¢nosti (od toga su

2 ispitanice s 2. godine, a 1 ispitanik s 1. godine) te 2 ispitanika se ne smatra pretjerano

autenti¢nom osobom (ispitanice s 1. godine).

Kategorija 4: refleksije na ispitanikov trenutni likovni razvoj
Teme i . .. . S
odrucia Likovne Emocije koje Je li ispitanik
ulin'e tn (fs q Opis tehnike koje su prisutne ikada prije
{m'e likovnog/stvaralackog ispitanik prilikom dublje
Jani ri1 aiu procesa trenutno stvaranja analizirao svoje
- taniia primjenjuje | likovnih radova | likovne radove
. Tijekom
Psiholoske . i
terile teme iz stvaranja se Do sada nije
oularmo osjeca sretno. | dublie
pop g L No rezultat na | 2nalizirao
Zivota te Ugljen i kreda. radovima vlastite radove
opcenito Najcesce pocne od Pomocu njih okazuie jer mu se taj
aktualne teme. | tehnike u kojoj Zeli moze ostvariti Ee a tian . korak &inio
Ispitanik Zanimljivi su raditi. Nakon toga bira | jake kontraste, o mgoci'e pomalo
P ) mu umjetnic¢ki | motiv. Ponekad ga tema | sigurne poteze, V'ero'Ja t’no pretencioznim
radovi koji se koja mu je zanimljiva a u sluéaju , ;to §Jto o (nije se osje¢ao
bave potakne na odabir pogreske moze likovni ieraz ugodno).
meduljudskim | tehnike. ju lako siourni prostor
odnosima te ispraviti. iz%aiav fnja Misli da je
dnosima liudi Laesavdie samoanaliza
?S\I/Ii(;;:lzkiu ! ispitanikovih radova nurna i
njih. ,,skm{f:mh vasna.
emocija.
Duhovne teme,
teme iz
popularnog Do sada nije
zivota, osobne | Voli zapisivati snove i dublje
teme koje su tako razradivati ideje. analizirala
. specifi¢ne za Ideju odabire i Najéesce vlastite radove.
Ispitanica | .. . . y . T
) Zivot razraduje Voli gvas. osje¢a mir i Misli da je
pojedinog kombinacijom i sigurnost. samoanaliza
umjetnika. izmjenom intuicije i radova vazna,
Tako se moze | logike. no ne nuzna za
uvidjeti ,,dusa‘“ svaki rad.
i najdublje
misli osobe.
Teme koje Ne razmislja puno o Voli bOJ,e ! Prisutne su Do iada nye
imaju element | ideji i na tome Zeli kadg osjetl .. | pozitivne i dub e
magicnog u poraditi. Inspiraciju tehmku u kojoj negativne anallglrala
Ispitanica | sebi, bajke i najcescée dobiva iz radi. To su npr. emocije. Vla}stltg .radove,
3 narodne price | osjecaja i okoline. Kao pastele, . Radovi nastali | OS1m Il_]l.h(.).Vu
te kako su te reference koristi djela iz | aKVarel, gvas, | i, neoativnih | kompoziciju.
teme povijesti likovne uljane boje, | ociia su Misli da je
primjenjive na | umjetnosti i gleda na ;ilrvenetbQJwe 1| neuredniji i samoanaliza
; X omasteri. Py
suvremeno koje su nacine ekspresivniji. radova vasna
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doba. Svida joj
se misterij

umjetnici ranijih
razdoblja prikazali neke

Radovi nastali
iz pozitivnih

te da kroz nju
mozemo bolje

magije i teme. Ideje bira emocija razumjeti ideje
nesigurnost intuitivno. nastaju u ili price iza
postojanja naletu nekih djela.
nekih motiva inspiracije i
iz bajki ili ispitanica
narodnih prica. osjeca kako u
Magi¢ni tim trenucima
elementi daju bolje razumije
joj slobodu motive koje
vlastitog stvara.
izrazavanja.
Neki od uzora
su joj Tim
Burton i
Guillermo del
Toro.
Moguce je da
je pisala
analizu rada u
sklopu
predmeta
Sve ovisi 0 vaijesti
radu, o danui | likovne
. . e o raspolozenju. | Wmjetnosti.
Jos pokusava dokuciti o
Nije sigurna svoj stvaralacki/likovni U svakom Dublje je
L < analizirala
koje ju teme proces. slucaju

emocije imaju

vlastiti rad na

zantmayy. Kad ju nesto inspirira, Veg godlnvama e i ana obrani
Inspiraciju voli graficke velik utjecaj
nalazi gotovo prvo to nacrta u " .| tehnike pri stvaranju maturalnog
. sketchbook, gdje Cesto i . - radau 4.
svugdje (od ostane. Ako nastavi (linorez, rada. Tl]§kom razredu srednj
nekih starih o . bakropis i negativnih . e
Ispitanica | prica do SV0j put izvan 1] c8d, akvatintu). emocija je Skole.
4 ogrebotine na p(.)Stafl °p l?}( at, dizajn Slikarske nezadovoljna Misli da ie
: . ili nesto sli¢no. . . o J
zidu). Voli tehnike koje je | radomte jojse [ oo oon1ioa
umjetnost koja | Ideje nastaju dosad élfvll kako joj | radova
ima koncept ili | kombinacijom logikei | izbjegavala nista ne polazi | qyayako vazna.
pricuiza djela | intuicije. Voli kada joj | Jako je za rukom. Kroz nju
te figurativna | se zadaju okviri i zavoljela. Kada su mozemo bolje
umjetnicka pravila unutar kojih prisutne shvatiti
djela. stvara jer tada nastaju pozitivne odredene
jos zanimljivije ideje. emocye 1 procese i
stvaranje rada | jiovne
je pozitivno tendencije.
iskustvo. Takoder se
razvija i uci
,».gledanje*
likovnih djela i
likovnih
radova.
Razne teme, Analizira sve §to joj se Veéinom su Od pocetka
Ispitanica | no najvise dogada i §to juje u tim [ Voli akril jer se [ negativne jer srednje Skole
5 svakodnevni trenucima najvise brzo susiijer | je premasebi | je stavljala

zivot te kako
ga ona

dirnulo.

zeli intenzivne

dosta kriticna i
dovoljno ne

svoje crteze i
slike na zidove
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psiholoski Ideju ponekad bira boje na svojim | cijeni svoje sobe. To

percipira (iz intuitivno ili radovima. slobodnu ju je potaknulo

svoje kombinacijom intuicije izvedbu idejai | daih

perspektive). i logike. radova. samostalno

) o dublje

Voli otkrivati analizira.

svoju osobnost

1 svoj unutarnji Misli da je

svijet te samoanaliza

osvijestiti radova jako

zivot koji zivi. vazna jer moze
pomodiu
daljnjim
stvaralackim
procesima te u
otkrivanju
novih ideja.

Voli raditi
akrilom i
Trenutno esto Ei?g??;gie Veéinom su
Duhovne teme. | intuitivno krece s . er o efikasno | Prisutne
radom bez dodatnih Z pozitivne

skica.

izraziti ideju),
zatim

emocije. Tada

Jest, 1 nastoji

Voli istrazivati laviranim zeli pretvoriti Sto dublje
razlicita N . tusem (on nel.<'1 'predrrvlet ana!1z1rat1
duhovna Intuitivno odabire pruza koji je mozda svoje radove.
Ispitanica vjerovanja, tehnike i materijale u elegantniji i stvarnom Misli da time
6 mitologije, koj?ma ie'li vizualizirati hipnotizirajuéi 2iV0‘£u npt. siv, obogac’uj emo
grbane legende | ideju. thlm se dojam rada), unesto svoje znanje o
itd. Smatra ,»prebaci® u prostor uglienom raznobojno. svom djeluio
kako tako izmedu svjesnog i ; sebi samima.
y || SYJESTIO8 (moguénost Takoder su
mozemo podsvjesnog kako se ne brisanja i VRS
mnogo nauciti | bi udaljila od teme. nadogradivani prisutm i,
o drugimaio Kontinuirano se a)i sk adi L
sebi. udaljuje od rada kako bi | ropidografom | Mgt )
vidjela treba li stati. (moguénost melankolyja.
detaljnog
crtanja).
Antika, Uvijek nastoji
humanizam, Voli raditi u Sto dublje
Bernini, slikarskim analizirati
psihologija, . tehnikama, Vlastlte' radove
emocije i Procs:g zapocne crtackim Tijekom kako l?'l '
ljudski lik. Lstl.raz.lvanjem o temi tehnikama stvaranja una'prlj'edlla
o Og_a Julzr.eputno Vzatnlrna, (suhe pastele, | radova dopusta | svoju likovnu
zatim skicira pocetne o : i i i
o VZ tf mle' j ideje i lanirapiz db presant 1 potpunu IHOV%UV'HOSt 1
Ispitanica | Predstavijaju cgerp vedbu | ugljen), slobodu shvacanje
7 9(;1reldelr(1§ 0 buduceg rada. kiparskim nadiranja svih | umjetnosti
ideale kojih se . o . . .. Zenito.
S itanicri drsi. | Odabir konagne ideje je tehnikamaiu | emocija. Te [ opcemto.
P o TV o akvatinti (s emocije koristi | Analizirala je
Naglasak je na | 1ntuitivan. Konacni rad vJe ROTS .
vaglasax ) za sada gotovo uvijek pastelom kao | kao inspiraciju | Vlastite radove
1Jud}ma 1cesto poprimi ljudski Tik bazom). zaradove. na kolegijima
negiranoj ' . Psihologije
potrebi za Ponekad cesce umjetnosti i
»Zhacajnom/s crta zbog Procesima
mislenom™ ekonomicnosti crtanja na
meduljudskom Akademiji




34

komunikacijo crtackog likovnih

m. Ona medija. umjetnosti.

ukljucuje R

iskreno i Misli daJ'e

otvoreno samoanaliza

izrazavanje radova

vlastitih apsolutno

emocija i vazna.

stavova. Umjetnikovo je
djelo odraz

Nazalost ta njegovog

iskrenost unutarnjeg

veéinom stanja. Putem

rezultira analize ucimo

drustvenom o ravnotezi

ismijavanjem, unutarnjeg

¢ak izolaciji stanja i

osobe koja se likovnog rada

iskreno te kako

izrazila. unutarnja

L o stanja bolje

VJC‘?“a Su Joj vizualno

1nspiracija izraziti.

njeno Z1votno

iskustvo, ljudi

kojima je

okruzena ili ih

je mozda samo

na trenutak

srela te ljudska

komunikacija/i

zrazavanje.

Tablica 3: Refleksije na ispitanikov trenutni likovni razvoj

%

Cetvrta kategorija pitanja refleksije na ispitanikov trenutni likovni razvoj (tablica 3) ispitivala
je teme u umjetnosti koje ispitanike zanimaju, pokusala je nagnati ispitanika na osvjestavanje
koraka koje poduzimaju u likovnom/stvaralaCkom procesu, koje ih likovne tehnike zanimaju 1
u kojima trenutno stvaraju te jesu li ikada dublje analizirali vlastite likovne radove 1 koliko
misle da je vazno to primjenjivati u praksi. Teme u likovnoj umjetnosti varirale su medu
ispitanicima. Ponavljale su se psiholosko-duhovne teme, teme iz svakodnevnog i popularnog
zivota te opcenito figurativni prikazi u likovnim djelima. UnatoC sli¢nostima koje ih teme
zanimaju, svaki je ispitanik odgovorio jedinstvenom kombinacijom tema, u skladu sa svojom
osobno$c¢u i trenutnim interesima. Izdvojila se ispitanica 5 s 2. godine koja je jedina navela
konceptualnu umjetnost. Sto se likovnih tehnika ti¢e, iako je i ovdje bilo jedinstvenih dijelova
odgovora, 6 od 7 ispitanika pokazalo je zanimanje za razliCite vrste likovnih tehnika (najcesce
je to bila kombinacija slikarskih i crtackih tehnika). Ispitanica 2 je jedina navela gvas kao jedinu
tehniku koju voli koristiti, dok je ispitanica 7 jedina spomenula kiparske tehnike. Uz navedenu

tehniku veéina je ispitanika navela razlog koristenja iste. Sto se ti¢e emocija koje su prisutne
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pri stvaranju likovnih radova je 3 od 7 ispitanika (ispitanica 3, ispitanica 4 i ispitanica 7) navelo
kao pozitivne i negativne. Iste su ispitanice primijetile kako emocije uvelike ovise o vanjskim
utjecajima nevezanim uz likovni rad, no one itekako utjecu na njihov likovni rad (u slucaju
negativnih emocija radovi su kaoti¢niji, ili ispitanici smatraju kako rad nije dobar, dok u slu¢aju
pozitivnih ispitanici mnogo jasnije vide potencijal u nekom radu). Troje od 7 ispitanika
(ispitanik 1, ispitanica 2 i ispitanica 6) primjecuju iskljucivo pozitivne emocije kada likovno
stvaraju. Ispitanica 5 je jedina izrazila vecu prisutnost negativnih emocija, jer se smatra dosta

samokriticnom prema vlastitim likovnim radovima.

Osvijesteni koraci stvaralackog procesa

TEHNIKA — MOTIV ili TEMA — TEHNIKA
Ispitanik 1

ZAPISIVANJE SNOVA — RAZRADA IDEJE
Ispitanica 2

OSJECAIIL, OKOLINA + REFERENCE 1Z LIKOVNE UMJETNOSTI
Ispitanica 3

INSPIRACIIA — SKICA — PLAKAT, DIZAIN
Ispitanica 4

ANALIZA DOGADAJA KOJI SU GA DIRNULI
Ispitanica 5

TEMA — TEHNIKA/MATERIJAL
Ispitanica 6

TEMA — ISTRAZIVANJE —SKICA POCETNE IDEJE — PLAN [ IZVEDBA RADA
Ispitanica 7

Tablica 4: Osvijesteni koraci stvaralackog procesa

Odabir konacne ideje Analiza vlastitih radova

m Nije do sada dublje analizirao radove

® Dublje i ¢esto analizira radove

m |skljucivo intuitivho = Kombinacijom intuicije i logike || = Veé je dublje analizirao radove, no rijetko to primjenjuje

Grafikoni 3 i 4: Odabir konacne ideje i analiza vlastitih radova
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Stvaralacki proces su svi ispitanici relativno detaljno opisali te se ova potkategorija moze
analizirati uz analizu vlastitih radova (tablica 4). Za svakog je ispitanika kombinacija koraka u
stvaralackom procesu pomalo razli¢ita. Zajednicka karakteristika svima je relativno intuitivan
1 pomalo nesvjestan odabir teme na samom pocetku. Svi pokusavaju zabiljeziti razvitak ideje
skicom u nekoj vrsti sketchbooka. Samo je ispitanica 7 izri¢ito naglasila da nakon odabira teme
aktivno istrazuje istu (kroz ¢itanje i promatranje). Odabir konac¢ne ideje (grafikon 3) vecéina
ispitanika temelji na kombinaciji intuicije i logike, medutim od njih 7 je 3 izjavilo kako
intuitivno biraju kona¢nu ideju. Odgovori su varirali izmedu godina studija. Sto se ti¢e analize
vlastitih radova (grafikon 4), 3 ispitanika ih nikada nisu dublje analizirali (ispitanici 1. godine),
3 ispitanika jesu i redovito to ¢ine, dok je 1 ispitanica s 2. godine imala priliku dublje analizirati

radove, no ne ¢ini to Cesto.

Vaznost analize vlastitih radova

® Vazno ih je analizirati

® Samoanaliza radova je vazna, no ne nuzno za svaki rad

Grafikon 5: Vaznost analize vlastitih radova

Svi su ispitanici zakljucili kako je vazno analizirati vlastite likovne radove jer pomocu njih
saznajemo vrijedne informacije o svojoj osobnosti te poveznici izmedu likovnog rada i svog

trenutnog mentalno-duhovnog stanja (grafikon 5).

Kategorija 5: o¢ekivanja i Zelje u budué¢em likovnom razvoju

Trenutno me najvise zanima aktivno stvaranje radova. Volio bih nauciti kako napraviti neki rad

Ispitanik : e Lol a < L . <
P ) koji je skroz moj. Da nije studija ili nesto slicno, nego nesto moje i nesto originalno Sto mogu
nazvati viastitim umjetnickim radom.
Ispitanica Zanima me kako se ljudi osjec¢aju i o cemu razmisljaju, stvaralacki proces i pedagoske grane
2 umjetnosti.

Ispitanica | Zanima me kontekst likovnog rada, inspiracija za njega, ali i proces stvaranja. Zanima me prica
3 oko nekog rada - to moze biti povijesni kontekst ili kontekst umjetnika i njihova Zivota.
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Ispitanica Trenutno se ugledam na kolege i umjetnike te na koji nacin oni likovno stvaraju.
4 Najvise sam usmjerena na aktivnom stvaranju likovnih radova.
Ispitanica s ; . L, .
P p Zelim aktivno stvarati likovne radove i opcenito raditi rukama.

Ispitanica |  Zelim nauciti raditi u razlicitim likovnim tehnikama i materijalima te nauciti kako se ,, ljepse
6 likovno izrazavati kada npr. treba predstaviti misao ili inspiraciju iza nekog vlastitog rada.

Primarno me zanima stvaralacki proces, osobito eksperimentiranje s razlicitim medijima,
kombiniranje razlicitih tehnika i stvaranje novim, meni autenticnim tehnikama/nacinima
izrazavanja. Zanimaju me i konceptualni procesi tijekom stvaranja radova i povijest umjetnosti
(Bernini) zbog inspiracije/nadahnuca/motivacije te pedagoske grane zbog ljubavi prema
psihologiji.

Ispitanica
7

Tablica 5: Ocekivanja i zelje u budu¢em likovnom razvoju

U zadnjoj kategoriji ocekivanja 1 Zelja u buduc¢em likovnom razvoju (tablica 5), ispitanici su
detaljno naveli Sto ih trenutno zanima te u kojem se smjeru Zele razvijati u nadolaze¢im
godinama studija. Troje je ispitanika s 1. godine navelo kako ih viSe zanima duhovno-
psiholoski kontekst likovnih radova i njihovih autora, kako usavrsiti stvaralacki proces te kako
stvoriti samostalne radove koji nisu isklju¢ivo studije ve¢ posjeduju dubinu promisljanja.
Dvoje ispitanica s 2. godine naveli su aktivno stvaranje likovnih radova, dok je dvoje ispitanica
s 3. godine navelo kako zele bolje osvijestiti svoj stvaralacki proces 1 nauciti raditi u Sto vise

razli¢itih tehnika i1 materijala.

Podaci dobiveni u prvoj anketi bit ¢e koristeni u analizama i usporedbama nadolazec¢ih likovnih

radova u ovom diplomskom istrazivanju.

2.5.3 Zapazanja tijekom prvog akcijskog koraka

Prvi je akcijski korak bio jedan od tri izvedena na Akademiji likovnih umjetnosti u Zagrebu.
Na prvi susret 18.01.2023. godine dosli su svi ispitanici osim ispitanice 5 koja je bila fizicki
sprijeCena zbog bolesti. Istoj je ispitanici individualno predstavljena uvodna prezentacija te je
odradila sve zadatke s prvog susreta, kao i zadatke predvidene za sljede¢i susret. lako izostanak
ispitanice 5 nije bio predviden, sudjelovanje svih ispitanika na svakom akcijskom koraku nije
bilo nuzno. Istrazivanje je zamiSljeno kao odredeni niz zadataka i analiza radova, tako da
ispitanici nisu morali fizi¢ki 1 usmeno medusobno komunicirati, ve¢ je njihova medusobna
komunikacija ostvarena kroz analizu tudih radova. Ipak, zbog ekonomicnosti prostora i

slobodnog vremena studenata ispitanika, dogovoren je susret u prostoru i u vremenu koje je
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svim studentima najviSe odgovaralo. Za ispitanike su u prostoriji susreta bili pripremljeni
materijali i pribor za izradu likovnih radova. Nakon S§to su se ispitanici okupili, zapocela je

uvodna prezentacija.

Pri upitu o prethodnom znanju ispitanika o pojmu umne mape, vecina je njih mislila kako su
umne mape iskljucivo tekstualne te su ih poistovjecivali s grafickim organizatorima. Ispitanica
7 je jedina znala razliku te je detaljnije elaborirala ¢emu sve umne mape mogu sluziti (glavno
su sredstvo vizualno-tekstualne analize, sluze za sistematizaciju i vizualizaciju obrazovnih,
mentalnih i likovnih procesa, itd.). Ispitanicima je zatim objaSnjeno kako umna mapa (ili umna
karta) spada pod kategoriju grafickih organizatora. Nakon predstavljenih nekoliko primjera
razli¢itih umnih mapa, ispitanicima je receno kako ¢e na ovom susretu izraditi umnu mapu

pomocu koje ¢e analizirati jedan vlastiti rad prema slobodnom izboru.

Kao motivaciju i pripremu za izradu umne mape su ispitanici rjeSavali drugu anketu otvorenih
pitanja u kojima su biljezili svoje sretne i tuzne trenutke, svoje strahove te svoje najvece
karakterne kvalitete. Nakon rjeSavanja ankete im je dano kratko vrijeme da razmisle koji rad
zele analizirati te su svi ispitanici odlucili pronaéi fotografiju jednog samostalnog rada na

svojim mobitelima.

PROCES NASTANKA
(GLEDANJE ,IZNUTRA™}

RAZRADA | I1ZVEDBA RAROME

NASTAO
IDEJA | NASLOV

NAZIV ODABRANOG
DJELA

DUBLJE
_TEHNIKA | - e
LIKOVNI
ELEMENTI TEMA {($TO OVO DJELO

ZNACI MENI KAO
AUTORU)

INTERPRETACIJA
(GLEDANJE ,IZVANA™)

Slika 8: Shematski prikaz zadatka analize vlastitog likovnog rada

Ispitanicima je zatim pokazan graficki organizator pojmova koje trebaju ukljuciti u svoju umnu
mapu (slika 8). Izri¢ito je napomenuto kako njihova umna mapa nikako ne treba konstruktivno
isto izgledati poput prikazane sheme, ve¢ da ju strukturiraju prema vlastitom izboru. Materijale
1 pribor su samostalno odabrali te zapoceli s radom. Svatko je odabrao veliCinu i1 vrstu podloge

prema vlastitom nahodenju te su dimenzije podloge bile razli¢ite (od A4 do B1 veli¢ine). Pribor
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je takoder varirao te su birali preteZno crtacke 1 slikarske materijale 1 kombinirali ih. Vrijeme

izrade je trajalo 60 minuta te su ankete bile uz ispitanike ako bi im mogle zatrebati kao pomoc¢.

Slika 9: Fotografije studenata tijekom rada na umnim mapama

Ispitanici su mogli slobodno odabrati gdje ¢e raditi umnu mapu (slika 9) te im je dopusteno
slusanje glazbe putem slusalica. Svatko je zauzeo sjedecu poziciju u prostoriji i u tiSini poceo
raditi. Studentica je povremeno obilazila ispitanike ako su naiSli na nejasnoc¢e, no svima je
zadatak bio jasan te kada su pojedinacno zavrSavali bi individualno sa studenticom odradili
samoanalizu svoje umne mape. Atmosfera je bila veoma smirujuca i veéina se ispitanika tako
osjecala. Ispitaniku 1 je na pocetku bilo neobi¢no analizirati vlastiti likovni rad te na pocetku
nije znao kako da zapo¢ne umnu mapu. Medutim, ubrzo nakon $to je krenuo je razrada mape
i8la veoma brzo i na kraju je ispunio dva A3 papira. Ugodno je sam sebe iznenadio koliko se
opustio prilikom analize te kako nije bio pretjerano optere¢en kako ¢e mapa izgledati. Ispitanici
2 nije bilo ugodno zapoceti s analizom, no na kraju je bila relativno zadovoljna kako je
analizirala svoj rad. Ispitanici 3 se jako svidio princip analize vlastitog rada, no nije uopce bila
zadovoljna vizualnim prikazom umne mape te je smatrala kako moze puno bolje i zanimljivije
,uhvatiti” svoj tijek misli. Ispitanici 4 se svidjela analiza vlastitog rada i prisjetila se kako je
prije na nastavi neke stvari analizirala pomoc¢u umne mape. Ispitanici 6 se jako svidjela mirna
atmosfera i $to je mogla odabrati gdje ¢e i u kojoj poziciji raditi umnu mapu. Svidjeli su joj se
jasni parametri oznaceni za umnu mapu te joj je bilo jako zanimljivo dublje uroniti u znacenje
vlastitog rada. Ispitanica 7 Cesto analizira svoje radove i bila joj je poznata analiza umnom

......

misli, no misli kako je i dalje njena umna mapa ispala kaoticno. Unato¢ tome, uspjela je
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osvijestiti neke mentalne i emocionalne procese koji su se odvijali u pozadini kada je
analizirani rad nastajao. Ispitanici 5 se takoder svidjela ova vrsta analize i jasni parametri prema
kojima se mogla voditi. Saznala je neke dublje informacije o vlastitom radu kojeg je analizirala.
lako nije fizicki mogla prisustvovati prvom akcijskom koraku, rezultati i dojmovi se nisu

drasti¢no razlikovali od ostatka ispitanika.

Nakon §to su prikupljene verbalne samoanalize umnih mapa, ispitanici su rjeSavali trecu
anketu o prethodnom znanju pojma umjetnickog dnevnika te koliko ga cesto vode. Ankete su
nakon ispunjavanja predane studentici. U zadnjem dijelu susreta su ispitanici dobili detaljne

pisane upute sa zadacima koje trebaju napraviti do sljedeceg akcijskog koraka.

PROCES NASTANKA —_—
(GLEDANJE ,IZNUTRA") KAKO JE
NASTAO

NASLOV

ZBOG CEGA S| GA ODABRAO/LA,
ASOCIJACIJE

NAZIV ODABRANOG
DJELA

IZMISLI GA PREMA SVOM NAHODENJU

DUBLJE
LEHNIBA ZNACENJE

LIKOVNI — oy
ELEMENTI TEMA (STO OVO DJELO
ey | ZNACI MENI KAO
PROMATRACU)

INTERPRETACIJA
(GLEDANJE ,IZVANA")

Slika 10: Shematski prikaz zadatka analize tudeg likovnog rada

Za sljedeci susret su trebali odabrati jedan tudi rad koji je jedan od ispitanika samoanalizirao
te napraviti umnu mapu analize tog tudeg likovnog rada. Ispitanici su si medusobno slali
fotografije radova jer nije svima bilo ugodno poslati samostalni rad u zajednicku WhatsApp
grupu koja je bila jedan od alata zajedni¢ke komunikacije u vezi termina susreta i nejasno¢a u
vezi zadataka. Vizualni parametri koje je umna mapa trebala sadrzavati ponovno je bila
prikazana u obliku sheme (slika 10). Takoder je ponovljeno i istaknuto kako vizualni raspored
traZzenih parametara, podlogu, veli¢inu i tehniku u kojoj je izradena mapa biraju ispitanici u
skladu s radom koji analiziraju te u skladu sa svojom intuicijom, odnosno odabir mora njima
imati smisla. Vrijeme za izradu druge umne mape bilo je tjedan dana. Time je zavrSio prvi
susret. U nadolazecih su tjedan dana ispitanici slali umne mape analize tudeg likovnog rada te

su ih individualno analizirali pred studenticom.
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2.5.4 Analiza anketa i umne mape s prvog akcijskog koraka
U ovom su potpoglavlju analizirani sljede¢i zadaci koje su ispitanici napravili:

1. Analiza vlastitog likovnog rada umnom mapom i pripadajuceg upitnika,
2. Analiza tudeg likovnog rada umnom mapom,

3. Analiza upitnika o temi umjetnickog dnevnika.

Analiza vlastitog likovnog rada umnom mapom i pripadajuce ankete

Umne mape ispitanika analizirane su prema sljede¢im kriterijima: vizualnoj konstrukciji
elemenata, je li ispitanik pokrio sve traZene smjernice i interpretacijom autora. Prije svake
umne mape bit ¢e ukratko analizirana druga anketa koja je sluZila kao motivacija za izradu

umne mape.

Ispitanik 1 je imao uglavnom pozitivna razdoblja u zivotu. Njegov je najveci strah da ce
zaboraviti voljene ljude i umjetnost te da ¢e ljudi zaboraviti njega i da nista ne¢e od njega ostati.
Najvece veselje mu predstavljaju glazba, kuhanje (ujedno i za drustvo), likovno izraZavanje.
NajviSe ga rastuzuje kada ga se krivo protumaci, kao da ne moze primiti kritiku ili da je
nametljiv. Svojom najvaznijom kvalitetom smatra dobru komunikaciju s drugim ljudima jer
tada osjeca da se ljudi mogu ujediniti. Svojom najveCom manom to $to mu je ponekad tesko
pricati o vlastitim problemima 1 istinski se povjeriti ljudima. Ispitanik pretpostavlja da je to
zbog toga Sto likovno izrazavanje vidi kao prostor sigurnosti. Njemu pri stvaranju radova

pomaze kombinacija introspekcije 1 ekstrospekcije.
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Slika 12: Ispitanik 1, umne mape analize vlastitog rada

Ispitanik 1 je izradio dvije umne mape veli¢ine A3 papira pri analizi vlastitog likovnog rada
(slika 11). Ispitanik je iskoristio prikaz zadane sheme s potrebnim pojmovima za umnu mapu
kao pocetnu konstrukciju svog rada (slika 12). Tako nije koristio vlastitu konstrukciju za
elemente mape, prilagodio je videnu na zadatku svom likovnom izri¢aju. Elementi poput ideje,
razrade 11zvedbe su kao 1 na zadatku postavljene u gornju polovicu, a tehnika, likovni elementi
1 dublje znacenje su u donjoj polovici. Tekst 1 vizualni motivi su postavljeni u horizontalne
trake, a mapa se ,,Cita“ linearno, poput friza, odnosno diptiha, s lijeva na desno. Istie se naziv
Kolaz i nepravilna crta koja razdjeljuje sredinu. Ispod kolaza je napisan datum nastanka rada.
Gornja je polovica rada ispunjena ekspresivno napisanim tekstom i nacrtanim karikaturnim
figurama u tehnici ugljena 1 suhe pastele. Napisani tekst slijedi ilustracije 1 obrnuto. Donja

polovica rada sadrzi tekst napisan flomasterom i ilustracije u ugljenu i suhim pastelama. Umna
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mapa analizira ispitanikov rad koji je stvorio neposredno prije pocetka nastave na fakultetu, a
nakon upisa u 1. godinu studija. Ispitanik je odlucio kolaZirati stare biljeske, stare novine,
fotografije te stare tempere. Sve su to bile stvari koje je ispitanik htio reciklirati i prenamijeniti
iz svoje stare sobe. Cak je i format tog rada bio kvadratni, razli¢ito u odnosu na prijasnje
formate na kojima je ispitanik radio. U sredini analiziranog rada je kostur. Umjesto klasicnog
tekstualnog potpisa, ispitanik se na analizirani rad ,,potpisao* vlastitom fotografijom koju je
zalijepio u donji lijevi ugao. Umna mapa nije izvedena u istoj tehnici kao analizirani rad, $to je
zanimljivo. Razlog tome je vec¢a ekonomicnost i brzina kojom se moze dovrsiti rad u ugljenu 1
pastelama. Cilj rada bio je prikaz moguce krize umjetnickog identiteta gdje se nalaze polariteti
zivog (fotografije) i mrtvog (monokromne biljeske). Kao znacenje analiziranog rada ispitanik
napominje: Mrcvarim svoje stare radove i proslost kako eksperimentiram. Pronasao sam nekog

novog sebe i novi stav nakon srednje. Neposredno prije faksa. Navjestenje.

Ispitanica 2 je imala viSe pozitivnih iskustava kroz djetinjstvo, a negativna od
predadolescentske dobi. Pod negativna iskustva smatra razne oblike zlostavljanja. Njen je
najveci strah kako se ne¢e moc¢i brinuti za svoje roditelje koji su puno zZrtvovali za nju. Najvise
juveseli ideja potpunog odrastanja, postajanja formirane zrele osobe koja ima vise individualne
slobode. Najvise ju rastuzuju problemi njenih roditelja za koje je Sansa da postignu sve §to Zele
ili promijene u svom zivotu, veoma mala. Svojom najvaznijom kvalitetom smatra empatiju, a
najve¢om manom emocionalnu osjetljivost. Pri stvaranju radova joj pomaze kombinacija

introspekcije i ekstrospekcije.
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Slika 13: Ispitanica 2, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 2 je konstruktivno prikazala pojednostavljenu skicu odabranog rada za analizu kao
srediSte iz kojeg se strelicama nadovezuju pojmovi (slika 13). Rad koji je ispitanica odlucila
analizirati je nazalost izgubljen te nije ukljuen u slikovne priloge. Sve su smjernice
iskoristene. Raspored smjernica je ovdje slobodniji i s manje teksta nego na prethodnoj umnoj
mapi. Svi vizualni prikazi su smjeSteni prema gornjoj sredini formata A3 papira (vidljivi su
pokusaji ilustracija uz tekstove, no one su greskom stavljene). Tehnike koje je ispitanica
koristila na umnoj mapi su ugljen i flomasteri. Zanimljivo je $to ispitanica nije koristila istu
tehniku na umnoj mapi kao i na analiziranom radu, no razlog tome je ujedno i izostanak gvasa
medu materijalima koji su doneseni. Analizirani rad nastao je interpretacijom pjesme te ga je
ispitanica nazvala Upute za spontano samozapaljivanje. Ilustracija iz koje se granaju pojmovi
je pojednostavljen jedan od tri crteza iste teme. Ideja analiziranog rada je bila sljedeca: Neki su
ljudi na krivom mjestu i viemenskom periodu te su toliko Stetni za svoj okolis da im se visa sila
Jjavi s uputama za propadanje, koje ljudsko tijelo ubrzo pocne slijediti. Koza se odvaja od tijela,

istanjuje i rasteze te se pretvara u svijetlo. Kosa i oci ostaju lebdjeti nakon cega se zapaljuju.

Ispitanica 3 smatra kako je veéinu negativnih dozivljaja prozivjela u 7. i 8. razredu osnovne
Skole, dok je pozitivno razdoblje krenulo od 3. razreda srednje Skole te se nastavilo na fakultetu.
Njen je najveci strah da ¢e biti zaboravljena, jer vjeruje da nakon smrti zivimo kroz sjec¢anja
drugih i1 djela koja smo napravili. NajviSe ju veseli kada uspije prevladati neki strah, kada
likovno stvara te kada ima moguénost napredovanja. Rastuzuje ju nepravda prema obitelji 1
prijateljima. Svojom najvaznijom kvalitetom smatra dobrotu, dok strah vidi kao svoju najvecu

manu. Pri stvaranju radova pomaze joj kombinacija introspekcije i ekstrospekcije.
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Slika 15: Ispitanica 3, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 3 je odlucila analizirati rad iz sketchbooka (slika 14).Umna mapa ispitanice 3 nije u
pravom smislu umna mapa jer nedostaju slikovni prikazi (slika 15). Ispitanica je koristila isti
raspored elemenata kao na zadatku. Na umnoj mapi nema ilustracija kao na prethodnima.
Primijenila je tekst, boju i oblike. Tehnike u kojima je izvedena mapa su olovka, olovka u boji,
flomaster i suha pastela. Naslov u sredini je ujedno 1 naziv analiziranog rada: Adrian. Naziv je
nastao prema imenu osobe Ciji je portret ispitanica prikazala na originalnom radu. Ideja je
nastala iz Zelje za crtanjem osobe koja spava, jer ispitanica smatra kako smo iskreni barem kad

spavamo. S Adrianom se Cesto tada druzila te je bila sigurna kako moze dobro prikazati njegovu
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Najvise me inspiriraju jer zapravo pokazu sebe u potpunosti ne znajuci da to cine, Sto je
zapravo smijesno. Bilo mi je zanimljivo crtati osobnost u mirovanju. Tehnika u kojoj je
analizirani rad izveden su olovke u boji, ujedno koristene i na umnoj mapi Sto daje poveznicu

s radom.

Ispitanica 4 je imala problemati¢ne periode u viS§im razredima osnovne §kole, no prije i kasnije
su ve¢inom bila pozitivna razdoblja zivota. Najvise se boji provalnika, stranaca te uglavnom
potencijalnih zastrasujucih i nepredvidljivih varijabli kod nepoznatih ljudi. Najvise ju veseli
prozivljavati nova iskustva, druzenje s prijateljima i male zivotinje. Rastuzuje ju osjecaj
bespomocnosti koji ju ponekad obuzme. Svojom najveCom kvalitetom smatra optimisti¢ni
svjetonazor, a najve¢om manom manjak samopouzdanja. Pri stvaranju rada joj viSe pomaze

ekstrospekcija.
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Slika 17: Ispitanica 4, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 4 je za analizu uzela graficke otiske iz srednje Skole u tehnikama bakropisa i
akvatinte (slika 16). Za razliku od prethodnih ispitanika, ispitanica 4 je za podlogu umne mape
iskoristila B1 prozirnu plasti¢nu plocu (slika 17). Konstrukcija elemenata umne mape nije
sasvim uobicajena (i ponovno se ne radi o umnoj mapi u punom smislu). Tako se pojmovi

medusobno granaju i povezuju crtama, srediSnji pojam nije odmah uocljiv kao glavni pojam.
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Svi su pojmovi prikazani tekstom te osim crta i mrlja nema ilustrativnih motiva. Veli¢ina teksta
svih pojmova je podjednaka te je za razliku od prethodnih mapa koriStena tek rijec ili dvije za
opis pojedinih elemenata analize rada. Na umnoj mapi iskoriSteni su svi zadani pojmovi.
Tehnika izvedbe umne mape je crni tu$. Ispitanica je odabrala prozirnu podlogu jer ju je
intuitivno privukla te joj se ¢inila neobicnom i zanimljivom. Tus joj se ¢inio kao logi¢an odabir
jer se dobro primio za prozirnu podlogu. Umnu je mapu zapocela od sredine s pojmom i
nazivom analiziranog rada: Predmet ovisnosti. Od tog je pojma ispitanica principom asocijacija
nastavila nizati i povezivati daljnje pojmove. Granala se ovisnost, iz koje su se granali gubitak
kontrole, broj 4, zatim dalje se grana akvatinta 1 kiselina 1z kojih se dalje nastavljaju grane.
Kompozicija izgleda poput karte ili klastera rijedi, §to je bila namjera ispitanice. Zeljela je
prikazati medusobnu povezanost pojmova, mentalnih i fizickih procesa koji su se odvijali kada

je dolazio do ideje analiziranog rada i kada je stvarao rad.

Ispitanica 5 je kao pozitivna razdoblja Zivota navela upis u srednju Skolu, upis na fakultet,
upoznavanje s novim idejama vezanim uz umjetnost, poloZenost autoskole te putovanja po
Europi 1 Americi. Negativna razdoblja za nju su vezana uz zdravlje te je ponekad sprijecena
koristiti neke materijale i tehnike. Njen je najve¢i strah je neuspjeh, a najvise ju veseli ljubav
(Kao nesto najiskrenije sto cini svijet boljim). Najvise ju rastuzuje neiskrenost i manipulacija
u ljudskim odnosima. Svojim najve¢im kvalitetama smatra iskrenost 1 spremnost pomoci
drugima, a najve¢om manom lijenost prema odredenim stvarima. Ponekad joj introspekcija i
ekstrospekcija pomazu pri likovnhom stvaranju, a ponekad ne. Ovisi o0 mnogo unutarnjih i

vanjskih faktora.
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Slika 18: Analizirani rad ispitanice 5
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Slika 19: Ispitanica 5, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 5 zbog bolesti nije mogla biti prisutna na prvom akcijskom koraku te je prvu umnu
mapu napravila naknadno, nakon individualnih konzultacija na kojima je dobila sve
informacije kao 1 ostali ispitanici. Ona je odabrala rad s kolegija Kiparstvo 2/N (slika 18).
Odlucila se za A4 papir 1 kombinaciju tehnika rapidografa, akrila i kemijskih olovaka.
Konstrukceijski je vidljiv centralni pojam Meni je Bog dao da mi dusa luta, ujedno 1 naziv

analiziranog rada (slika 19). Ostali pojmovi cirkuliraju oko sredi$njeg te iako su prostorno



50

posloZeni kao i na zadatku, nisu povezani ,,granama®“. Dojam umne mape je ekspresivan i
pomalo kaoti¢an. Mapa kao da ,,vibrira“ i kroz ritam crta, tocki, boja i rastera stvara emotivni
naboj. Ispitani¢in rad s kolegija Kiparstvo 1/N predstavlja skulpturu od kaSiranog papira, zice,
kartona, platna, ¢avala, olovke, tempere i1 akrila. Dio spomenutih tehnika te usmjerenja crta na
umnoj mapi aludira na analizirani rad. Ideja rada je bilo istrazivanje razlika izmedu skulpture i
dekoracije te pojmova skulpture i prostora. Dublje znacenje analiziranog rada bilo je:
Pronalazenje sebe kroz vlastiti proces stvaranja. Ispitanica je opisala to pronalazenje poput

duse koja luta u stvaranju umjetnickih djela.

Ispitanica 6 je pozitivna razdoblja dozivjela tijekom osnovne i pocetkom srednje Skole.
Negativna su razdoblja za nju bila sredina 1 kraj srednje Skole. Njen je najveci strah da joj u
jednom trenutku postane svejedno, a to zmaci biti emocionalno mrtav. Najvise ju veseli
zanesenost koju osjeca kad slika. Rastuzuju ju ljudi koji misle da nisu talentirani, jer smatra
kako svatko ima talent. Svojom najvecom kvalitetom smatra empatiju, a najveom manom
povremeno ne obra¢anje pozornosti na stvari koje ga ne zanimaju. Pri stvaranju rada joj najvise

pomaze introspekcija.
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Slika 20: Analizirani rad ispitanice 6
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Slika 21: Ispitanica 6, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 6 je za analizu odabrala rad s kolegija Slikanje 1/N. Umna je mapa izradena na A3
papiru tehnikama akrila, flomastera i ugljena (slika 20). Konstrukcija mape je klasi¢na, kao
kod vecine ispitanika (slika 21). Sredi$nji tekstualni pojam naziva analiziranog rada je

Bezimeni. Razmjestaj osnovnih pojmova je i ovdje kao na zadanoj shemi, s iznimkom jasno
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uokvirenih i1 odvojenih polja ispunjenih tekstom. Svako je polje teksta uokvireno razli¢itim
crtama u razli¢itim bojama. Ilustracije su u gornjem dijelu formata i predstavljaju proces
razvoja kompozicije. Velike dijelove prekriva Zuta nepravilna ploha boje, a manje dijelove
crvena i plava. Dojam mape je energicCan, slikarski ekspresivan 1 slojevit. Slojevitost analize na
mapi sukladna je sa slojevitoS¢u analiziranog djela. Studija portreta jednog modela (slika 20)
zapocela je jednom rukom. Model se u meduvremenu promijenio te je ispitanica novu pozu i
novi model pocela preslikavati preko prvog sloja. Ruka prvog modela ostala je vidljiva i
podsijetila ispitanika na demonsku prisutnost (ili neka zlocudna prisutnost) s kojom se ljudi
ponekad suocavaju ili imaju osjecaj da lebdi nad njima. Ispitanica je istaknula kako ju je proces
na tom radu potaknuo na razmisljanje i na zaklju€ak: Smatram da se ljudi trebaju suociti sa
svojim demonima te negativne osjecaje transformirati u nesto pozitivno. Onaj tko nema
demona, nema niti poriv poboljsati se. Ispitanica je na kraju preslikala demonsku ruku na slici.
Komentirala je taj potez: Buduli da nema demonske ruke, kasnije sam ga odlucio nazvati

Bezimeni.

Ispitanica 7 zbog postojecih problema s emotivnom regulacijom cesto pojacano dozivljava
pozitivne i negativne emocije. Sto je starija, zakljucuje kako se u odnosu na ranija razdoblja
situacija poboljsala te sada prozivljava svjetla razdoblja s nekim tamnim stranama. Boji se
velikih visina 1 dubina (Neceg sto je vece od mene same). Najvise voli provoditi vrijeme s
voljenim ljudima te likovno stvarati i proucavati umjetnicka 1 filozofska djela. Rastuzuje ju
nepravda, osudivanje i nemar prema drugima. Kao svoje najvece kvalitete smatra manjak
osudivanja drugih, komunikativnost i inventivnost. Njena je najveca mana neprizemljenost, §to

za sobom ¢esto povlaci neprakti¢no razmisljanje.
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Slika 22: Analizirani rad ispitanice 7
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Slika 23: Ispitanica 7, umna mapa analize vlastitog rada

Ispitanica 7 je analizirala rad s kolegija Slikanje 2/N (slika 22). Odabir podloge za umnu mapu
je kao kod vecine ispitanika bio A3 papir (slika 23). Konstrukcija zadanih pojmova je ponovno
klasi¢na. Podrucja s tekstom cirkuliraju oko srediSnjeg pojma i uokvirena su razlicitim vrstama
crta, slicno kao kod prethodne umne mape. Za razliku od prethodnih mapa, pojmovi na ovoj

nisu smjesteni kao na zadatku, ve¢ pomalo kaoti¢no cirkuliraju ili se ubacuju izmedu nekih
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pojmova. KoriStena je tehnika flomastera u nekoliko boja. Osim teksta koji dominira mapom i
crta koje uokviruju polja, ispitanik je koristio apstraktne vizualne prikaze nepravilnih simbola,
spirala te cirkularno Sarao na nekim dijelovima papira. Naziv Analiza osobni je odabir
ispitanice, iako je naziv rada njeno vlastito ime jer je rije¢ o autoportretu. Zbog zadrzavanja
anonimnosti radova, ispitanica se odlucila za alternativni naziv. Izvorno je analizirani rad
trebao biti portret nepoznate osobe, no na kraju je slinost s autorom prevagnula te je
prenamijenjen u autoportret. Ispitanica je ekspresivnim koristenjem akrilnih boja i Sirokim
potezima kista prenosila emocije na autoportret. Motiv je nastao iskljucivo prema sjecanju i
zamisljaju, potaknut emocijama. Na umnoj se mapi vide poticaji i ohrabrenja koja je autorica
samoj sebi napisala: Samo kreni, nista se lose ne moze desiti. Samo jako. Udri jace manijace,
ali s emocijom. Takoder je analizirani rad bio veoma pozitivno iskustvo za ispitanicu: Otkrila
sam koliku kontrolu imam nad vlastitim radom. lako se tehnika umne mape ne poklapa s
tehnikom analiziranog rada, na mapi je u energi¢nim potezima, Saranju te uzbudljivom

neorganiziranos$¢u elemenata vidljiva osobnost autora i dojam analiziranog rada.

Analiza tudeg likovnog rada umnom mapom

Umne mape analiza tudih radova takoder su analizirane prema prethodno koriStenim
kriterijima: vizualnoj konstrukciji elemenata, je 1i ispitanik pokrio sve trazene smjernice i
interpretacijom autora. Ovoga puta je raspored nizanja mapa razli¢it od prethodnih. Umjesto
redoslijeda prema broju ispitanika, redoslijed je prema analiziranom radu. Nakon c¢itanja
prethodnog paragrafa preglednije ¢e se usporediti na koji je nacin autor analizirao vlastiti rad,

a na koji ga je nacin analizirao autorov kolega.
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Slika 24: Ispitanica 2, umna mapa analize tudeg rada (ispitanika 1)

Prvi je analizirani rad u prethodnom paragrafu bio rad ispitanika 1 (slika 11). Njegov je rad
analizirala ispitanica 2. Rad je analiziran na A4 papiru tehnikama olovke i1 flomastera (slika
18). Konstrukcijski je klasicno prikazan s glavnim pojmom u sredini i1 razgranatim
potpojmovima uokolo. Ispitanica 2 je analizu nazvala prema autoru analiziranog rada, vremenu
kada je rad nastao te tehnici u kojoj je rad napravljen. Prisutni su tekst i ilustracije, uz manje
olovkom iSarane plohe i pravokutnici u boji nizani poput mozaika. U odnosu na analizu
ispitanika 1, vizualne sli¢nosti su prisutne u koristenju motiva kostura i karikature osobe koja
se smije. Ispitanica 2 je u ovoj analizi koristila tirkiznu boju zbog tirkiznih ploha na koleginom
radu. Smatrala je kako rad pripada genre tematici, dok je autor samo napomenuo povezanost s
tradicionalnom umjetnoscu 1 Cak street kulturom. Zanimljiv je argument ispitanice 2 na pitanje
S$to njemu znaci kolegin rad: Mislim da djelo prikazuje autorovo stanje uma. To zakljucujem iz
fotografije na donjem lijevom uglu. Kolaz se Siri poput oblaka u stripu koji prikazuje
razmisljanje. lako ispitanica 2 nije vidjela umnu mapu analize ispitanika 1 ve¢ samo likovni
rad, dobro je zakljucila znacenje djela. Primijetila je i neke elemente koji su se njoj ucinili
zanimljivima, a koje autor rada nije spominjao u analizi. Ispitanica se potrudila analizirati

dublje znacenje tudeg rada Sto se vidi u tekstu umne mape.
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Slika 25: Likovni rad ispitanice 2
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Slika 26: Ispitanica 3, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 2)

Ovdje je rije¢ o analizi rada ispitanice 2, no ne radi se o radu koji je ispitanica 2 izgubila, veé¢
0 jednom drugom likovnom radu (slika 25). S obzirom na to da ispitanicima nije bilo
zabranjeno birati koji ¢e tudi rad analizirati, ve¢ su ga birali prema vlastitom nahodenju, iz
analize mozemo saznati neSto o autoru kao i o osobi koja je analizirala rad. Ispitanica 3 je
koristila A3 papir i tehnike olovaka u boji 1 flomastera (slika 26). Konstrukcija mape je
ponovno klasi¢éna kao kod veéine prethodnih analiza. Naziv analize je Magla, zbog
zamagljenog lica na radu. O¢i i kosa nisu bili zamagljeni te se Ispitanici 3 Cinila zanimljiva

asocijacija na izreku oci su ogledalo duse. Mozda se radilo o prikazu duse. Pozadina
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analiziranog rada bila je plava te je ispitanica 3 iskoristila tu boju za pozadinu. Tehnika
analiziranog rada je bio akvarel i olovka, a na analizi je ispitanica pokrila povrSinu olovkom
veoma njeznim stapanjem, kao da se radi o mokroj tehnici. Ispitanica 3 je pretpostavila da se
radi o autoportretu ili portretu. Za dublje znacenje je napisala: Oci su naglasene kao jedini
iskreni pokazatelj osobnosti i duse. Ovo djelo me upucuje na razmisljanje sto cini osobu kada
izgled prestane biti bitan i koliko zapravo izgled moze utjecati na shvacanje nekoga. Autor
analiziranog djela nije ga analizirao na ovom istrazivanju te nije moguce znati koliko je
ispitanica 3 to¢no interpretirala rad. No saznaju se karakteristike ispitanice 3 jer je odabrala
intrigantan rad koji poziva na psiholoSku analizu i djeluje pomalo misti¢no. Ispitanica 3 je
odabirom rada i vlastitom analizom potvrdila tvrdnju iz prvog upitnika koliko ju zanima
misti¢no i ¢arobno u okolini. Iznimno se potrudila dublje analizirati tudi rad te je vidljivo koliko
joj je bilo stalo do shvacanja tog rada. Takoder je trud ocit kod slikovnih dijelova mape i
promisljene kompozicije.
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Slika 27: Ispitanik 1, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 3)

Ispitanik 1 je analizirao rad ispitanice 3 iz prethodnog paragrafa (slika 14). Mapa je izradena
na A4 papiru tehnikom flomastera (slika 27). Konstrukcija je ponovno klasicna kao kod
prethodnih umnih mapa. Naziv analize je isti kao §to ga je autor rada nazvao: Adrian. Ispitanik
je pretpostavio kako je jedan od temelja rada koristenje dva komplementarna kontrasta, zute i
ljubicaste te zelene i1 crvene. Za dublje je znacenje napomenuo: Rad djeluje duhovito s obzirom
na motiv te kako je taj motiv razigrano docaran. Djeluje kao trenutak, odnosno dokumentacija
nekakvog zabavnog trenutka nakon okupljanja, koncerta, dogadanja,... Ispitanik 1 i ispitanica
3 pohadali su istu srednju skolu i iSli u isti razred te ne iznenaduje komentar ispitanika 1 kako

ga osoba prikazana na radu podsjeca na poznanika iz srednje Skole koji cesto zna spavati u
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prikazanom polozaju. lIspitanik 1 je nadopunio tekstualna obja$njena karikaturnim
ilustracijama koje su u veoma sli¢nom stilu bile prikazane na njegovoj analizi umne mape. To
se posebno primjecuje kod prikaza pojednostavljenih ljudskih figura u pokretu. Ispitanik je
razmisljao o analiziranom radu $to je vidljivo iz teksta. Vizualno je mapa mozda mogla imati

viSe motiva.

?

Slika 28: Ispitanica 5, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 4)

Ispitanica 5 je analizirala rad ispitanice 4 (slika 16). Mapa je izvedena na A4 papiru tehnikom
flomastera, rapidografa 1 kemijskih olovki (slika 28). Konstrukcija mape je relativno klasi¢na
s glavnim pojmom u srediStu i sporednim pojmovima okolo. Naziv analize je Ovisnost o
odredenim stvarima. Ispitanica je napisala vlastite asocijacije na analizirani rad koje su razlicite
od onih autorice rada (ispitanice 4). Ispitanica 5 je dobro zakljucila da se radi o grafickog
otisku, no pretpostavila je da se radi o suhoj igli, §to je neto¢no. Medutim to je manje vazno,
jer unato¢ razli€itim asocijacijama na umnim mapama, ispitanica 5 je dobro interpretirala
znacenje rada: Osim Sto prikazuje ovisnost o kockanju, alkoholu i slicnom, dublje bi znacenje
rada mogla biti poruka koliko je vazno sprijeciti neke psihicke i fizicke potrebe te koliko je to
nekad tesko. Ovu je umnu mapu vizualno rijesila u sliénoj maniri kao prvu u kojoj je analizirala
vlastiti rad. Ponovno su prisutni specificni grafizmi, ,,lebdece* asocijacije koje nemaju jasan
redoslijed cCitanja, ilustracija koja utjelovljuje asocijacije te kao dodatak ovoj mapi potrgani
kutovi papira dodatno naglaSeni crvenim i crnim obrubom. Vidi se da je ispitanica 5 dublje

promisljala o tudem radu te je nacrtala i ilustraciju.



59

| oRUGIH RADOVA i MATERIJALA

; N DIne LOVA m N\N?;‘\/O TE HNICA
y . WIS /et :

Slika 29: Ispitanica 4, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 5)

Ispitanica 4 je analizirala rad ispitanice 5 (slika 18). Podloga na kojoj je mapa izradena je A4
papir, a tehnika olovka, kemijska i pribadace (slika 29). Konstrukcijski je umna mapa (koja
nije umna mapa u pravom smislu) gotovo identi¢na prvoj mapi ispitanice 4, s razlikom u ovoga
puta naglasenom srediSnjem pojmu naziva tudeg rada Fragmenti. Ispitanica 4 je vidljivo
zadrzala sebi svojstven princip biljeZenja putem umne mape od proSlog zadatka s prvog
akcijskog koraka. Iz srediSnjeg se pojma mreZasto-spiralno granaju asocijacije koje su
ispitanici padale na pamet (u skladu s pojmovima iz zadatka). Nije moguce dokuciti koji su
pojmovi nastali kojim redoslijedom, osim sredi$njeg. Zanimljivo je koristenje uglatih spiralnih
crta koje asociraju na pokret. Ispitanica 4 je objektivno i to¢no analizirala sve materijale,
likovne elemente i1 teme koje je ispitanica 5 koristila u vlastitom radu. Zanimljiva je upotreba

pribadaca koje su u analiziranom radu ispitanice 5.
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Slika 30: Ispitanica 7, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 6)

Ispitanica 7 analizirala je rad ispitanice 6 (slika 20). Umna je mapa nastala na bloku AS s
horizontalnim crtama u tehnikama olovke i olovaka u boji (slika 30). Ponovno se konstrukcijski
radi o klasi¢no formiranoj umnoj mapi s istaknutim glavnim pojmom u sredini. Potpojmovi su
dijagonalno podijeljeni i tekstualno objaSnjeni jedan ispod drugoga. Ispitanica 7 bila je na
dobrom tragu ideje rada ispitanice 6. Analizirani je rad nazvala Mornar. Bila je to logi¢na
odluka jer je glavni motiv rada muska figura obucena u odjecu koja sli¢i mornarskoj odori.
Ono $§to je ispitanica 7 dobro zakljucila, iako nije znala dublje znacenje rada kolegice, jest da
se rad transformirao iz studije akta u slobodan i prisutnost borbe s vlastitim demonima.
Ispitanica 7 je to ovako interpretirala: Mirno more nije nikad napravilo vjestog mornara.
Zanimljiva opaska, jer je ispitanica 6 napomenula kako: Nedostatak viastite sumnje, previranja
i teskih situacija nikada ne moze nagnati osobu na poboljsanje svojeg karaktera i ponasanja.
Ispitanica 7 je svoje zakljucke o tudem radu donijela na temelju intuitivnog opéeg dojma te
zbog slobodnih poteza kistom. Na umnoj je mapi ispitanica ponovno koristila spiralne crte kao

1 na svojoj prvoj mapi.
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Slika 31: Ispitanica 6, umna mapa analize tudeg rada (ispitanice 7)

Ispitanica 6 je analizirala likovni rad ispitanice 7 (slika 22). Podloga je A2 papir, a tehnike akril
1 kemijska olovka (slika 31). Konstruktivno je klasi¢an raspored elemenata, ponovno s
naslovom u srediStu i potpojmovima rasporedenima kao u zadatku. Ispitanica 6 je analizirani
rad nazvala na engleskom jeziku The Gaze (Pogled). Kao ideju rada je ispitanica 6 navela
analizu autorice (ispitanice 7) kroz portret. Naslov je ispitanica smislila nakon promisljanja o
temi portreta kao ,,pogleda u sebe* te je i ilustrativni djelomi¢ni prikaz donjeg dijela lica na
umnoj mapi jedna od zabiljeski tih misli. Kao misljenje za dublje znacenje tudeg rada je
ispitanica navela: Sluzi kao slozeni odraz sebe kroz sliku, intelektualno ogledalo. Ispitanica 6
je odli¢no pogodila temu i priblizila se stvarnom dubljem znac¢enju rada ispitanice 7. Ova je
umna mapa jednako ekspresivna kao i prva mapa ispitanice 6 te je vidljiv isti likovni izricaj.
Odabir boja je bio intuitivan, a odabir pravilno-nepravilnih crta i otvorenih krugova je gotovo
automatski napravljen. Linijski elementi su reminiscencija na dijelove lica (o€i, usta) te
reminiscencija na tijek misli. Ispitanica se vidljivo udubila u razmisljanje o kolegi¢inom radu.
Za razliku od ostalih, odlucila je napraviti mapu na veéim dimenzijama papira koja je bila

sukladna njenom ekspresivnom izrazu kao na prvoj umnoj mapi.

Analiza anketnog upitnika o temi umjetnickog dnevnika

U tre¢em su upitnikom ispitanici pisali o svojoj trenutnoj disciplini i ucestalosti stvaranja
likovnih radova, o pojmu umjetni¢kog dnevnika i na koje sve nacine njegovo vodenje moze
biti korisno te kako bi izgledao njihov umjetnicki dnevnik. Analiza upitnika je zbog relativno

opSirnih odgovora svedena na pet kategorija koje ¢e se usporedivati izmedu ispitanika:



62

1. Trenutna disciplina i u€estalost stvaranja samostalnih likovnih radova (ne ukljucuju se radovi

na akademiji)

2. Sto je za tebe umjetni¢ki dnevnik?

3. Jesi li ikad vodio/la umjetnicki dnevnik?

4. Moze li 1 u kolikoj mjeri vodenje umjetnickog dnevnika biti korisno?

5. Kako bi izgledao (ili ako ga ve¢ vodis, kako izgleda) tvoj umjetnicki dnevnik?

Ucestalost stvaranja samostalnih radova varira izmedu ispitanika. Ispitanica 3, ispitanica 4,
ispitanica 6 i ispitanica 7 crtaju svaki dan ili nastoje crtati svaki dan. Ipak su zakljucili da
ponekad imaju periode kada ne pronalaze motivaciju ili se posvete obavezama na fakultetu te
tada ne crtaju po tjedan dana. Ispitanica 2 i ispitanica 5 crtaju po nekoliko puta tjedno, dok
ispitanik 1 najcesce stvara samostalne radove do dva puta mjeseno. Svi su osim ispitanice 6
bili nezadovoljni ucestalos¢u kojom stvaraju svoje samostalne radove nevezane uz zadatke na
fakultetu. Ve¢ina njih je izrazila kako zbog posvecenosti fakultetskim obavezama ne stizu raditi
za sebe te kako veéinom samo stiZu crtati i eventualno slikati. Zeljeli bi se vise posvetiti svojim

osobnim radovima te ih izradivati u razli¢itim tehnikama i medijima.

Sto je za tebe umjetni¢ki dnevnik?

Ly 1tlan1k Mozda neka vrsta biljezenja toka misli kroz likovno izrazavanje.
Ispltgmca Biljeznica za slobodno skiciranje.
pitiicn Umjetnicki dnevnik je spoj likovnog i pisanog izrazavanja, nekad kao slika ili crtez nekog

3 dogadaja, a nekad vise kao tekst sa skicama. Za mene je to dnevnik u kojem imam potpunu
umjetnicku slobodu.

Ispitanica | Nikad nisam vodila umjetnicki dnevnik pa imam poprilicno nezgrapno shvacanje tog koncepta.
4 Po meni bi to bila neka biljeznica gdje zapisujemo koncepte, ideje, stvari koje nas inspiriraju.

Ispitanica | Za mene je umjetnicki dnevnik sve Sto obiljezava ideje kreativnosti od skica do procesa zavrsnog
5 dijela rada.

Ispitanica | Mislim da je to nekakvo biljezenje rada/radova nekog umjetnika/umjetnice, te da on sadrzi sva
6 razmisljanja i osjecaje tog umjetnika/umjetnice.

Ispitanica

- Svakodnevni vizualni zapis o razlicitim temama i emocijama o tim temama.

Tablica 6: Sto je za tebe umjetnicki dnevnik?
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Pojam umjetni¢kog dnevnika je vecini ispitanika bio poznat (tablica 6). Svi su to¢no definirali

umjetnicki dnevnik, ¢ak 1 ispitanica 5 koja nije prije Cula za taj pojam.

Vodenje umjetnickog dnevnika

m Nisam ga nikad vodio/la = Vodim ga

Grafikon 6: Vodenje umjetnickog dnevnika
Umjetnicki dnevnik nikada nije vodilo 4 od 7 ispitanika, a 3 ga vodi jo§ od osnovne ili srednje
Skole jer su ih motivirali nastavnici ili su pak naisli na pojam umjetnickog dnevnika na internetu

te su ga iz znatizelje poceli primjenjivati (grafikon 6).

Svi su ispitanici potvrdili korisnost vodenja umjetnickog dnevnika. Pojedina¢ni odgovori
ispitanika oblikovno su varirali, no sumativno su se pojavljivala ista obrazlozenja korisnosti:
umjetnicki dnevnik daje mogu¢nost maksimalnog likovnog izrazavanja, dobar je nacin vodenja
biljeski svojih svjesnih i podsvjesnih misli, moZze biti koristan u pronalasku vlastitog likovnog

stila, moZemo viSe saznati 0 svojoj osobnosti 1 interesima.

Izgled ispitanikovog umjetnicki dnevnika (predvidanja ili opis trenutno vodenog dnevnika)

Ispitanik | Vizualno kaotican. Ispunjen crteZima, kolazem, isprintanim i rucno napisanim tekstom (no teksta
1 bi bilo manje,a vizuala vise).
Ispitanica - . .
P 5 Tradicionalan, s puno teksta. Eventualno neki ,, isheklani“ motivi.
. Pun boja, razlicitih tehnika, naljepnica, predmeta koji su imali neko znacenje u odredenom
Ispitanica . . . oy . . .
3 trenutku (npr. omot od Cedevite, biljeska). Uz vizuale bilo bi i puno teksta (imena pjesama i
filmova, interpretacije snova, itd.).
Ispitani . e g .
sp 1t2nlca Iskljucivo tekstualan. U maloj biljeznici koja stane u dzep.
Ispitanica . o .
p p Uglavnom tekst (napisan rukom i digitalno), uz poneku skicu.
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Ispitanica - L . . . L

p 6 Tradicionalan. Kombinacija crteza, slika, kolaza, reljefa i teksta.
Ispitanica ) .. Lo . e .

P 7 Vizuali i tekst. Ekspresionistickog stila, s puno portreta razlicitih ekspresija lica.

Tablica 7: Izgled ispitanikovog umjetnicki dnevnika

Pri predvidanju i opisivanju izgleda svog osobnog umjetnickog dnevnika ispitanici su
kolektivno zakljucili kako bi on bio bogata kombinacija viSe elemenata i likovnih tehnika
(tablica 7). Pojedini su ispitanici predvidjeli tradicionalniji izgled dnevnika (poput klasi¢nog
dnevnika) s najvise teksta i pojedinom skicom (ispitanica 2, ispitanica 4 i ispitanica 5). Ostali
su predvidjeli kombinaciju vizualnih 1 tekstualnih elemenata. Kasnije ¢e se analizirati

umjetnicki dnevnici 1 usporediti predvidanja ispitanika i njihovih zavrSnih radova dnevnika.

2.5.6 Zapazanja tijekom drugog akcijskog koraka

Drugi je akcijski korak proveden tjedan dana nakon prvog. Za ispitanike je ponovno bio
pripremljen pribor uz materijale koje mogu koristiti pri izradi likovnih radova. Ispitanici su
fizicki donijeli umne mape analiza tudeg likovnog rada te je individualna analiza provedena sa
svakim ispitanikom. Opisivali su tijek misli prilikom stvaranja umnih mapa te opisivali
izgled/konstrukciju istih. Ispitanik 1, ispitanica 2 i ispitanica 3 (studenti 1. godine), birali su
radove medu sobom. Ista se situacija dogodila s ostalima — dvije ispitanice s 2. godine je
medusobno razmijenilo radove, kao 1 dvije ispitanice s 3. godine. Neki od razloga ovih odabira
bili su logi¢ne prirode. Ispitanici su birali radove kolega s iste godine studija jer su imali
kontakte istih, bolje su ih poznavali kao kolege i kao osobe te im je bilo ugodnije i intuitivnije
birati rad kolege kojeg ve¢ poznaju. Istrazivanjem nije bilo strogo odreden uzorak biranja
radova za analizu vec¢ je to prepusteno slucaju. Odabir kojem su studenti posegnuli nije bio
iznenadujudi. K tome su se usporedbe analiza pokazale zanimljivima jer su dale osvrt na isti
rad kada ga analizira autor (za kojeg se pretpostavlja da dobro poznaje sebe i ima ve¢ otprilike
odreden nacin rada) i1 koliko kolega s iste studijske godine poznaje likovni rad 1 karakter svog
kolege. Nakon $to su zabiljezene klju¢ne tocke analize za svaku umnu mapu, zapoceo je uvod
u tre¢i akcijski korak. Ispitanicima je prikazana kratka prezentacija s nekoliko vizualnih
primjera umjetnickih dnevnika koji su cesto objavljivani i uglavnom dobro poznati u
umjetni€¢kom svijetu (Leonardo da Vinci, Vincent van Gogh 1 Frida Kahlo). Ova se uvodna

prezentacija nadovezivala na treci upitnik kojim je provjereno znanje ispitanika o umjetnickim
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dnevnicima. Prema upitniku se moglo zakljuciti da su svi osim jednog ispitanika dobro
upoznati s pojmom umjetnickog dnevnika, a ispitanik koji nije ¢uo za pojam ipak ga je dobro
objasnio. Vizualni primjeri dnevnika poznatih umjetnika jo§ su samo trebali biti zaklju¢na
tocka koju su 1 ispitanici shvatili — u takvoj vrsti dnevnika pratimo svoje misli, osjecaje,
dozivljaje (ukratko sebe same) itd. Nema konkretnih pravila kako voditi tu vrstu dnevnika
(uglavnom se koristi kombinacija teksta i vizualnih elemenata) te je on kao i1 svi dnevnici
namijenjen privatnosti i intimi, za razliku od sketchbooka koji se na likovnim akademijama
cesto koristi kao javni instrument vodenja kontinuiranih skica za razvoj tehnicke discipline
crtanja/slikanja/oblikovanja 1 promatranja. U drugom je dijelu prezentacije ispitanicima
predstavljen pojam automatskog crteza. Vecina se ispitanika sjecala tog pojma iz srednje Skole
na nastavi likovne umjetnosti, a ispitanik 1, ispitanica 3 i ispitanica 7 sjetili su se i konkretnog
konteksta sluzbene primjene te metode — dadaisti te nadrealisti koji su pocetkom 20. stoljeca
pokusali biljeziti tijek misli 1 prodrijeti u svoju podsvijest. Na prezentaciji su bila prikazana
dva primjera automatskog crteza umjetnika Andre Massona te je slijedio slajd prikaza kratkog
hodograma zadataka ove etape istrazivanja. Zadnji dio uvoda bila je vodena fantazija. Ispitanici
su se udobno smjestili (sjeli su na pod u polukrug), a u pozadini je puSten umirujuci
instrumental. Vodena fantazija im je €itana polako i1 umirujuée kako bi ispitanici utonuli u
meditativno stanje svijesti. Svi su zazmirili i bilo je vidljivo kako je svatko bio motiviran
zamisliti svoj sigurni prostor za likovno izrazavanje. Jo$ jedan naziv koji se moze koristiti je
Sigurni atelje. Kada je vodena fantazija zavrsSila, ispitanici su posegnuli za materijalima i poceli
stvarati automatski crteZ emocija koje je u njima pobudio njihov Sigurni atelje. Kao inspiraciju
za ovu vodenu fantaziju je koriSten odlomak iz knjige Violet Oaklander (1978).5 Svi su
ispitanici koristili A4 papir te od tehnika tus, ugljen 1 kemijsku olovku. Ispitanicima je
napomenuto da smiju ukljuciti i tekst u svoj automatski crtez. Predvideno vrijeme za izradu je
bilo 40 minuta, no svi su ispitanici bili prije gotovi (za otprilike 20 minuta). Po zavrSetku prvog
likovnog rada su ispitanici uzimali pribor za sljedeéi zadatak vizualizacije svog Sigurnog
ateljea kojeg su zamislili u meditaciji. Za ovaj je zadatak vecina ispitanika odabrala A3 papir,
osim ispitanice 7 koja je uzela B1 papir. Tehnike su medu ispitanicima varirale te ¢e kasnije
biti detaljnije analizirane. Predvideno vrijeme za izradu bilo je 40 minuta, no zbog dijela
vremena uzetog za prvi likovni zadatak su ispitanici na drugom radili 60 minuta. To se pokazalo

dobrim jer je njima trebalo viSe vremena za izradu drugog likovnog zadatka. Svi su ispitanici

%5 Usp. Oaklander, V. (1988). Windows to Our Children: A Gestalt Therapy Approach to Children and Adolescents.
Highland, N.Y.: Center for Gestalt Development.
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ostali na istim mjestima od prije meditacije. Automatski su crteZi radeni brze i energi¢nije jer
se ipak radilo o ,hvatanju* dojmova u kratkom vremenu kada su jo$ u svjezem sjeanju. Za
likovno izrazavanje je trebalo viSe vremena jer je svatko pokusao §to vjernije prikazati izgled
Sigurnog ateljea. Zavrsni dio ovog akcijskog koraka bile su pojedinacne analize likovnih
radova izmedu ispitanika i studentice (kao Sto je bila praksa s umnim mapama), kako bi se Sto
bolje i vjernije zabiljezila ispitanikova interpretacija vlastitih radova. Nakon individualnih
analiza su ispitanici dobili usmeno i pisano objaSnjeni zadatak koji trebaju napraviti za zadnji
akcijski korak. Zadatak je bila izrada umjetnickog dnevnika kroz tri teme — autoportreta, jednog

dogadaja u danu te mapiranja vlastitih unutarnjih stanja.

2.5.7 Analiza likovnih radova s drugog akcijskog koraka
Ovdje su analizirani sljedec¢i zadaci koje su ispitanici napravili:

1. Analiza automatskog crteza,

2. Analiza zamiSljenog sigurnog prostora za likovno stvaranje.

Analize automatskog crteza i sigurnog prostora za likovno stvaranje (Sigurni atelje) provedene
su zasebno za svakog ispitanika. Analize se primarno sastoje od samostalne interpretacije rada
svakog ispitanika, a u manjoj je mjeri opis dimenzija, tehnika i rasporeda nekih elemenata koje

ispitanik nije nuZno spomenuo pri samoanalizi.

Slika 32: Ispitanik 1, automatski crtez i Sigurni atelje
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Automatski crtez ispitanika 1 izveden je na A4 papiru u tehnici tusa (slika 32). Papir se gleda
postavljen vertikalno. Prostor papira je potpuno ispunjen razli¢itim likovnim elementima —
tockama razli¢itih dimenzija, vijugavim crtama i grafizmima te plohama u obliku kvadrata i
nepravilnih oblika. Sveukupni je dojam energican, ritmican, asocira na gibanje i sveukupne

pozivne emocije koje ispitanik dozivljava u svom zamisljenom prostoru za likovno stvaranje.

Siguran je prostor izveden na A3 papiru u tehnikama tusa, pastela i olovke. Format je
vertikalan. Rad je prvo skiciran olovkom u tankom sloju preko kojeg su tus i pastele u boji.
Atelje je prikazan kao struktura na tri etaze. Zidovi postoje, no prikazani su prozirno radi
preglednosti i lakSe interpretacije. Prva etaza sluzi arhiviranju radova, druga je za stvaranje i
promis$ljanje o idejama, dok je tre¢a mracna soba s krevetom. Struktura predstavlja kreativni
proces ispitanikovog stvaranja likovnih radova. Tekst nije koriSten jer ga autor nije imao
potrebu staviti. Prikazao je sebe (u obliku ¢ovjeculjka) za Stafelajem na drugoj etazi. Tri su
etaze povezane ljestvama i stupom za spustanje — time je omoguéeno lako kretanje kroz

procese, a moguce je preskakanje 1 vrac¢anje. Prikaz ateljea je poput ilustracije bez teksta.

Slika 33: Ispitanica 2, automatski crtez 1 Sigurni atelje

Ispitanica 2 je na automatskom crtezu prikazala preklapanja, labirint te zbunjenost i izoliranost
(slika 33). Na pocetku interpretacije vlastitog automatskog crteZza ispitanica nije mogla
definirati niti jednu emociju niti osje¢aj. Nakon $to je zamoljena da proba razmisliti bez
pokusaja sjecanja na te emocije, ve¢ da samo pokusa asocijativno interpretirati elemente na
crtezu, ispitanica je uspjela definirati emocije. Papir je ispunjen likovnim elementima
postignutima duzim potezima. Podloga je A4 format, tehnika je ugljen, a format horizontalan

pravokutnik.

Sigurni je prostor izveden na A3 formatu u tehnikama olovke, markera i flomastera. Format je

takoder pravokutan. Ispitanica je prikazala jednu prostoriju iz nekoliko rakursa. Najve¢i dio
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papira zauzima pogled iz pti¢je perspektive, kraj kojeg je u desnom donjem kutu prikaz u visini
o€iju. Iznad manjeg i desno pokraj veceg prikaza nacrtana je kvaka. Prema ispitanici 2 kvaka
nema simboli¢ko znacenje ve¢ je tu stavljena jer joj se ¢inilo kao kompozicijski dobar odabir.
Svoj Sigurni atelje vidi kao jednu prostoriju, polupraznu, pojednostavljenu, bez stropa/krova
iznad koje je otvoreno nebo. U zidu je jedan prozor s pogledom na prirodu (koju ispitanica
voli). Vani je visoka trava koja autora izdvaja od svijeta. U prostoriji je Stafelaj i prazna platna.
Za neke elemente ispitanica nije bila sigurna zasto ih je stavila. Sveukupan je dojam

minimalizma, proc¢iS¢enosti, izolacije 1 smiraja.

Slika 34: Ispitanica 3, automatski crtez 1 Sigurni atelje

Automatski crtez ispitanice 3 predstavlja valove, fluidnost, glazbu, mir, spokoj i izoliranost kao
pozitivna karakteristika tog prostora (slika 34). Crte vijugaju u neprekinutim potezima i
medusobno se isprepli¢u. Na tri su mjesta prisutne plohe nepravilnih oblika. Dimenzije papira

su A4, a koriStena tehnika tuS. Papir je horizontalno postavljen.

Sigurni prostor za likovno stvaranje je prikazan na A3 papiru horizontalnog usmjerenja, u
tehnikama olovke (samo kao skicozne podloge), vodenih boja i flomastera. Na ovom je radu
vidljiv tekst u obliku malih biljezaka/podsjetnika: Tepih je dlakav, ali uvijek cist. Ispitanica je
pokusala docarati dojam Danske (ili sliénog mjesta). Sigurni je prostor staklena kocka s
pogledom na more okruzeno prirodnim nasadima i na gradi¢ u daljini. Ispitanica nije preveliki
ljubitelj mora, ve¢ je vazna simbolika — civilizacija i ljudi su u blizini §to predstavlja sigurnost,
no postoji potreba za odlaskom u izolaciju kako bi se ,,napunile baterije* 1 zbog potrebe za
introspekcijom. U staklenoj prostoriji je platno na Stafelaju, zvucnici iz kojih svira glazba i
kutije sa stvarima na podu. U prostoriji je pomalo hladno jer ispitanica vise voli stvarati na

nizoj temperaturi koja joj daje poticaj za kretanje. Na prozirni dio ateljea se nadovezuju
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prostorije koje imaju neprozirne zidove. Izvana je staklena prostorija vidljiva i drugima, no

jako je daleko od pogleda.

Slika 35: Ispitanica 4, automatski crtez 1 Sigurni atelje

Ispitanica 4 je automatski crtez takoder izvela na A4 horizontalnom papiru, no za razliku od
drugih je koristila tehniku kemijske olovke (slika 35). Prikaz je puno figurativniji od prethodnih
crteza. Prikazana je bizantska arhitektura (zigurati), toplina, pas i razliite vrste crta u razli¢itim
smjerovima. Inspiriralo ju je gradivo iz romanike koje trenutno uci. Sve asocira na toplinu i

pozitivne emocije.

Sigurni atelje je na A3 papiru u tehnikama ugljena i pastela, horizontalnog smjera. Ponovno su
vidljive reference na romaniku — okulus, prostorija gleda na istok (ispitanik nije bio siguran
zasto, odabir je bio intuitivan) i zid na toj strani je potpuno ostakljen. Na suprotnoj strani je
ljuti kauboj koji gnjeci vranu tijekom ¢ega ona pljuje zvijezde. Na podu je parket, star i lagano
Skripav jer asocira na toplinu i poznato. Prostorija je prikazana poput ilustracije i u obliku
poliperspektive. Tekst je stavljen uz elemente koji su se ispitaniku Cinili vaznima za opis

prostorije.
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Slika 36: Ispitanica 5, automatski crtez 1 Sigurni atelje
Automatski crtez ispitanice 5 napravljen je na A4 papiru u tehnikama tusa 1 ugljena (slika 36).
Orijentacija papira je horizontalna. Ispunjeni papir odaje atmosferu dominantnog osjecaja

izgubljenosti i teZine, a opet lakoce.

Sigurni je prostor prikazan takoder horizontalno, na dimenzijama A3 papira u tehnikama
markera, tusa i pastela. Ispitanica je ovako opisala prostoriju: U trenutku ulaska u tamu tijekom
meditacije ja vidim smedu i crvenu i te boje koristim u prikazu prostorije. Zelena je prisutna
Jjer se iz meni nepoznatog razloga pojavljuje (odnosno koristim ju) pri slikanju, no nastojim ju
izbjeci. Prostor je ispunjen stvarima. Njih ima jako puno, gotovo previse i to me ujedno smeta,
no poznato mi je te je ujedno i ugodno (moja je soba ispunjena likovnim radovima). Osjecam
se izgubljeno u toj prostoriji, kao da lebdim. Ne znam kako to rijesiti i kako uciniti tu sobu
ugodnom. Trazim neku okosnicu u likovnom stvaranju. Ispitanica 5 je jedina opisala boravak u
sigurnom prostoru kao djelomice neugodno iskustvo. Prikaz je djelomice apstraktan,
sastavljen od boja i crta. Jedini figurativni element su Stafela;j i crteZi (u obliku papira) na zidu.

Prostorija nema prozora.
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Slika 37: Ispitanica 6, automatski crtez i Sigurni atelje

Ispitanica 6 je za automatski crtez takoder odabrala A4 papir, a za tehnike ugljen i tus (slika
36). Prikaz se gleda horizontalno. Papir je takoder potpuno ispunjen. Prisutni su figurativni i
apstraktni elementi. Zmija je simbol preobrazbe. Njeno kretanje i energi¢ni potezi oko nje

predstavljaju proces rada i razmisljanja. Emocije su ve¢inom pozitivne.

Prikaz Sigurnog ateljea takoder se gleda horizontalno i ostvaren je na A3 papiru u tehnikama
tuSa, akrila, markera u boji 1 svjetlucavim zlatnim ljepilom. Prostorija je crvena i svijetla.
Crvena boja predstavlja dubinu razmisljanja i znacenja stvari koje su u sobi. Ljubicasta boja je
simbol za tre¢e oko i duhovnost opéenito. Prikazani su tepih, posteri najdrazih bendova/glazbe,
videoigre, jastuci s likom macke, macka 1 zvjezdice koje svijetle (prikazano §ljokicama). Svi

su elementi jasno 1 figurativno prikazani, kao kod ispitanice 3.

Slika 38: Ispitanica 7, automatski crtez i Sigurni atelje

Automatski crtez ispitanice 7 je kao 1 ostali na A4 papiru, u tehnici ugljena (slika 38). Ispunjen
je skicoznim crtezima ociju gledanih iz razli¢itih kutova. Ispitanica je o¢ima pokusala prikazati
Sto je ,,vidjela“ pri pocetku meditacije i kako su iz magle elementi u prostoriji postajali sve
jasniji (sve ih je bolje mogla razaznati). Takoder su joj pale na pamet o¢i kao asocijacija na

gledanje, promatranje 1 analiziranje. Sigurni prostor za likovno stvaranje je ispitanica 7 jedina
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napravila na B1 formatu papira. Razlog tome je intuitivan 1 ispitanica je zeljela koristiti dulje
poteze kistom. Njena je zamiSljena prostorija velika, no ne i zatrpana stvarima ili radovima. U
njoj se neprestano nesto dogada i autorica u njoj neprestano likovno stvara, Cita i razmislja o
filozofskim, psiholoSkim i likovnim konceptima. Autorica je prikazala sebe u obliku
simultanog prikaza, u nekoliko pozicija za stolovima u prostoriji, te ujedno kako izgleda njen

likovni proces stvaranja rada.

2.5.6 Zapazanja tijekom treceg akcijskog koraka

Treci 1 zadnji akcijski korak je proveden tjedan dana nakon drugog. Ponovno su za ispitanike
bili pripremljeni pribor i materijali za izradu radova. Ispitanici su svoje umjetnicke dnevnike
skenirali/fotografirali te slali mailom tijekom prethodnog tjedna. Takoder su umjetnicke
dnevnike fizic¢ki donijeli na zadnji akcijski korak. Zauzeli su pozicije na podu i udobno se
smjestili. Uvodni je dio zapoceo kratkom prezentacijom hodograma zadnjeg susreta. Ispitanici
su prema naputku ispred sebe rasirili svoje umjetnicke dnevnike. Prvi je zadatak bio odabrati
jednu zadanu temu iz tudeg umjetni¢kog dnevnika i analizirati ju putem umne mape.
Ispitanicima su bili vidljivi tudi dnevnici te su prema vlastitom nahodenju odabrali tudi rad za
analizu. Nakon $to su odabrali ¢iji ¢e rad analizirati, fizicki su se premjestili blizu kolege/ice

¢iji su rad odabrali (ovo im nije izri¢ito napomenuto ve¢ su sami tako odlucili).

ANALIZA UMNOM MAPOM
(tudi rad iz umjetnickog dnevnika)

* Spomenuti koja je tema rada koji analiziras 20 min

* Tehnika

« Likovni elementi

« Sto ovo djelo zna¢i autoru (tvoje misljenje)

* Koje su osobine autora (zakljuci prema likovhom radu)
- kao osobe i kao umjetnika

Slika 39: Smjernice za analizu umne mape, analiza tudeg umjetni¢kog dnevnika

Ispitanicima su prikazane smjernice za analizu koje obavezno trebaju spomenuti u umnoj mapi
(slika 39). Umna je mapa trebala sadrzavati sli¢ne smjernice kao prva i druga mapa. Razlika je
bila u dvije dodane smjernice: §to ovo djelo znaci autoru (vlastito misljenje) i zakljuci osobine

autora prema likovnom radu. Ovoga je puta koriSten drukciji vizualni prikaz smjernica za
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analizu - nizane su samo kao natuknice, umjesto grupiranja kao prethodne smjernice s prvog
akcijskog istrazivanja. Napomenuto je viSe puta kako izgled i raspored smjernica na umnoj
mapi treba biti prema ispitanikovim tendencijama i zeljama — nikako prema vizualno
rasporedenim natuknicama u zadatku. Ispitanici su zapoceli s izradom umnih mapa. Odabrali
su materijale 1 poceli raditi. Dimenzije podloga i tehnika razlikovale su se medu ispitanicima.
Tijekom izrade su ispitanici bili puno opusteniji u odnosu na prvi akcijski korak te su vise
medusobno razgovarali. NajviSe su razgovarali kolege/ice koji su medusobno analizirali
dnevnike. Dogodilo se analiziranje radova u paru — kolege ispitanici bi zamijenili vlastite
umjetni¢ke dnevnike i potom ih analizirali. lako su razgovarali 1 bila je veoma pozitivna
atmosfera u prostoriji, ti razgovori nisu bili vezani uz umjetni¢ke dnevnike, ve¢ su bili
neformalne prirode. U ovom je slucaju istrazivanja to bilo dopusteno, jer je za istrazivanje samo
bilo vazno da pri analizi tudeg rada autor ne objaSnjava vlastiti rad kolegi koji analizira isti.
Ispitanici su samostalno trebali pokusSati interpretirati tudi rad prema promatranju. Nakon 20

minuta predvidenih za izradu prve, ispitanici su uzimali materijale za izradu zadnje umne mape.

ZAKLJUCNA UMNA MAPA 20 min

« §TO SAM NAUCIO/LA O SEBI:
+ MOJ LIKOVNI PROCES (OD IDEJE DO IZVEDBE) - kako izgleda

* KOJE SU MOJE OSOBINE KOJE SAM PRIMIJETIO/LA TUEKOM
DIPLOMSKOG ISTRAZIVANJA

* PREPREKE NA KOJE SAM NAISAO/LA
» PREPREKE KOJE SAM RUESIO/LA (i pomocéu kojih metoda)

+ STO SAM NAUCIO/LA O DRUGIMA

Slika 40: Smjernice za analizu umne mape, zaklju¢na umna mapa

Za zaklju¢nu umnu mapu su na isti nacin prikazane smjernice — u obliku natuknica (slika 40).
Smjernice koje je zaklju¢na umna mapa trebala sadrzavati bile su: Sto si naucio/la o sebi, kako
izgleda moj likovni proces (od ideje do izvedbe), koje sam svoje osobine primijetio/la tijekom
ovog istrazivanja, na koje sam prepreke naiSao/la, koje sam prepreke rijesio/la (i pomocu kojih
metoda) te §to sam naucio/la o drugima. Napomenuto je, kao 1 za prethodne umne mape, da
vizualna rjesenja mogu izgledati kako ispitanici Zele. Ispitanici su sjedili na istim pozicijama
kao na pocetku tre¢eg akcijskog koraka 1 izradivali zakljuénu umnu mapu. Nakon 20 minuta
predvidenih za rad, ispitanici su individualno sa studenticom interpretirali vlastiti umjetnicki

dnevnik koji su donijeli na istraZivanje, umnu mapu analize tudeg umjetnickog dnevnika 1
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zakljuénu umnu mapu. Kada je individualna interpretacija zavrSila, ispitanike se pitalo za
sveopce dojmove s istrazivanja. Svi su ispitanici iskusili veéinski pozitivne emocije, iako su se
povremeno mucili sa samima sobom i bilo im je na pocetku pomalo neugodno izraziti svoje
osjecaje 1 misljenja pred svima (kroz radove) te verbalno sa studenticom. Medutim, sveop¢i
dojam svih ispitanika bio je jako pozitivan i svidjelo im se koliko su se uspjeli osloboditi nekih
stvaralackih strahova i treme pred kolegama. Za kraj zadnjeg akcijskog koraka je ispitanicima
putem maila i QR koda poslan zadnji internetski upitnik u obliku Google Formsa u kojem su
se trazila zakljucna razmisljanja i dojmovi s istrazivanja. Ispitanici su fizi¢ki predali sve radove

te je time bio zavrSen tre¢i akcijski korak.

2.5.7 Analiza radova treéeg akcijskog koraka
Ovdje su analizirani sljede¢i zadaci koje su ispitanici napravili:

1. Analiza vlastitog umjetnickog dnevnika,

2. Analiza jednog rada iz tudeg umjetnickog dnevnika umnom mapom,

3. Analiza zaklju¢ne umna mape.

Prvo ¢e biti analizirani pojedina¢ni umjetni¢ki dnevnici u kojima su ispitanici trebali
dokumentirati sljedece teme: Autoportret, Jedan dogadaj u danu i1 Vlastita unutarnja stanja.

Vecinu u tekstu ¢ini samoanaliza ispitanika uz opis broja radova, dimenzije i tehnika.
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Slika 41: Ispitanik 1, umjetnic¢ki dnevnik

Dnevnik ispitanika 1 je zabiljezen u posebnoj maloj biljeZnici koju je ispitanik mogao lako
nositi sa sobom te lakSe dokumentirati dogadaje u trenu motivacije/inspiracije (slika 41).
Autoportret je prikazan na gornjoj fotografiji (od njih pet). Ispitanik je komentirao kako mu
je najzabavnije bilo raditi na ovoj temi — skupini minijaturnih karikaturnih autoportreta.
Dogadaj u danu i unutarnja stanja ispitanik je ukljucio kroz nekoliko prikaza (drugi i tre¢i red
fotografija) brzih ilustracija, kolaza i teksta. Zabiljezeni su svakodnevni dogadaj vezan uz
obaveze na fakultetu, terenska nastava i kolokvij. Takoder se referira na svoj drustveni zivot

(izlasci s prijateljima).
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Slika 42: Ispitanica 2, umjetnicki dnevnik

Ispitanica 2 je napravila najvise radova za dnevnik (slika 42). Kombinirala je pisanje/crtanje u
sketchbooku 1 na posebnim papirima. Vidljivo je iz napisanog teksta i mnogo crteza da je
ispitanica bila vrijedna te da se trudila crtati svaki dan, nekoliko puta u danu. Sadrzaj dnevnika
je pretezno vezan uz fakultetske obaveze (kolokvije, ispite, profesore i kolege) i ispitani¢inu
svakodnevicu. Tema autoportreta bila je najneugodnija za ispitanicu — nije naviknuta
prikazivati sebe niti se gledati na tudim radovima (spomenula je kada su se na nastavi trebali
medusobno crtati). lako je to bilo izlaZenje iz komforne zone, ispitanica je to dobro prebrodila

1 ipak probila led s ¢ak vise ilustrativnih i skicoznih prikaza sebe.
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Slika 43: Ispitanica 3, umjetnicki dnevnik

Ispitanica 3 je za umjetnicki dnevnik koristila razli¢ite papire manjih dimenzija, a prevladavali
su AS formati (slika 43). Tehnike su bile crtacko-slikarske. Tekst se uklopio medu ilustracije
koje su zauzele vecinu papira. Vidljiv je trud i1 paZnja te motivacija s kojom je ispitanica
pristupila zadatku izrade dnevnika. Napravljeno je pet stranica, viSe nego $to je bilo zadano.
Kroz tri teme je prikazan svakodnevni Zzivot ispitanice (sluSanje glazbe, skiciranje,
primjecivanje ,,malih® 1 ,,velikih® Zivotnih trenutaka. Ispitanica nije za razliku od kolega

prikazivala trenutke vezane uz fakultet.
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Slika 44: Ispitanica 4, umjetnic¢ki dnevnik

Ispitanica 4 je za format umjetni€¢kog dnevnika odabrala biljeznicu malo manju od A6
dimenzija i ispunila Sest stranica papira u raznim crtackim tehnikama s olovkama u boji (slika
44). Tematika se odnosi na fakultetski zivot (razdoblja romanike i gotike koje trenutno uci),
razmisljanjima o arhitektonskim elementima na zgradama koje je ispitanik primijetio u hodu,
racun iz ducana, samorefleksija kroz autoportret, susret sa Zivotinjom koju voli i svakodnevna
biljeska s interneta. Uz ilustracije su prate¢i napisani komentari i datum biljeZenja. Ispitanik je
komentirao kako ga je vise privlacilo pisati u dnevnik nego crtati, no zbog zadatka je ipak
koristio vizualne elemente. Bilo mu je tesko natjerati se svakodnevno (ili svaki drugi dan)
biljeziti u dnevnik, no to Zeli popraviti. lako je ispitanik imao manje motivacije, njegov je
umjetnicki dnevnik bogat zanimljivim ilustracijama i refleksijama te se vidi da su osobne 1

intimne.
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Slika 45: Ispitanica 5, umjetnic¢ki dnevnik
Ispitanica 5 je jedina odabrala digitalni medij za izradu svog umjetnickog dnevnika (slika 45).
Prikazane su tri zadane teme te sukladno tome i tri rada. Ispitanica se intuitivno odlucila za
digitalni kolaz jer je zeljela eksperimentirati te joj se ovaj pristup ¢inio najboljim za prikazati
zadane teme. Gore lijevo je Autoportret, ispod njega su Unutarnja stanja i emocije, a desno
Dogadaj u danu. Ispitanica je ovako objasnila radove: Autoportret: moj vanjski dio kako vidim
sebe kroz svoje misli, duh i nacin stvaranja. Moj imaginarni svijet koji me sputava u jednom
smislu, a u drugom usrecuje jer ipak sam to ja sa svojim dodirom za cijeli Zivot. Svakodnevne
emocije: one opisuju mene kao senzibilnu, otvorenu, kreativnu, pristupacnu, vedru, dragu,
socijalnu i svjesnu sebe. Svjesnost mojih vrlina i problema, Zeljan ljubavi, topline i paznje.
Dogadaj u danu: na putu od kuce prema faksu moj pas nije htio i¢i doma, veé je sjeo s
kaputicem na sebi u grm i ¢ekao da idemo u kratku Setnju. Ispitanica je koristila fragmente
razli¢itih tekstura koje nisu doslovno tamo gdje bi trebale biti jer samo deskriptivno opisuju

stvarnu teksturu. Radovi su intrigantni i bez dodanog teksta.
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Slika 46: Ispitanica 6, umjetnicki dnevnik

Ispitanica 6 je svoj umjetnicki dnevnik stvorila na posebnim listovima papira koje je savila u
biljeznicu formata A5 (slika 46). Dnevnik je izveden kombinacijom tehnika (akril, lavirani tus,
akvarel, olovka i kolaz) i za dokumentaciju je iskoriSteno pet stranica. Tijekom slikanja
autoportreta gore lijevo je ispitanica kraj slike simultano zapisivala koriStene boje, kako ih
kasnije ne bi zaboravila. Upotrijebljene boje imaju simboli¢na znafenja vezana uz emocije i
misli autorice te rezultat nije realisti¢ni prikaz. Gore desno su ekspresivno i apstraktno
prikazana unutarnja stanja uz dijelove kolaza i pisane biljeske. Napisani su nazivi bendova koje
je ispitanica slusala tijekom biljeZenja 1 asocijacije koje su joj padale na pamet tijekom slikanja
svojih misli. Zadnji donji prikaz je dokumentacija jedne situacije u danu, nazvan Ulica je sama.
Ljudi na ulici su se doimali pomalo nesvjesno (u svojem svijetu, ali ne prisutni u trenutku) i
zabijali su se u ispitanicu iako im se ona izmicala. Palo joj je na pamet kako: Neprisutnost u
trenutku cini tu ulicu praznom, iako su ljudi fizicki prisutni. Zelena je boja simbol Zivota,
gledanja ljudi kroz prirodu. Na zelenu je podlogu brzo zapisala kratku pjesmu koja joj je pala

na pamet.
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Slika 47: Ispitanica 7, umjetnicki dnevnik

Ispitanica 7 je prema zadatku napravila tri rada za umjetnicki dnevnik na posebnim papirima
koje je zatekla blizu sebe u trenu zelje za dokumentacijom (slika 47). Papiri su manjih
dimenzija, a svaki od radova je nastao unutar pola sata. Prvi prikaz s lijeva je Autoportret, a
ispitanica ga je ovako opisala: Nekad se osjecam kao lijepa osoba, a nekad se ne prepoznajem.
Svi su radovi iz dnevnika deskriptivni, ne realisticni. Sazeti su i to mi se jako svida. Sredi$nji
je prikaz teme Dogadaja u danu: Dogodila se svada izmedu mene i bliske osobe, a boje
predstavljaju najdraze boje nas dvoje. Krajnje desno je prikaz vlastitog Unutarnjeg stanja:
lako je rad nastao brzinski i jednostavan je crtez, ima za mene veliko znacenje. Taj dan je bilo
puno obaveza za ispuniti, puno putovanja kroz razlicite dijelove grada. Ponovno je prikazana
sazetost. Trcim, mislim da znam gdje idem, a zapravo ni ja niti bilo tko od nas nikad ne zna
gdje zapravo idemo. Zanimljiva mi je ta misao. Kao komentar na biljezenje putem umjetnickog
dnevnika ispitanica je komentirala: Uspjela sam dozirati emocije i informacije opcenito koje
Zelim prikazati. Istovremeno mi je pomoglo regulirati emocije koje dozivljavam pri likovnom
stvaranju — dosad to nije bio slucaj, ve¢ bi moje emocije nekontrolirano izvirale kroz rad. Pri
samoregulaciji mi se ¢ini kako i moji radovi imaju vise smisla. MoZda je bas stvar u brzini

kojom su nastali radovi.
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Analize umnim mapama: analiza jednog rada iz tudeg umjetnickog dnevnika i zaklju€na umna
mapa biti ¢e analizirane zajedno prema pojedinim ispitanicima. Prvo ¢e biti analizirana umna
mapa tudeg umjetnickog dnevnika, a zatim zaklju¢na umna mapa. Vecinski je dio teksta
samoanaliza ispitanika.
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Slika 48: Ispitanik 1, umne mape

Ispitanik 1 je za posljednje dvije umne mape koristio uglavnom tekst s malo ilustracija ili brzih
skica (slika 48). Zbog toga je odabrao manje dimenzije papira (otprilike A4 veliCine).
Konstrukcija obje mape je klasi¢na sa srediSnjim pojmom i ostalim pojmovima oko njega. Za
analizu je odabrao dnevnik ispitanice 2 (slika 42), koju dobro poznaje kao kolegicu na fakultetu
(1 kao kolegicu iz srednje Skole). Vezano uz osobnost autora dnevnika, ispitanik je zakljucio
sljedeée: Prema likovnom radu, mislim da autor ima vrlo dobar smisao za ilustraciju. Ocito je
da je rijec o umjetniku koji se zna na vrijeme zaustaviti, crtez je jednostavan, ali opet odlicno
pase uz tekst i super artikulira emocije koje moZemo ocitati iz teksta. Mislim da se kao osoba
zna vrlo dobro i slikovito izrazavati te da ponekad mozda djeluje tuznije ili vise sjetno nego Sto

zapravo je.

U zavr$noj je umnoj mapi ispitanik zabiljezio za sebe kako je primijetio da mu vlastiti likovni
proces djeluje pomalo ,hekticno®. Primijetio je da viSe radi monokromno ili s malom
koli¢inom boja. Iako mu nije bilo teSko pri€ati i pisati o svojim osjecajima, puno ih lakSe
izrazava 1 manipulira kroz vizualne medije. Kao jednu od vecih prepreka je naveo blagu i
povremenu dekoncentraciju zbog koje mu misli na trenutak ,,zablokiraju®“. Kao jedan od
mogucih razloga tih prepreka su neuobicajeni zadaci ovog istrazivanja. lako ti zadaci nisu
novina u mnogim strateskim, psiholoskim i likovnim podrucjima, ispitaniku se njihova
kombinacija ¢inila novom te je trebao izaci iz komforne zone — za $to misli da je bilo dobro
iskustvo. Zadaci su mu pomogli u konzistenciji te bi svaki dan barem malo crtao/slikao.
Najzabavnije mu je bilo raditi na prvoj umnoj mapi i na autoportretu u dnevniku — misli da je

kroz te zadatke najbolje izrazio svoj karakter i trenutni likovni izri¢aj. Prema kraju istrazivanja
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se blizilo vrijeme ispita te je sukladno tome padala njegova koncentracija. Zbog toga su zadnje
umne mape pretezno tekstualne. Kod drugih je ispitanika primijetio kako koriste viSe boja od
njege, misli da drugi lakSe izrazavaju svoje osjecaje te mu se svidjelo vidjeti razlicite pristupe

likovnim zadacima.
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Slika 49: Ispitanica 2, umne mape

Ispitanica 2 je analizirala umjetnicki dnevnik ispitanika 1 (slika 41). Oba su ispitanika kolege
te su bili kolege u razredu srednje Skole. Obje umne mape su ponovno klasi¢ne konstrukcije
(slika 49). Na obje je mape prisutno vise teksta nego ilustracija — razlog tome je vrijeme
kolokvija 1 ispita na fakultetu zbog kojih je ispitanik imao manju koncentraciju na zadnjem
akcijskom koraku. No bez obzira na to je sve receno u tekstu mapa. Najvaznija komponenta
analize tudeg dnevnika je opis autora (ispitanika 1): Autor je opustena osoba koja primjecuje
humoristicne trenutke te osoba koja moze prenijeti energiju i doZivljaj nekog trenutka na

jednostavan i efektan nacin.

Ispitanica je dva puta analizirala rad istog kolege te je to zabiljezila u drugoj umnoj mapi.
Zakljucila je kako je saznala da je kolega vrlo smijeSna osoba bujne maste. S obzirom na to da
su ispitanik 1 i ispitanica 2 u svim zadacima odlucili analizirati medusobne radove te su sjedili
jedan kraj drugog, mogli su vidjeti na koji je nacin onaj drugi pristupio analizi tudeg rada.
Ispitanica 2 je bila veoma nesigurna u svoj likovni rad te je pozitivno dozivjela nacin analize
svog rada i pohvalila kolegu koji je bio ljubazan i1 razumljiv. O sebi je ispitanica osvijestila
koliko ¢esto odgada neke obaveze, no istovremeno je kroz redovito crtanje tijekom istrazivanja
pocela rjeSavati tu prepreku jer se viSe opustila nego inace. Zanimljivo joj je bilo koriStenje
umne mape kao nacina analize likovnih radova, jer je naviknuta na njihovo koriStenje za

nastavni sadrzaj u nastavi.
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Slika 50: Ispitanica 3, umne mape

Ispitanica 3 je napravila tri rada koji nisu u pravom smislu umne mape jer nemaju vizualnih
prikaza. Jednim radom je analizirao tudi dnevnik, a druga dva su zakljuéna: Sto sam naucila o
sebi i Sto sam naucila o drugima (slika 50). Analizirala je dnevnik ispitanice 6 (slika 46) i
nazvala analizu Ulica je sama. Za ovu je mapu ispitanica komentirala kako se opustila 1
pokusala ne razmisljati puno o izgledu analize, ve¢ o samoj sustini rada — ovaj je rad bio
apstraktniji od prethodnih te je odlucila koristiti geometrijske apstraktne motive 1 zelenu boju.
Za osobine autorice je napisala: Mislim da je autorica jako kreativna i ekspresivna osoba.
Osoba koja obraca pozornost na svoju okolinu. Mozda osoba koja se bavi introspekcijom. Uz
ekspresivnost rekla bih i da je emotivna osoba. Mozda ne brine toliko o urednosti. O dubljem
znacenju koje djelo ima za autoricu je napisala: Mislim da oznacava pronalazenje znacenja u
nekakvom svakodnevnom dogadaju ili prenoSenje osjecaja, unutarnjih stanja, razmisljanja na

okolinu i svijet oko sebe.

Stvari koje je ispitanica naucila o sebi jasno su sroCene: Naucila sam da sam zapravo
kreativnija osoba nego sto sam mislila. Naucila sam da moj proces rada nije jedna odredena
stvar ve¢ se konstantno mijenja, ali uvijek ga pokrece Zivot oko mene. Naucila sam da
razmisljam puno o osjecajima i nekim dogadanjima i ljudima koje volim/iskusim svakodnevno.
Naucila sam da volim pisati, ali mi je prije bilo neugodno pa najces¢e nisam pisala. Za
prepreke s kojima se suocila je navela samonametnutu predodzbu da radovi trebaju izgledati
na odredeni nacin. No tijekom istrazivanja se opustila i shvatila kako je u redu ponekad
,pustiti“ da rad ispadne u skladu s trenutkom te da je to jedna zabiljeSka u vremenu. O drugima

je naucila kako svatko ima svoj proces i na¢in rada koji mu odgovara: U redu je raditi nesto
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,,svoje“ jer svatko moZe najbolje doprinijeti Sto iskrenijim i kreativnijim izrazom sebe. Ne treba

se uvijek povoditi za temama i medijima koji druge zanimaju.
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Slika 51: Ispi‘;atlica 4, umne mape
Ispitanica 4 je za razliku od ostalih napravila jednu umnu mapu u digitalnom obliku, a drugu
rucno (slika 51). Analizu tudeg dnevnika je odlucila napraviti digitalno s piktogramima jer ju
je inspirirao tudi rad (dnevnik ispitanice 5, na slici 45) koji je izraden u tehnici digitalnog
kolaza. Oba rada nisu u pravom smislu umne mape. lako nije trebalo puno vremena da se izradi,
digitalna je umna mapa za ispitanicu 4 bila zabavno iskustvo. Podloga kolaza je fotografija
papirnate podloge na koju je ispitanica digitalno lijepila elemente inspirirane tudim
umjetnickim dnevnikom. Za ispitanicu 5 je zakljucila da je veoma kreativna i pokusala je
dokucditi od kojih je pojedinih fragmenata autorica uspjela sastaviti elemente u svom digitalnom
dnevniku. Time je Ispitanica 4 zakljucila kako je autorica dnevnika jako kreativna i pomalo

misteriozna osoba.

Zaklju¢na umna mapa ispitanice 4 nije u potpunosti umna mapa. Ruc¢no je izradena na formatu
AS u crtackim tehnikama. Rad je, poput onih na slikama 17 1 29, karakteristi¢no napravljen i
stil je konstantan kroz sva tri rada. Sredi$nji je pojam (IstraZivanje) vidljiv, no ne prenaglaSen,
a ostali se pojmovi poput mreze medusobno nadovezuju crtama, grafizmima i plohama.
Dominira tekst i nema ilustracija. Za vlastiti likovni proces, motivaciju i §to je naucila o sebi
je ispitanica ovako srocila: Analiza je ispala neurednije nego Sto sam htjela. Primijetila sam
da nemam bas motivacije za rad i odgadala sam rad na umjetnickom dnevniku. Zelim vise
poraditi na radu samostalnih radova. Umne mape ne volim raditi jer me odbija koristenje
teksta u njima. No primijetila sam da mi se svidaju piktogrami. U umjetnickom bih dnevniku
radije koristila samo tekst i pisala eseje. Zanimljivo je kako ispitanica voli koristiti tekst u
formi dnevnika, no umne mape su joj privlacnije kao piktogrami bez imalo teksta. O drugima

je Ispitanica 4 zakljucila kako je teSko analizirati tudi rad i potrebno je dobro se zamisliti i
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udubiti u njega. Takoder joj je bilo zanimljivo vidjeti razliCite likovne i stvarateljske procese

kod kolega.
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Slika 52: Ispitanica 5, umne mape
Ispitanica 5 je za oba rada (od kojih ni jedan ni drugi nisu u okviru definicija umnih mapa)
koristila format A4 i crtacke tehnike (slika 55). Analizirala je dio dnevnika ispitanice 4 (slika
44). Kroz obje analize tudih radova su ispitanica 4 i ispitanica 5 odabrale medusobne radove.
Neki od razloga bi mogli biti jer studiraju zajedno i poznaju se te su odlucile poblize upoznati
kolegicu kroz likovne radove. Prvi je rad analiza tudeg dnevnika potpuno liSen teksta. 1z
sredine papira se grade ilustrativni prikazi asocijacija ispitanice 4 te se nadograduju i preklapaju
u slojevima poput toka misli. Ovo je odmak od prethodno koriStenog teksta 1 apstraktnih
elemenata. Crtezi su i dalje pomalo ekspresivni i zbog specifi¢nih energi¢no potegnutih crta
djeluju kao da vibriraju. Ispitanica 5 je opisala tijek misli prema kojima je oblikovala umnu
mapu: Lik koji sjedi na stolcu zamisljeno gleda u prazan papir na stolu dok drzi olovku u ruci.
Razmisljam o pritisku autorovih emocija na rad kada nije u stanju biti motiviran za crtanje ili
nesto drugo. Zbog toga autor osjeca nelagodu i prazninu. Pavao izvlaci njegove osjecaje i

dusu pomocu pincete.

Zakljucni je rad klasi¢nog rasporeda te je u odnosu na prethodne umne mape ispitanica 5
koristila manje linijskih elemenata. Za najvaznije spoznaje o sebi je navela: O sebi sam naucila
da svijet koji stvaram ne mora uvijek biti zahtjevan i sa velikim ocekivanjima, ve¢ da moze biti
trenutak te igra koju trebam cijeniti i postovati. Pomocu metode meditacije i promisljanja o
ideji sam dosla do rjesenja, mira i prihvacanja maste i sebe same. Od drugih je naucila da smo

svi jedinstveni 1 svatko druk¢ije gleda na stvari unutar i izvan sebe.
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Slika 53: Ispitanica 6, umne mape
Ispitanica 6 je analizirala rad iz umjetnickog dnevnika ispitanice 3 (slika 43). Ispitanicu 6 je
privukla kompozicija, motivi i crvena boja. Autorica je koristila jednu boju u vise nijansi te je
to bio glavni razlog odabira crvene — ispitanica 6 se zeljela vise povezati s tudim radom. Mapa
se Cita s lijeva na desno (slika 53). NajlakSe joj je bilo krenuti sa zna¢enjem analiziranog djela:
Misli autora, u danu koji se cinio Zivlji od prethodnih zbog razmisljanja o ispitima, kolokvijima
i drugome. Lijep dan nakon loseg perioda. Za osobine autorice ispitanica zakljucuje: Autorica
je odlicna promatracica, obzirna, pametna, dobra prema ljudima, promisljena, zabavna,
konstruktivna, uporna i vrlo slojevite osobnosti. Na kraju pisanja teksta je ispitanica 6 odlucila

dodati zutu kako bi se mapa lakse citala te kako bi zuta obogatila vizualni dozivljaj rada.

Zaklju¢nu je umnu mapu napravila konstrukeijski jako sliénu prethodnoj — sredi$nji pojam u
sredini, ogradeni tekst s crtama i plohama ostvarenim ekspresivnim potezima crvene i Zute
boje. Na kraju je zalijepila crvene spajalice na crvenu boju. Razlog za upotrebu spajalica nije
dubok, crvene i spajalice u obliku srca su ju podsjetile na sr¢anu ¢akru — dublje otkrivanje sebe.
Koristila je (namjerno) iste boje na obje mape — za drugu mapu su joj se €inile intuitivno
ispravnima jer je takva energija radova ispitanice. Za vlastita je opazanja Ispitanica 6 navela:
Iznenadila sam se Sto sam introvertiranija nego Sto sam mislila te da bih trebala poraditi na
ravnotezi izmedu introspekcije i ekstrospekcije. U isto vrijeme sam primijetila da ponekad ne
ulazim dovoljno duboko u znacenje svojih likovnih radova, zaustavim se prebrzo. Meditacija i
zamiSljanje svog sigurnog prostora su mi najvise pomogli pri svjesnom produbljivanju tog
razmisljanja. O drugima je naucila koliko duboko ljudski um seZe te koliko informacija nismo

svjesni, a kroz meditaciju ih mozemo vizualizirati.



Slika 54: Ispitanica 7, umne mape

Ispitanica 7 je analizirala dio dnevnika ispitanice 3 (slika 43). Nazvala je analizu Neka jako
draga osoba (slika 54). 1z tudeg je rada zakljucila kako je analizirani dio dnevnika bio mood
diary (dnevnik raspoloZenja) te je za osobine autora primijetila: Jako slatka blago depresivna
osoba koja zeli biti bolje pa ce joj krenuti. Ispitanici se svidjelo analizirati tehniku 1 likovne
elemente za koje je napomenula kako ih je prestala biti svjesna te joj je ova vrsta analize u tome

pomogla.

Za zakljuc¢ni je rad komentirala kako joj se jako svida $to je uspjela napraviti umnu mapu (nije
u pravom smislu umna mapa) koja vizualno drugima nece imati smisla (nece znati kako ju
,Citati), no ona ju u svakom trenu moze interpretirati. Cini joj se organizirano-kaotiéno
strukturirana 1 kodirana prema njenom unutarnjem sistemu tijeka misli. S objektivnog je
glediSta ova ispitanica u odnosu na sve ostale primjere umnih mapa ispitanika uspjela stvoriti
druk¢ije i originalnije rjeSenje — iako je koristila samo tekst i crte kao grani¢nike. Rad nema
klasi¢ni sredi$nji pojam, gleda se iz dva glediSta i za razliku od ostalih je znacenje teksta i
njegov redoslijed tesko deSifrirati. Ispitanica se kratko osvrnula na prikazane elemente:
Plava/crvena oznacava energiju izvana/iznutra. Rijeci koje su napisane su uglavnom u
kraticama. Uspjesno su sazete, Sto mi prije bas nije islo, a opet su u svojoj sazetosti meni
potpuno smislene. Uspjesno je rijeSena moja prepreka pisana dugih natuknica i to mi se svida.
Za nauceno o drugima mogu reci kako smo u nekom smislu svi slicni i u tudim sam radovima

primijetila emocije — to mi se jako svidjelo.
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2.5.8 Analiza zaklju¢nog upitnika

Zadnja je etapa ovog diplomskog istrazivanja bio internetski upitnik sveukupnih dojmova s
istrazivanja. Oblik je bio Google Forms upitnik. Vremenski rok za ispunjavanje upitnika bio je
tjedan dana (mjereno nakon zadnjeg akcijskog koraka). Upitnik je sumirao iskustvo/dojmove
ispitanika, metode/instrumente/likovne zadatke koji su im se €¢inili najkorisnijima te koliko im

se poboljsala disciplina kontinuiranog likovnog biljezenja svojih misli i emocija.

Ucestalost vodenja umjetni¢kog dnevnika u 7 dana
2,5
§ 2
=
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dana)
dana)
1. godina 2 1
2. godina 1 1
3. godina 1 1

Grafikon 7: Ucestalost vodenja umjetnickog dnevnika

Prvo se pitanje odnosilo na ucestalost vodenja umjetnickog dnevnika tijekom tjedan dana
danog za izradu tri teme/zadataka (grafikon 7). Iz tablice je vidljivo da je veéina ispitanika (njih
ukupno 4 od 7) vodilo dnevnik svaki drugi dan. Od toga je 2 bilo s 1. godine, 1 s 2. godine i 1
s 3. godine studija. Svaki dan je dnevnik vodilo 2 ispitanika (1 s 1. godine i 1. s 3. godine
studija), a samo je 1 ispitanik vodio dnevnik dva dana u tjednu. Time se moze zakljuciti kako

je ucestalost veéine bila relativno ucestala, a 2 od ukupno 7 je ¢ak veoma ¢esto vodilo dnevnik.

Primije¢ena promjena u likovnom izri¢aju, likovnoj autenti¢nosti, kreativnosti, motivaciji i
kontinuitetu/disciplini likovnog stvaranja nakon vodenja umjetnickog dnevnika

Ispitanik Premalo je vremena proslo za primijetiti preveliku promjenu.

1 Cini mu se da je uéestalije radio.

[spitanica Primijetila je promjenu na pozitivno.

2 S manje je pritiska stavljala ideje na papir.

Ispitanica Primijetila je promjenu na pozitivno.

3 Vise je pisala u dnevnik i koristila tekst.
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Ispitanica Premalo je vremena proslo za primijetiti preveliku promjenu.

4 Ima vecu potrebu biljezenja misli, inspiracija, itd.

Ispitanica Primijetila je promjenu na pozitivno.

5 Stekla je veéu disciplinu u odnosu na prije.

Ispitanica Primijetila je promjenu na pozitivno.

6 Radovi su joj figurativniji, ¢ak i ako su u poéetku apstraktni.

[spitanica Primijetila je promjenu na pozitivno.

7 Osjeca ve¢u motivaciju i opustenost te vracanje autenti¢noj sebi.

Tablica 8: Primije¢ena promjena u likovnom izricaju, likovnoj autenti¢nosti, kreativnosti, motivaciji i

kontinuitetu/disciplini likovnog stvaranja nakon vodenja umjetnickog dnevnika

Sto se ti¢e promjene u likovnom izricaju, autenti¢nosti i kreativnosti, svi su ispitanici zakljucili
da su puno opustenije i iskrenije mogli likovno izraziti svoje misli, emocije i dojmove (tablica
8). Osjecali su se neoptere¢eno kako ¢e likovni rad na kraju izgledati te hoée li se on nekome

svidjeti. Vise su se usredotocili na trenutak stvaranja i na svoju nutrinu.

Za promjenu u motivaciji i kontinuitetu je veéina logi¢no zakljucila kako je mjesec dana (od
kojih su tek tri tjedna s tri akcijska koraka) ipak premalo vremena za primijetiti veliku promjenu
u disciplini 1 motivaciji. Medutim, iz tablice je vidljivo da je kroz kratko razdoblje ipak

postignut pomak u pozitivnom smjeru.

Korisnost metoda, instrumenata i
likovnih zadataka

. HAnkete

11%
22%
Umne mape

22%
Vodena meditacija
(Sigurni atelje)
45% Umijetnicki dnevnik

Grafikon 8: Korisnost metoda, instrumenata i likovnih zadataka

Treca se kategorija pitanja odnosila na korisnost primijenjenih metoda, instrumenata i likovnih

zadataka u istrazivanju (grafikon 8). U grafikon su uneseni brojevi puta koliko su ispitanici
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spomenuli odredenu metodu. Pokazalo se kako je 45% puta spomenuta vodena fantazija
(Sigurni atelje), po 22% puta su spomenuti umjetnicki dnevnik i umne mape, a ankete 11%
puta. Automatski crtez nije spomenuo nitko od ispitanika. Prema tome se moze zakljuciti kako
je trenutnim ispitanicima bila najkorisnija vodena meditacija tijekom koje su vizualizirali

sigurni prostor za likovno stvaranje.

Metode koje ¢u nastaviti
primjenjivati

13% . . .
W Umjetnicki dnevnik

Vodena meditacija
(Sigurni atelje)

Mentalne mape
50%

Metode koje ¢u nastaviti primjenjivati (prema godini studija)

3,5

2,5

15

BROJ ISPITANIKA

0,5

Vodena meditacija
(Sigurni atelje)

1. godina 3 1
2. godina 2
@ 3. godina 2

Umijetnicki dnevnik Mentalne mape

Grafikoni 9 i 10: Metode koje ¢e ispitanici nastaviti primjenjivati

Cetvrta je grupa pitanja mjerila metode koje ée ispitanici nastaviti primjenjivati (grafikoni 9 i
10). Iz grafikona je vidljivo kako je ponovno vodena fantazija prevladala sa 50% spominjanja,
umjetnicki dnevnik je spomenut 37% puta, a mentalne mape 13% puta. Prema godinama studija
desni grafikon pokazuje da su sva 3 ispitanika s 3. godine odabrala umjetnicki dnevnik za
daljnju primjenu. Iako je mnogo mogucih subjektivnih razloga za to, moglo bi se zakljuciti
kako je njihov likovni izri¢aj jo§ neformiran te se jo§ ,traze“. Umjetni¢ki im dnevnik
omogucava bolje osvijestenje svojih misli i emocija te lakSe pracenje svojih inspiracija. Jedan
je ispitanik s 1. godine spomenuo umne mape za lakSe analiziranje vlastitih likovnih radova.
Ispitanici s 2. i 3. godine studija su odabrali vodenu fantaziju. Moze se pretpostaviti i prema

njihovim likovnim radovima iz istrazivanja kako su im likovni izri¢aji viSe formirani od onih
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mladih kolega te im meditacija pomaze uroniti dublje u ve¢ neke formirane stavove, misli i

umjetnicke utjecaje.

Korisnost spoznaja tijekom diplomskog istraZivanja

Ispitanik | Za autenticnost ne znam, no svakako mislim da ¢e mi pomoci da se pri svakom radu malo udaljim
1 i da ga malo objektivnije pogledam i vidim $to mogu promijeniti ili bolje izvesti.

Ispitanica | Mislim da ¢e mi pomoci zato Sto sam naucila vaznost pisanja i biljezenja osjecaja i misli, kao i
2 to da je loSe usporedivati se s drugima zato Sto svi mislimo i osjecamo na razlicite nacine.

Ispitanica Da, mislim da hoce jer je mi je ovo diplomsko istrazivanje pomoglo da opet nadem zZelju za
P 3 crtanjem i to za necime Sto zelim crtati, shvatila sam kako nikada bas nisam znala sto zelim
crtati.

Ispitanica . . . g .
p 4 Ako uspijem dosegnuti odredenu razinu samokontrole, svakako smatram da ¢e mi biti od pomoci.

Ispitanica | Da naravno, jednog dana sigurno kada ¢e mi zadatak biti da trazim autenticnost ali za sada ne
5 mogu vise reci jer sam tek na pocetku procesa svega novog.

Ispitanica Da. Smatram da e mi pojmovi iz umnih mapa koje smo radili zaista pomo¢i u daljnjem likovnom
p 6 izrazavanju. Najvise zbog tocno odredenih smjernica pomocu kojih sam mnogo lakse i temeljitije
raspoznala kako se covjek povezuje s tehnikama koje koristi i zasto.

Apsolutno, posto mi je ovo istrazivanje dopustilo da se vise centriram u nekoj opustenoj kreativi
Ispitanica | nego da upadam u konstantnu mentalnu kolotecinu koja ne daje nekakve stvarne rezultate.

7 Formula za produktivnost leZi u opustenu stvaranju i stabilnom/konstantnom djelovanju, za
razliku od stalne nervoze i preispitivanja je li ono Sto radimo dovoljno dobro.

Tablica 9: Korisnost spoznaja tijekom diplomskog istrazivanja

Zadnja kategorija pitanja bili su dojmovi ispitanika s istrazivanja i koliko misle da im je cijelo
iskustvo bilo korisno. Iz tablice 9 moze se iSCitati da je svim ispitanicima istrazivanje bilo na
neki nacin korisno. Ve¢ina ih je zakljucila kako im je osobno pomogla u kontinuiranom
biljezenju svih osobnih svjesnih i nesvjesnih informacija svoje osobnosti i likovnog procesa.
Takoder su svi zaklju€ili koliko im je bilo vaZzno opustiti se 1 s manje gréa pristupiti svojim
likovnim biljeSkama. Neki su iskreno komentirali kako nisu pretjerano sigurni koliko im je
istrazivanje pomoglo u pronalasku autenti¢nosti likovnog izraza te ih to trenutno ne zanima.
No spoznaje o sebi i drugima su im otvorile neke nove sfere razmisljanja i uspjeli su se malo

bolje povezati sa svojom podsvijescu.
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4. RASPRAVA

Svi su se ispitanici dobrovoljno prijavili na ovo diplomsko istrazivanje. Igrom slucaja je nakon
prve ankete vidljivo kako su svi osim jednog ispitanika zavrs$ili istu srednju Skolu, koja je jos
k tome umjetnicka. S jedne je strane to bila sretna slucajnost jer se istrazivanje fokusiralo
primarno na studente koji se Zele profesionalno baviti likovnim radom. Ispitanici koji su
zavrsili Skolu primijenjene umjetnosti i dizajna pokazali su barem djelomi¢nu podlogu i
disciplinu zelje i1 volje likovnog biljezenja. Ispitanik koji je zavrSio gimnaziju nije previse
odskakao od kolega, vjerojatno zato Sto je u srednjoj Skoli redovito sudjelovao na likovnim
grupama. Prednost, ali ujedno 1 mana istraZivanja su bili odabiri tudih likovnih radova. Upravo
zbog prethodnog medusobnog poznavanja pojedinih ispitanika, u prvoj su analizi tudeg rada
na neki nac¢in mogli lakSe pretpostaviti pozadinu nastanka likovnog rada. To €ini tu analizu
pomalo pristranom. No s druge strane je to pozitivno jer je jedan od ciljeva bilo postavljanje u
um kolege te kako je on razmisljao pri stvaranju nekog rada. Ispitanici su tako produbili znanje
o svojim kolegama, a to im je pomoglo i u vlastitom likovnom izrazu. Kasnije su pri analizi
umjetnickih dnevnika neki ispitanici oti§li korak dalje i radije odabrali rad kolege kojeg ne
poznaju toliko dobro. Svi su ispitanici bili veoma korektni, iznimno ohrabrujuéi i pozitivni pri

analiziranju 1 ujedno kritiziranju tudih osobnih likovnih radova.

Na pocetku istrazivanja je pretpostavljeno kako ¢e prve umne mape biti manje kreativne u
odnosu na zadnje dvije te da ¢e ispitanici razviti svoj originalni nacin strukturiranja umnih
mapa. To se pokazalo djelomice to¢nim. Vecina je prvih umnih mapa bila kreativnija od
zadnjih, a ispitanici su velikim dijelom koristili klasi¢ni shematski prikaz s glavnim pojmom u
sredini iz kojeg se granaju potpojmovi. Ispitanici jesu na neki nacin kreativno pristupili i
vidljivi su razli€iti likovni izri¢aji. Kod ispitanika 1. godine je vidljiva naznaka stila, no jos se
traze, 2. 1 3. godina ima malo viSe razvijen vlastiti stil. Svi su ispitanici komentirali kako su se
zurili s umnim mapama jer nisu imali dovoljno vremena — pocetak drugog mjeseca kada je bio
kraj istrazivanja je ujedno vrijeme pred kolokvije i ispite na fakultetu. Svi su se slozili kako su

umne mape Zeljeli bolje oblikovati.

Pri izradi automatskih crteza su ispitanici koristili iste dimenzije papira i slicne tehnike —
vecinom tus i ugljen. Razlog je logiCan jer su manje dimenzije papira ekonomicnije, a tus i
ugljen tehnike kojima se brzo 1 efikasno moze prikazati tijek misli i emocija kada ih treba brzo
zabiljeziti. Takoder pruZaju slobodu i neoptere¢enost pri izrazavanju. Orijentacija automatskog

crteza bila je kod svih radova jednaka orijentaciji papira na kojoj je prikazan Sigurni atelje, §to
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ne ¢udi jer su radovi nastali odmah jedan iza drugog i prikazuju isti motiv. Na kraju se
automatski crteZ najmanje koristan za biljeZenje u odnosu na druge metode, jer ga ispitanici

nisu nikada posebno spomenuli.

Prostoriju za slobodno likovno izrazavanje su svi osim ispitanice 7 izradili na A3 papiru.
Razlozi su subjektivni i uglavnom intuitivni. Tehnike su varirale, no sve su odabrane sukladno
ideji 1 prikazu dojma koji se zelio posti¢i. Vecina je ispitanika uspjela dublje prodrijeti u svoju
podsvijest te su s lakoCom uz poneko dodatno pitanje mogli elaborirati znacenje pojedinih
elemenata ili boja. Zanimljivo je promatrati razlicite likovne izricaje kod ispitanika i kako su
oni puno kreativniji i osobniji od vizualnih prikaza umnih mapa. Uz ovi sigurnu prostoriju
ispitanici veZu uglavnom pozitivna iskustva 1 emocije. No prisutne su i negativne te neke
prepreke s kojima se pojedini ispitanici bore u svakodnevnom likovnom stvaranju. Oc¢ekivano
da sigurni prostor budi samo pozitivne emocije, jer on je na kraju krajeva siguran. Ipak je taj
prostor bio dovoljno siguran za ispitanike da su neki poput Ispitanika 5 prikazali i negativne
aspekte svoje psihe — poput izgubljenosti u trazenju izri¢aja. Isti je ispitanik dobro zakljucio da
je 1 to dio likovnog procesa te ga ujedno treba prihvatiti. Meditacija 1 Sigurni atelje su mu

omogucili pocetak osvjeStavanja i pocetak prihvacanja.

U istrazivanju je sudjelovalo 6 studentica/ispitanica i 1 student/ispitanik. Zbog velikog
nesrazmjera izmedu broja Zenskih 1 muskih ispitanika nije moguée veoma precizno usporediti
rezultate istrazivanja prema spolu. U svakom slucaju se iz dobivenih rezultata moze isc¢itati
kako nema gotovo uopce razlike ili izdvajanja muSkog ispitanika u odnosu na ostatak Zenskih

ispitanika.

Istrazivanje je dalo odgovor na sva tri istrazivacka pitanja. Sto se ti¢e prvog istrazivackog
pitanja: Kojim metodama postici autenticno mapiranje osobnosti te u kakvom je odnosu odabir
likovnog medija s osobnosti ispitanika?, metode kojima se htjelo posti¢i autenticno mapiranje
osobnosti su oc¢ekivano varirale medu ispitanicima te ovisno o njihovoj osobnosti su neki
odabrali samo jednu, a neki pak kombinaciju dvije metode. S obzirom na to da se radilo o
studiji slucaja na kojoj se dobrovoljno prijavilo samo 7 ispitanika, istrazivanjem se pokusalo
uc¢iu dubinu svakog pojedinog slucaja. Iz radova i odgovora ispitanika najviSe su im od pomoci
bili umjetnicki dnevnik u kojem je bila potpuna sloboda biljezenja, tekstualno, vizualno ili
kombinacija oba oblika. Umne su im se mape €inile zanimljivima kao metoda analize likovnog
djela i trebali su se udubiti u pozadinu vlastitog, kao i tudeg likovnog djela. Umne su mape

unato¢ korisnosti zbog poticanja empatije 1 ,postavljanja u tude cipele” ipak bile 1
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najneugodnije iskustvo za ispitanike jer su one bile prvi zadatak i trazile su intimne podatke
likovnog stvaralastva, misli, strahova i emocija. Opcenito su svi ispitanici, unato¢ veoma
osobnim likovnim zadacima koje su trebali javno predstaviti, bili veoma voljni prevladati
izlazenje iz komforne zone 1 hrabro su iznijeli svoje najintimnije dijelove osobnosti. Likovni
mediji 1 tehnike su bili razliciti. lako se pretpostavilo da ¢e znacenje svake tehnike biti iznimno
vazno za osobnost ispitanika, to je tek djelomicno to¢no. Tehnika je itekako igrala ulogu, no
najvise kako bi ispitanik prenio ideju na podlogu. Ispitanici jesu veéinski izrazili kako zZele vise
koristiti boje, no zapravo je tehnika bila najviSe posrednik u postizanju cilja.

Kod drugog istrazivackog pitanja: Koliko je metoda vodenja dnevnika korisna za poticanje
kreativnosti ispitanika? se metoda vodenja umjetnickog dnevnika pokazala dobrom za
poticanje kreativnosti ispitanika, no nije bila jedinom metodom koja je u tome bila korisna. Uz
nju je svakako vodena fantazija pomogla u Sto autenti¢nijem i osobnijem vizualiziranju jednog
od najintimnijih prostora osobnosti buduceg likovnog umjetnika — njegov sigurni atelje gdje je
sve dozvoljeno. Sto se tice treéeg istrazivatkog pitanja: Kako postici kontinuitet vodenja
likovnog dnevnika? kontinuitet 1 disciplina vodenja umjetnickog dnevnika su djelomice
postignuti 1 to najve¢im dijelom zbog prekratkog vremena trajanja istrazivanja. UnatoC
kratkom vremenu iz odgovora ispitanika je vidljivo kako su svi doZivjeli pozitivne promjene,
postigli vecu opustenost i motivaciju te zbog toga uspjeli kontinuirano raditi u tri tjedna
akcijskih koraka.

Najveci je manjak ovog istrazivanja prekratko vrijeme u kojem je izvedeno kako bi se ostvarili
konzistencija i1 disciplina mapiranja osobnosti. Da bi istraZivanje zaista urodilo plodom
potrebni su mjeseci i godine pracenja ispitanika i njihovog individualnog likovnog razvoja.
Takoder bi ovo istrazivanje moglo biti primijenjeno na jednakom broju muskih i Zenskih
ispitanika te na ispitanicima koji su zavrSili Nastavni¢ki odsjek na Akademiji likovnih
umjetnosti u Zagrebu. Rezultati istraZivanja bi se zatim mogli usporediti i moZda bi bio dobiven
bolji uvid u razmisljanja i radove ispitanika koji jos$ studiraju te ispitanika koji su zavrsili isti

studij.
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5. ZAKLJUCAK

Ovim se diplomskim istrazivanjem pokusalo potaknuti ispitanike na izraZavanje njihovog §to
autenti¢nijeg likovnog izraza. Uz to se pokuSalo potaknuti ispitanike na izlazenje iz svog
sigurnog prostora osobnosti i likovnog stvaranja kako bi §to bolje naucili pratiti vlastita
unutarnja stanja te pri tome ostvarili disciplinu kontinuiranog dokumentiranja osobne likovno-
duhovno-emotivne intime. Pretpostavilo se da ¢e i pomocu sudionickog opaZanja te
analiziranja tudih slobodnih likovnih radova ispitanici biti opuSteniji 1 motiviraniji u

samoanalizi 1 introspekciji.

Istrazivanje je koristilo umne mape za analizu vlastitih i tudih radova, automatskog crteza,
vodene meditacije i umjetnickog dnevnika. Generalno gledano, sve su metode bile ispitanicima
korisne, svaka na druk¢iji nacin. Najkorisnijima su se pokazali umjetnicki dnevnik i vodena
meditacija sigurnog prostora za likovno stvaranje jer su pruzali viSe slobode izrazavanja te su
ispitanicima bile zanimljivije od umne mape i automatskog crteza — najviSe jer su zadnje
spomenute metode vezali uz nastavni sadrzaj ili su im bile manje zanimljive jer su Cesto

spominjane i koristene. U svakom slucaju je najvise ovisilo o ispitaniku i njihovoj osobnosti.

Najveci nedostatak istrazivanja je kratki vremenski okvir pracenja ispitanika za delikatnu temu
kao Sto je mapiranje osobnosti. Tema je sama po sebi apstraktna i nije lako obuhvatiti sve
faktore kako bi svaki ispitanik u potpunosti postigao najautenti¢niji i kreativni izricaj.
Istrazivanje bi moglo biti puno korisnije i objektivnije kada bi se odvijalo tijekom mjeseci ili
godina pracenja ispitanika. Naposljetku, autenti¢nost je pomalo kontroverzan pojam i ona se
ne moze posti¢i kroz mjesec dana, ve¢ ju vecina ljudi razvija cijeli Zivot. Tipovi zadataka na
istrazivanju bili su veoma intimne prirode i paradoksalno imaju za cilj ispitanikovo opusteno
biljeZenje podsvijesti bez straha da ¢e ih drugi osudivati, a opet je izlazenje 1z komforne zone
1 zadiranje u tudu intimu veoma teSko vecini ljudi. Ispitanici su se pokazali spremni otvoriti se
sebi 1 kolegama kako bi produbili znanje o sebi i o drugima. Unato¢ kasnim terminima
radionica istrazivanja, uspjesno je stvorena mirna i sigurna atmosfera u kojoj su se ispitanici
uspjeli osloboditi predrasuda o vlastitom likovnom radu 1 probiti led prema mapiranju svojih

misli, emocija 1 inspiracija.
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https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp
https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp
https://www.vincentvangogh.org/van-gogh-letters.jsp
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7. PRILOZI

6.1 Priprema (proSireni sinopsis) diplomskog istrazivanja

DIPLOMSKO ISTRAZIVANJE: PRIPREME SUSRETA

Tema: Mapiranje osobnosti pomocu likovnog izraza

CILJEVI: Potaknuti sudionike na suocavanje sa samim sobom kroz likovno izrazavanje.
Poticanje iskrenosti i dublje poniranje u razloge ,,zasto stvaram kako stvaram* te ,,koje su moje
potrebe kad se likovno izrazavam® kroz odgovaranje na anketna pitanja. Ostvariti
razumijevanje sudionika prema svom stvaralastvu (bolje razumijevanje njihovih vlastitih
osjecaja, potreba, briga, unutarnjih misli, snova, strahova te ostalih podsvjesnih ¢imbenika).
Potaknuti sudionike na jo§ vece i dublje kreativno izrazavanje. Ponuditi rjeSenja za ,,umjetnicku
blokadu®.

METODE I STRATEGIJE: rezimiranje i biljezenje, putovanje u masti, asocijacije

VRIJEME TRAJANJA ISTRAZIVANJA: 3 (susret 1 tjedno), uz individualne konzultacije
po potrebi.

Prije prvog susreta polaznici ispunjavaju mreZnu anketu:

Cilj prve ankete je proniknuti u njihovo osnovnoskolsko i srednjoskolsko likovno izrazavanje, njihova
polja interesa, u njihov proces nastanka djela te jesu li ikada dublje analizirali svoje likovne radove.

1. SUSRET: Interpretacija mojih likovnih djela

Ukupno vrijeme trajanja: 120 min

LIKOVNI MOTIV: umna mapa
LIKOVNO PODRUCIE: 2D ili 3D oblikovanje (ovisi o senzibilitetu sudionika)
CILJ: poticanje intuitivnog izrazavanja kod sudionika.

LIKOVNO-TEHNICKA SREDSTVA: papir, karton, slikarski/crtatki mediji, neoblikovani
didakticki materijali ako sudionici Zele stvoriti reljef.

SOCIOLOSKI OBLIK RADA: individualni rad, rad u skupini (predstavljanje)
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UVODNI DIO: 10-15 min

Studentica se kratko predstavlja studentima 1 ukratko opisuje svoje diplomsko istrazivanje.
Napominje kako su sve ankete anonimne i da ¢e se njihovi odgovori i fotografije s istrazivanja
koristiti iskljuc¢ivo u istrazivacke svrhe ovog diplomskog rada.

Sudionici se medusobno kratko predstavljaju (koja su godina na preddiplomskom studiju, koji
su njihovi interesi $to se ti¢e likovnog izrazavanja te na kojem usmjerenju Zele nastaviti na
diplomskom studiju).

Studentica pita studente jesu li upoznati s pojmom umne mape. Studentica zatim ukratko
objasnjava §to je umna mapa uz prikazanih nekoliko vizualnih primjera. Vazno je naglasiti
razliku izmedu umne mape 1 grafickog organizatora. Ako studenti znaju $to je umna mapa
(studentica ¢e to utvrditi obrazlozenjima studenata), studenti rjeSavaju drugu anketu koja ¢e
im pomo¢i pri radu na umnoj mapi. Pitanja ankete ¢e biti isprintana te ¢e sudionici na njih
pismeno odgovarati na licu mjesta.

SREDISNJI DIO: 90 min (45 min za svaki likovni rad)

Prva umna mapa — analiza vlastitog rada

Sudionici prvo odabiru jedan svoj rad (ili grupu radova ako su povezani u diptih/poliptih ili
nekom drugom poveznicom) i izraduju umnu mapu interpretacije vlastitih radova. To mogu
biti radovi nastali tijekom protekle godine (ili tijekom nekoliko godina, ovisno koja su godina
studija). Studenti dobivaju osnovne upute (smjernice) koje ¢e im pomo¢i pri izradi umne mape.

Tehniku koju ¢e koristiti pri izradi biraju sami — studentica ¢e pripremiti papire 1 pribor, a
studenti smiju koristiti i dodatne materijale koje imaju u klasama ako imaju materijale. Format
papira koje ¢e studenti dobiti bit ¢e jednak za sve, no mogu ga mijenjati ako Zele (izrezivati,
trgati, presavijati).

Smjernice koje ¢e biti vidljive studentima tijekom stvaranja umne mape (u obliku
grafickog organizatora):

SrediSnji pojam umne mape:  naziv odabranog djela (prema tvom odabiru)

Glavni pojmovi koji ¢e se granati iz naziva tvojeg djela:  proces nastanka (gledanje ,,iznutra*)
1 interpretacija (gledanje ,,izvana‘)

Ostali pojmovi:

- Vezani uz proces nastanka: ideja, razrada, izvedba, naslov
- Vezani uz interpretaciju: likovni elementi, tehnika, tema, dublje znacenje

ZAVRSNI DIO: 15 min

U zavr$nom dijelu sudionici pred skupinom interpretiraju svoje umne mape.

Ciljevi ovih likovnih zadataka su prvo: samopoimanje i osvjeStavanje procesa, emocija,
aluzivne baze, sposobnosti i preferencija pri analizi vlastitog rada, a drugo: meduvrsnjacko
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vrednovanje, promatranje tudeg rada i njegova interpretacija. Osim $to nam ponekad tuda
analiza naseg rada moze otkriti nesto novo i zanimljivo nama samima, naj¢esce ta analiza viSe
govori o preferencama, emocijama i aluzivnoj bazi promatrac¢a. Vazno je to osvijestiti kroz
drugi likovni zadatak.

Studenti ispunjavaju treu anketu koja ih uvodi u temu umjetni¢kog dnevnika.

Zadatak za sljededi put:

Druga umna mapa — analiza tudeg rada prema vlastitom izboru

Sudionici prvo odabiru jedan tudi rad (ili grupu radova ako su povezani u diptih/poliptih ili
nekom drugom poveznicom) i izraduju umnu mapu interpretacije tudeg rada. To mogu biti
radovi nastali tijekom protekle godine (ili tijekom nekoliko godina, ovisno koja su godina
studija). Studenti dobivaju osnovne upute (smjernice) koje ¢e im pomoci pri izradi umne mape.

Tehniku koju ¢e koristiti pri izradi biraju sami — studentica ¢e pripremiti papire 1 pribor, a
studenti smiju koristiti i dodatne materijale koje imaju u klasama ako imaju materijale. Format
papira koje ¢e studenti dobiti bit ¢e jednak za sve, no mogu ga mijenjati ako zele (izrezivati,
trgati, presavijati).

Smjernice koje ¢e biti vidljive studentima tijekom stvaranja umne mape (u obliku
grafickog organizatora):

Sredi$nji pojam umne mape: naziv odabranog djela (prema tvom odabiru: izmisli naziv
tudeg djela prema vlastitom nahodenju)

Glavni pojmovi koji ¢e se granati iz naziva djela: interpretacija (gledanje ,,izvana“)
Ostali pojmovi:

- naslov (zbog ¢ega si dao odabrani naslov tom djelu — pisanje asocijacija)
- likovni elementi, tehnika, tema, dublje znacenje

2. SUSRET: Pocetak vodenja umjetnickog dnevnika

Ukupno vrijeme trajanja: 120 min

LIKOVNI MOTIV: sigurni prostor za likovni rad
LIKOVNO PODRUCIJE: 2D ili 3D oblikovanje (ovisi o senzibilitetu sudionika)

CILJ: Poticanje intuitivnog izraZzavanja kod sudionika kroz automatski crtez. Poticanje na
kontinuirano i dosljedno vodenje umjetni¢kog dnevnika.

METODE RADA: vodena fantazija
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LIKOVNO-TEHNICKA SREDSTVA: papir, karton, slikarski/crtacki mediji, neoblikovani
didakticki materijali ako sudionici Zele stvoriti reljef.

SOCIOLOSKI OBLIK RADA: individualni rad, rad u skupini (razgovor)

UVODNI DIO: 10-15 min

Studentica kratko pokazuje primjere umjetni¢kih dnevnika poznatih likovnih umjetnika (poput
Fride Kahlo, Pabla Picassa, ...itd.). Zakljucak koji je potrebno naglasiti kod stvaranja
umjetni¢kog dnevnika je dozvoljeno koriStenje vlastitih biljeski tijeka misli, asocijacija (Sto
udaljenijih) 1 slicnog koje se mogu pojavljivati pored, preko, iznad ili ispod skica u dnevniku.
Umjetnicki dnevnik ne predstavlja gotov likovni rad, ve¢ je on pomo¢ pri procesu stvaranja
likovnih radova. Na takav ¢e se nacin studenti postaviti pred stvaranje sljede¢ih tema u
srediSnjem dijelu.

Zatim studentica predstavlja tehniku automatskog crteza (i pokazuje reprodukcije
nadrealistickih automatskih crteza). Ova tehnika moze biti korisna kao psiholosko-umjetnicka
metoda ,,izbacivanja® emocija na papir te kao polaziste u trenucima ,,umjetnicke blokade* za
pronalazenje motiva u automatskom crtezu koji mogu potaknuti nastanak novog likovnog rada.

Nakon toga slijedi vodena fantazija tijekom koje sudionici zamiSljaju svoj sigurni prostor u
kojemu mogu, vole i Zele stvarati s lako¢om i motivacijom.

SREDISNJI DIO: 80 min (40 min po radu)

U srediSnjem dijelu susreta sudionici stvaraju likovni rad svog zamisljenog sigurnog prostora
u svom umjetnickom dnevniku uz pripadajuce biljeske koje opisuju taj prostor te sve dodatne
biljeske koje sudionici mogu dodati prema vlastitoj intuiciji. Studentica ¢e donijeti papire koje
studenti odabiru (smanjuju na Zeljenu dimenziju) za izradu umjetni¢kog dnevnika.

Prvo stvaraju automatski crtez emocija koje taj prostor izaziva u njima. Te iste emocije zapisuju
na iste stranice dnevnika gdje je i crtez. Uz emocije smiju zapisivati i asocijacije koje su im
pale na pamet pri meditaciji.

Zatim prema vlastitom izboru stvaraju crtez/sliku/reljef svog sigurnog prostora za stvaranje.
Sudionici smiju koristiti pribor koji im je studentica pripremila (od crtacke, slikarske i kiparske
tehnike) te smiju koristiti internet ili knjige ako ih imaju sa sobom.

Za svaki rad studenti imaju 40 minuta.

ZAVRSNI DIO: 10 min
Na kraju slijedi razgovor o dojmovima 1 analizi svog rada.

Zadatak do sljedeceg (i zadnjeg) susreta je vodenje umjetni¢kog dnevnika kroz Cetiri teme koje
¢e studenti dobiti. Dnevnik trebaju voditi kontinuirano, idealno bi bilo svaki dan ili svaki drugi
dan stvoriti rad s biljeSkama za jednu temu. Ukupno su tri teme, te je idealno potrebno
minimalno tri dana. Za svaku temu studenti mogu izdvojiti oko 20 minuta. Smiju si uzeti i vise
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vremena ako Zele. Smiju i nadogradivati radove s dodatnim likovnim elementima ili biljeSkama
unutar nekoliko dana ako Zele (to znaci ako zavrSe s jednom temom, a dan ili viSe kasnije ju
zele nadograditi smiju to u€initi). Smiju koristiti materijale i tehnike po Zelji te se smiju sluziti
internetom. Na sljede¢em ¢e susretu radovi biti analizirani i ispunjena zadnja anketa.

Teme za zadatak do sljedeceg susreta:
1 — Autoportret
2 — Jedan dogadaj u danu (put od kuce do faksa, Setnja, odlazak u kupovinu,...)

3 — Mapiranje mojih unutarnjih stanja (§to sam primijetio/la i zasto mi je to vazno, koja su to
unutarnja stanja koja su moj preduvjet za stvaranje likovnih radova)

Napomena za studente: Smiju se sluziti bilo kojom tehnikom i medijem, §to osim crteza i
slike ukljucuje i fotografiju, video te skulpturu/reljef. Smiju prikazati teme viSe puta i smiju se
sluziti automatskim/intuitivnim crtezom 1 umnom mapom ako intuitivno osjecaju da zele. Ako
¢e neki radovi biti u 3D obliku, njih je potrebno fotografirati radi dokumentacije za diplomski
rad.

Studenti imaju tjedan dana za vodenje dnevnika.

3. SUSRET: Zavrsni susret — analiza radova i refleksija

LIKOVNI MOTIV: umna mapa

LIKOVNO PODRUCIJE: 2D ili 3D oblikovanje (ovisi o senzibilitetu sudionika)
CILIJ: Poticanje na kontinuirano i dosljedno vodenje umjetnickog dnevnika.
METODE RADA: razgovor

LIKOVNO-TEHNICKA SREDSTVA: papir, karton, slikarski/crtacki mediji, neoblikovani
didakticki materijali ako sudionici Zele stvoriti reljef

SOCIOLOSKI OBLIK RADA: rad u skupini (razgovor i eventualna rasprava)

UVODNI DIO: 5 min

Sudionici odabiru jedan rad iz tudeg umjetnickog dnevnika koji ¢e analizirati u svojoj umnoj
mapi.
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SREDISNJI DIO: 80 min (40 min po radu)

Sudionici stvaraju umnu mapu koja je prema strukturi ista kao ona na pocetku istrazivanja. Ova
¢e umna mapa biti usporedena sa prvom umnom mapom. Pomocu nje analiziraju jedan rad od
zadanih tema u umjetnickom dnevniku.

Kada zavrse s prvom umnom mapom odabiru tudi rad prema vlastitom izboru koji analizira u
drugoj umnoj mapi.

ZAVRSNI DIO: 15 min

Sudionicko opaZanje, analiza radova i dojmovi, zavr§na anketa

Sudionici medusobno analiziraju radove (vlastite 1 tude). Kao Sto je prethodno spomenuto,
njihova interpretacija tudeg rada je najvise projekcija njih samih. To moze biti odli¢no iskustvo
kada se osvijesti taj fenomen. Mozemo mnogo nauciti o sebi, a i drugi o nama. Takoder uz
vodenje studentice usporeduju prve umne mape s novom i zakljuuju do kojih je promjena
doslo (ako one postoje).

Sudioni¢ko opazanje traje kontinuirano, kroz cijelo istraZzivanje u obliku vrednovanja za
ucenje.
Sudionici zatim rjeSavaju zadnju anketu.

Na kraju studenti zakljuCuju razmisljanja o umjetnickom dnevniku (u skupini, no moze i
individualno ako je nekome neugodno).

Sudionici predaju radove: Sigurni prostor, Umne mape i Umjetnicki dnevnik (ili neke dijelove
koji su njima znacajni 1 pomogli su im u razumijevanju sebe 1 svog likovnog pristupa) — u
obliku fotografije i/ili videa!
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6.2 Vodena fantazija

VODENA FANTAZIJA (»Sigurni atelje«)

NAPOMENA: tekst je osmiSljen po uzoru na
Udobno se smjestite.

Zatvorite o¢i. Danas ¢emo otputovati u na$ sigurni prostor za umjetnicko stvaranje. U prostor
u kojem mogu, volim i Zelim stvarati s lako¢om 1 motivacijom, bez osudivanja. Na putovanju
obratite paznju na emocije koje Cete osjetiti, Sto sve vidite, Sto Cujete, Sto dodirujete i mozda
cak Sto mozete okusiti.

Poc¢nimo.

Duboko udahnite, polako. Zatim izdahnite, polako. Jo§ jednom udah...izdah. Usredotocite se
na disanje. Udah...izdah.

Zamislite prostor u kojemu se trenutno nalazimo. Sa zatvorenim o¢ima osjetit ¢ete taj prostor,
u kome je vase tijelo, i zrak koji je oko vas. Zamislite da ste ustali i krenuli prema vratima.
Uzimate kvaku u ruke i otvarate vrata. Kada otvorite vrata ulazite u svoj sigurni prostor
stvaranja. U prostor gdje ste potpuno slobodni stvarati §to god zelite, brzinom kojom vi zelite.
Udite u sredinu prostorije. Dignite glavu uspravno 1 okrenite se oko sebe, kako bi pregledali
prostoriju. Koliko je velika? Jako velika, ili jako mala? Ima li prozore 1 gdje se oni nalaze?
Koji su materijali na podu: parket, beton, mozda trava, voda,...Je li taj prostor mozda vani,
negdje u prirodi?

Koje zvukove Cujete? Koji su mirisi u vasoj radnoj prostoriji? Koje emocije oni izazivaju u
vama? Pogledajte gore. Ima li vasa radna prostorija strop, ili mozda kat? Mozda nema stropa,
Sto se nalazi gore?

Vratite pogled dolje i krenite Setati po prostoriji. Obratite paznju §to se sve u njoj nalazi. Malo
detaljnjije pogledajte svaki njen kutak. Sto vidite? Ima li u njoj materijala i predmeta koji su
vam vazni, koji bude uspomene. To je prostorija samo za vas, kao arobna soba, Carobni
studio koji vas inspirira da stvarate. U njoj ¢ete naci sve ono §to ste oduvijek zeljeli da imate
u svom ateljeu. Mjesto gdje se ona nalazi moze biti bilo gdje, ona moze bilo kako izgledati i u
njoj se moze nalazite Sto god zelite. Sada ¢u vas ostaviti da Se€ete svojim sigurnim ateljeom.
Istrazujte, dodirujte 1 miriSite. Pokusajte izraditi neki likovni rad. PuStam vas sada da malo
razgledate.

(2 minute tiSine)

Sada kada ste razgledali svoj sigurni atelje stanite opet u sredinu prostorije. Jos jednom se
okrenite oko sebe 1 dobro zapamtite izgled, zapamtite kako se osjecate, Sto sve Cujete, §to
miriSite. Okrenite se prema vratima, primite kvaku 1 izidite iz prostorije. Vratili ste se sada u
akt salu. Krenite prema svom mjestu gdje sada sjedite. Polako sjednite.

Duboko udahnite.. .1 izdahnite.

Otvorite sada o¢i!
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6.3 Upitnici

Diplomsko istraZivanje:
Mapiranje osobnosti pomoc¢u likovnog izraza_prva anketa

Napomena: ispitanici su upitnik rjesavali putem Google Formsa

Pitanja prvog upitnika:

1.

Jesi li volio/ljela satove Likovne kulture u osnovnoj skoli? ObrazloZi svoj odgovor
posebno za razrednu, a posebno za predmetnu nastavu.

Koliko su metode ucitelja/ice Likovne kulture u osnovnoj skoli utjecale na kreativnost
1 autenticnost rjeSenja tvojih likovnih radova? Pokusaj Sto detaljnije obrazloziti svoj
odgovor posebno za razrednu, a posebno za predmetnu nastavu.

Koliko su likovni zadaci koje je zadavao/la ucitelj/ica Likovne kulture u osnovnoj
Skoli utjecali na kreativnost 1 autenticnost rjeSenja tvojih likovnih radova? PokusSaj
Sto detaljnije obrazloziti svoj odgovor posebno za razrednu, a posebno za predmetnu

nastavu.

. Koju su srednju skolu zavrs$io/la i jesi li imao/la nastavni predmet Likovnu umjetnost

te koliko sati tjedno?

5. Jesi li volio/ljela satove Likovne umjetnosti u srednjoj skoli? Obrazlozi svoj odgovor.

6. Koliko su metode nastavnika/ce Likovne umjetnosti u srednjoj skoli utjecale na

8.
9.
10.
11.
12.

kreativnost i autenticnost rjesSenja tvojih likovnih radova? Pokusaj Sto detaljnije
obrazloziti svoj odgovor.

Koliko su likovni zadaci koje je zadavao/la nastavnik/ca Likovne umjetnosti u
srednjoj Skoli utjecali na kreativnost i autenticnost rjeSenja tvojih likovnih radova?
Pokusaj §to detaljnije obrazloziti svoj odgovor.

Sto je za tebe kreativnost?

Smatras li se kreativnom osobom i zbog ¢ega?

Sto je za tebe autenti¢nost?

Smatras li se autenti¢cnom osobom i zbog ¢ega?

Zbog Cega si se odlucio/la upisati na Nastavnicki smjer na Akademiji likovne

umjetnosti u Zagrebu?

13.Na koje sve nacine o¢ekujes da Ce ti studijski program pomoci da ostvaris svoje

umjetnicke 1 kreativne ciljeve kao budu¢em umjetniku?
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14.Koje te teme u podru¢ju umjetnosti zanimaju? To mogu biti teme iz popularnog
zivota, klasi¢nije teme koje su se primjenjivale u povijesti umjetnosti, aktualne teme,
duhovne teme, itd.

15.Zbog Cega te upravo ta/e tema/e zanimaju? Pokusaj $to detaljnije obrazloziti odgovor.

16.Koja te podrucja likovne umjetnosti zanimaju? Je li to viSe povijest umjetnosti (poput
analize povijesnog konteksta u kojem je umjetnik stvarao), sam stvaralacki proces
(moZe biti tvoj stvaralacki proces ili nekog umjetnika), likovna pedagogija, ili nesto
sasvim drugo. Pokusaj Sto detaljnije obrazloziti odgovor.

17.U nekoliko recenica opisi kako izgleda tvoj proces nastanka ideja za nadolazeci
likovni rad.

18.Na koji nacin odabires kona¢nu ideju (intuitivno, logicki, kombinacijom jednog i
drugog ili mozda na neki sasvim drugi nacin)?
Pokusaj Sto detaljnije obrazloziti odgovor.

19.U kojoj tehnici (ili tehnikama) trenutno voli§ stvarati? Obrazlozi svoj odgovor.

20.Koje su emocije prisutne tijekom stvaranja tvojih likovnih radova? Pokusaj opisati te
emocije (koje su, jesu li ve¢inom pozitivne ili negativne te §to utjece na to kakve ¢e
one biti).

21.Jesi li ikada prije analizirala/o svoje likovne radove? Ako jesi opisi situaciju (ili
situacije) u kojoj se to dogodilo.

22.Mislis li da je vazno analizirati umjetnicka djela putem formalne i psiholoske analize?

Obrazlozi svoj odgovor.
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Diplomsko istrazivanje:
Mapiranje osobnosti pomo¢u likovnog izraza_drugi upitnik

Pitanja drugog upitnika:

1. Razmisli kako si se osjecala/o tijekom Zivota (jesi li imala/o uglavnom pozitivne
dozivljaje 1 emocije ili si proZivljavala/o za tebe teSka i negativna razdoblja)? Napisi
ukratko razdoblja koja su za tebe bila pozitivna i ona koja su bila negativna.

2. Koji je tvoj najveci strah (moze ih biti i vise) i zbog Cega?

3. Sto te najvise veseli i zaito?

4. Sto te najvise rastuzuje i zasto?

5. Sto smatras svojom najvaznijom kvalitetom, a §to najve¢om manom i zbog ¢ega?

6. Kako tvoje emocije i razna unutarnja stanja utjecu na tvoje radove?

7. Pomazi li ti pri stvaranju introspekcija (samoopazanje, opazanje vlastitih dozivljaja,
emocija, misli, itd.), ekstrospekcija (vanjsko opazanje podrazaja, tudeg ponasanja,
prirodnih procesa, itd.) ili kombinacija obje metode? Obrazlozi svoj odgovor.
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Diplomsko istrazivanje:
Mapiranje osobnosti pomoc¢u likovnog izraza_treéi upitnik

Pitanja treCeg upitnika:

1.

Koliko Cesto stvaras skice i /ili likovne radove koji predstavljaju tvoje interese i tebe
kao osobu?

Smatras li da si razvio/la disciplinu kontinuiranog likovnog izrazavanja i koliko si
zadovoljan/na ucestaloscu svog crtanja, slikanja i 3D oblikovanja? Obrazlozi
odgovore.

Sto je za tebe umjetni¢ki dnevnik?

Jesi li 1 kada pocela/o voditi umjetnicki dnevnik 1 Sto te na to potaknulo?

Koje bi za tebe bile razlike izmedu dnevnika za skiciranje (sketchbooka) i
umjetnickog dnevnika?

Sto misli$ na koje sve nacine umjetnicki dnevnik moze za tebe biti koristan (Sto ¢es
sve moci otkriti o sebi kao osobi 1 0 svom umjetnickom stvaranju kroz vodenje takvog
dnevnika)?

Kada bi zamislila/o svoj umjetnicki dnevnik (kao ve¢ ispunjen), kako bi on izgledao?
(je i on iskljucivo vizualan, ima li u njemu teksta, je li on tradicionalan, digitalni ili
nesto izmedu, itd.)
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Diplomsko istrazivanje:
Mapiranje osobnosti pomocu likovnog izraza cetvrti upitnik

Pitanja Cetvrtog upitnika:

1. Koliko si ¢esto vodio/la umjetnicki dnevnik od zadnjeg susreta diplomskog
istrazivanja?

2. Jesi li primijetio/la promjenu u svom likovnom izri¢aju, likovnoj autenticnosti,
kreativnosti, motivaciji i kontinuitetu/disciplini likovnog stvaranja nakon vodenja
umjetni¢kog dnevnika? ObrazloZi svoj odgovor.

3. Koje su ti metode bile korisne (a predstavljene su u ovom diplomskom istrazivanju) 1
na koji nac¢in?

4. Hoces li nastaviti primjenjivati metode koje su predstavljene u ovom diplomskom
istrazivanju? Ako je odgovor pozitivan, napisi koje ¢e§ metode primjenjivati i zasto.
Ako je odgovor negativan napisi koje metode neces primjenjivati i zasto.

5. Koji elementi diplomskog istrazivanja su ti se €inili najkorisniji i zaSto?

6. Jesi li spoznao/la neSto novo o sebi 1 drugima? ObrazloZi odgovor.

7. Mislis li da €e ti spoznaje s ovog diplomskog istrazivanja pomoc¢i u tvom buduc¢em

likovnom izrazu i likovnoj autenti¢nosti? Obrazlozi odgovor.
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