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Sazetak

Ovo diplomsko istrazivanje bavilo se na¢inima na koje boja utje¢e na emocije ucenika
osnovnoskolske dobi. Proucavanje psiholoskog znafenja boje dovelo je do razumijevanja
odabira odredenih boja u slikanju odabranih tema. Istrazilo se kako odredene boje utjeCu na
ucenike i zasto su neki ucenici slikali npr. plavom bojom kako bi prikazali mirnu, ugodnu
atmosferu dok su drugi slikali plavom kako bi naglasili tugu ili hladno¢u. Ovom kvalitativnom
istrazivanju cilj je bio objasniti i povezati odnose medu razli¢itim osobnostima ucenika unutar
jednog razreda te generacijskih razlika s psiholoskim znacenjem boje. Istrazivanje je provedeno
u petom, Sestom i osmom razredu osnovne $kole u trajanju od Sest nastavnih sati za vrijeme
nastave likovne kulture. Istrazivacka pitanja na koja se odgovorilo rezultatima istrazivanja su
sljedeca:

Iz kojeg su razloga ucenici odabrali odredenu boju za prikazivanje zadanog motiva 1
teme?

Kako se psiholosko stanje ucenika moze povezati s izborom boja na slici?

Rezultati istrazivanja objasnili su na koji nacin funkcionira povezanost boja i emocija. Pojasnili
su iz kojeg razloga boje imaju toliki utjecaj na raspolozenje te zasto ucenici instinktivno biraju
boje kojima bi se izrazili u likovnom radu. Istrazivanje je olakSalo razumijevanje individualnih
ucenickih radova i stvorilo uvid u emotivno stanje ucenika te bolju podlogu za daljnji napredak.
Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju na to da u€enici imaju raznovrsne, subjektivne poglede na
boje i povezuju ih s emocijama potaknuti individualnim iskustvima. Kako bi se shvatio odabir
jednog ucenika da sebe prikaze plavom bojom i drugog ucenika da sebe prikaze crvenom bojom,

trebaju se prouciti njihova emocionalna iskustva koja su stvorila asocijacije na te boje.

Kljucne rijeci: emocije, emocionalna inteligencija, psihologija boja.

Summary
This study examined the way the color affects the emotions of elementary school
students. Through researching the psychological meaning of color we reached the understanding

of why one chooses to pick a specific color to express a certain theme. The study looked into



how and why certain colors affect students. It examined the cause for one student to pick, for
example, the color blue to express a calm, cofortable mood, whilst the other student used it to
emphasize the feeling of sadness or coldness. The goal of this qualitative study was to explain
and link the relations between various student personalities within one grade and the generational
differences with the psychological meaning of color. It was carried out in the fifth, sixth and
eight grade of elementary school and executed in six hours during the Fine Arts class. The
research questions examined by the study are as follows:

Why do students pick a specific color in representing the given theme and motif?

How is the psychological state of the student linked with his color preferences?
The results of this study explained the relationship between colors and emotions. It clarifies the
reason behind colors having such big influence on the mood, and also why students instinctively
choose the colors in which they express themselves. This study eased up the understanding of
individual student works and it gave the insight in the emotional state of a student as well as a
better base for further improvement. The results of this study show that the students have
various, subjective views on colors and they link them with emotions through individual
experience. To understand the choice for one student to express himself with the color blue and
the other one with the color red, one has to fully study their emotional experiences which created

associations for those colors.

Keywords: emotions, emotional intelligence, color psychology.

Teorijski dio
2. Uvod

Sve su emocije impulsi koji nas navode na djelovanje, trenutacni planovi za suocavanje
sa zivotnim izazovima. To su prirodne reakcije koje nadalje oblikuju i nase Zivotno iskustvo i

kulturu. Covijek ima dva uma, jedan koji misli i drugi koji osje¢a. Nacdin shvaéanja kojega smo

obi¢no svjesni jest na§ racionalni um. Emocionalni um je onaj impulzivan i snazan, ponekad 1



nelogi¢an.! Asocijativan je, Sto znadi da elemente koji simboliziraju odredenu realnost ili
pokre¢u uspomenu na nju smatra identi¢nima toj realnosti. Upravo se zbog toga cjelokupna
umjetnost — slike, romani, filmovi, pjesme itd. — obraé¢a izravno emocionalnom umu.? Na koji
nacin emocije pomazu djeci u likovnom izrazavanju? Emocije su visedimenzionalne jer postoje
kao subjektivni, bioloSki, svrhoviti i1 socijalni fenomeni. Povezane su s motivacijom jer daju
energiju i usmjeravaju ponaSanje. One neprestano ocitavaju koliko se dobro odvija osobna
prilagodba. Sposobnost reguliranja nasih emocija raste s iskustvom, a razina do koje nas emocije
dobro sluZe ovisi o tome koliko smo sposobni samoregulirati nase emocije.? Covjek s razvijenom
emocionalnom inteligencijom uocava emocije, pristupa im 1 priziva ih kako bi one pomogle
misljenju, razumijevanju emocija i emocionalnih zna¢enja. Regulira ih kako bi osigurao bolje
emocije 1 bolje misljenje. Uporaba emocionalno obogacenih informacija vazan je aspekt onoga
§to se podrazumijeva svakim odredenjem inteligencije.* Djeca koja su proZivjela neku traumu
mogu iskazivati manjkavosti u sposobnosti reprezentacije vlastitoga emocionalnog iskustva, §to
moze negativno utjecati na njihovu socijalnu kompetenciju i samopouzdanje. Djeca za koju se
procijeni da su posebice socijalno kompetentna i samopouzdana sluze se sposobnostima
emocionalne kompetencije za samoregulaciju. Takva djeca upravljaju svojim postupcima,
mislima i osjeéajima na fleksibilan na¢in.> Emocije proizlaze iz vaznih Zivotnih dogadaja i
procjene njihova znaenja za dobrobit pojedinca. One uglavnom utje¢u na ponasanje ¢ovjeka i
usmjeravaju specifican tijek djelovanja. Raspolozenja, s druge strane, proistjecu iz procesa koji
su nedovoljno definirani i ¢esto nepoznati. Uglavnom utjecu na kogniciju i usmjeravaju misli
pojedinca. Emocije se pojavljuju nakon kratkotrajnih dogadaja i traju nekoliko sekundi ili
minuta, dok raspolozenja proizlaze iz mentalnih dogadaja koji traju satima ili ¢ak danima.
RaspoloZenje postoji kao pozitivno ili negativno afektivno stanje.® Emocije i reakcije na
podrazaje iz okoline znacajno se razlikuju od osobe do osobe i razli¢ito utje¢u na pristup ucenju i
stvaranju. Covjek uz pomoé emocija povezuje boju s raznim dogadajima. lako je koristenje

simbolike boje u tumacenju Covjekove osobnosti problemati¢no, boja se jo$ uvijek uspjesno

' Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (6-9 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

2 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (304 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

3 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (304 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.

4 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (43 str.),
Zagreb: Educa, d.o.o.

5 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (88 str.)
Zagreb: Educa, d.o.o.

6 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (324 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.



pojavljuje kao ishodiSte i osnova odredenih testova kako bi se lakSe stiglo do Sto potpunijeg

razumijevanja ¢ovjeka i njegovog ponasanja.’
3. Emocije

Emocije su bioloske reakcije jer mobiliziraju energiju kako bismo pripremili tijelo na
prilagodavanje bilo kojoj situaciji. One su subjektivne jer kod ljudi stvaraju stanja npr. radosti ili
ljutnje. Emocije su i1 socijalni fenomen. Pri doZivljavanju emocije, Saljemo prepoznatljive
facijalne, tjelesne i glasovne signale koji govore drugima o vrsti i jacini nasih emocija. Emocije
imaju svrhu i to se moze objasniti na primjeru ljutnje pri kojoj se stvara motivacijska zelja da se
ucini nesto Sto se inace ne bi ucinilo. Emocija je psiholoski konstrukt koji ujedinjuje i1 koordinira
ova Cetiri aspekta doZivljavanja u uskladen obrazac. Uskladuje osjecaje, pobudenost, svrhovite 1
izrazajne komponente u skladnu reakciju na vazan dogadaj iz okoline.® Najdublje emocije u
covjeku, njegove strasti i zudnje, temeljni su vodi¢i i ljudi svoje postojanje uvelike duguju
njihovoj snazi u meduljudskim odnosima. Dijele se na primarne emocije (strah, ljutnja, tuga,
gadenje, iznenadenje 1 veselje), sekundarne 1 socijalne emocije (nelagoda, sramezljivost,

ljubomora, stid, krivica i ponos) te pozadinske emocije (skrivene neverbalne emocije).’
3.1. Emocionalni um i emocionalna inteligencija

Emocionalni i racionalni um najc¢e$¢e rade uskladeno. U uobicajenim okolnostima
izmedu obaju postoji ravnoteza. Emocije se javljaju i daju podatke potrebne za rad racionalnog
uma, dok racionalni um procis¢uje 1 ponekad zaustavlja pojedine emocije. Ako Covjek nije
sposoban razmisljati o sebi, ne moze se sluziti emocionalno opisnim rje¢nikom da bi drugima
priop¢io svoje osjecaje, niti bi se mogao posluziti vlastitim emocionalnim iskustvom kao
vodi¢em u razumijevanju tudih emocija. Emocije su neophodne mislima, a misli emocijama.
Ako su emocije intenzivnije, emocionalni um postaje dominantniji. Mozak se koristi metodom
da emocionalna sje¢anja utisne osobitom snagom. Isti sustavi uzbunjivanja koji pripremaju tijelo
za reagiranje na situaciju opasnu po zivot, emocionalne dogadaje urezuju u paméenje uz obilje

zivopisnih pojedinosti.'” Integracija spoznaje i emocije igra vaznu ulogu u obrazovanju.

7 Trstenjak A. (1978). Covek i boje. Beograd: Nolit.

8 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (301 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.
9 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (50 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.

19 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (3-13 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.



Promis$ljanje koje uzima u obzir emocije dio je onoga S§to nazivamo emocionalnom
inteligencijom. To je sposobnost uofavanja emocija, prizivanja i pristupanja emocijama kao
pomo¢i misljenju, sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja te promisljena
regulacija emocija u svrhu emocionalnog i intelektualnog razvitka. Emocionalna umijeca pocinju
u roditeljskom domu, dobrim suodnosom roditelja i djece. Roditelji pomazu djeci prepoznati
emocije, cijeniti vlastite emocije i povezivati ih s druStvenim situacijama, ali ne postoji uvijek
ravnopravnost glede prigoda koje se ljudima pruzaju za ucenje emocionalnih umije¢a. Neko
dijete moze primiti pogreSnu pouku o emocijama jer roditelji npr. izbjegavaju emocije.
Posljedica toga je da dijete mozda razvije poremecaje u kojima se otudi od svojih emocija ili ih
pogresno razumije. Pojedinac se optimalno samoregulira kad ima bogat i1 raznovrstan
emocionalni zivot i1 kad se susrece s neizbjeznim izazovima zivota koje rjeSava uz Siroko polje
djelotvornih strategija. Zato je vazno da dijete ima mogucnost razvijanja emocionalne
inteligencije iz drugih izvora / utjecaja. Ponekad to moze biti pomo¢ psihoterapeuta koji je
osposobljen za empatijsko sluSanje, refleksiju emocija i potragu za izgubljenim emocijama.
Ucitelji 1 nastavnici imaju ulogu vaznoga i mudrog uzora odrasle osobe, ¢ime doprinose razvoju

emocionalne inteligencije kod djece.!!
3.2. Emocije i motivacija

Emocije daju energiju 1 usmjeravaju ponasanje. Sluze kao neprestano nazoc¢ni sustav za
ocitavanje koji pokazuje koliko se dobro odvija osobna prilagodba. Kad je osoba deprivirana od
zraka stvara se jaka emocionalna reakcija straha i uzasa. Upravo ta emocija strave osigurava
motivaciju za djelovanje. Ako se ukloni emocija, uklonila se i motivacija. Pozitivne emocije
odrazavaju ukljucenost i zadovoljenje ljudskih motivacijskih stanja kao i uspjesnu prilagodbu na
okolnosti s kojima se suocCavaju. Negativne emocije odrazavaju neuspjeSnu prilagodbu te
zanemarivanje i nezadovoljenje motivacijskih stanja.'> Motivacija koristi prilagodbi na stalno
promjenjive okolnosti. Motivacijska stanja kao Sto su glad ili stres omoguéavaju pojedincu
kljucna sredstva za uspjeSno noSenje s neizbjeznim zivotnim zahtjevima. Ljudi koji se osjecaju
bespomoc¢nima u postizanju kontrole nad svojom sudbinom ¢eS¢e odustaju kada su suoceni s

nekim izazovom. Kontrola od strane drugih slabi sposobnost osobe da sama sebe motivira. S

"' Salovey P, Sluyter D. I. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (39 str.)
Zagreb: Educa, d.o.o.
12 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (304 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.



druge strane, ljudi s kvalitethom motivacijom dobro se prilagodavaju i napreduju. Kljucna
karakteristika motivacije jest njena koli€ina ili razina intenziteta. Ona varira od nikakve do male,
preko umjerene koli¢ine do visoke i iznimno velike koli¢ine. Skretanje paZnje na vrstu
motivacije neke osobe vazno je zato Sto neke vrste motivacije rezultiraju kvalitetnijim
iskustvima, povoljnijim rezultatima 1 psiholoSki zdravijim ishodima nego druge vrste. Ucenici
koji uce zbog intrinzicne motivacije (zbog interesa i znatizelje) kreativniji su i pokazuju
pozitivnije emocije nego ucenici koji su ekstrinzi¢no motivirani (nagradama ili postavljenim
rokovima). Emocije pokazuju da motivi ne variraju samo u intenzitetu, ve¢ i u vrsti. Osoba koja
je ljuta ponaSa se drugacije od osobe koja je uplaSena. Obje su visoko motivirane, ali vazno
pitanje koje takoder treba uzeti u obzir jest kojom vrstom emocije su motivirane.'* Pozitivne
uceni¢ke emocije povezane su s razlicitim motivacijskim procesima kao §to je to veée ulaganje
truda, samoregulacija i dublje kognitivno procesiranje. Radi toga dolazi do rjedeg pojavljivanja
misli irelevantnih za zadatak. Emocije su neodvojive od ucenja i motivacije i usko su povezane s
kontekstom razrednih interakcija. Emocije, kognicija i motivacija povezani su u sloZen sustav
regulacije izmedu nastavnika i ucenika unutar afektivnoga razrednog konteksta. Pozitivne
interakcije doprinose stvaranju razredne klime koja je obiljezena povjerenjem i poticanjem

ucenika na veéi angazman pri uéenju. '

3.3. Pozitivna psihologija

Pozitivna psihologija nastoji ljude wuliniti snaznijima i produktivnijima. NajviSe
pozornosti posvecuje proaktivnoj izgradnji kompetencija, potencijala i ,,snaga“ pojedinca. Ljudi
trebaju imati neke ,jake™ strane poput nade, optimizma, vjeStine, ustrajnosti, intrinzi¢ne
motivacije 1 kapaciteta za postizanje optimalnog iskustva. Izgradnja jakih strana unaprjeduje
osobni rast 1 razvoj i onemogucava da se bolesti poput depresije i suicidalnosti ukorijene u
licnost pojedinca. Optimizam se moZe shvatiti kao pozitivan stav odnosno dobro raspoloZenje
povezano s onim $to osoba ocekuje da ¢e se dogoditi u bliskoj i daljnjoj buduénosti. Moze se

shvatiti 1 kao zavaravanje samoga sebe, §to moze donijeti vise Stete nego koristi. S druge strane,

13 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (10-14 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.
14 Buri¢, 1. (2008). Uloga emocija u obrazovnom kontekstu — teorija kontrole i vrijednosti. Suvremena psihologija,

Vol 11 (No. 1): 77-92.



optimisti¢ne osobe osjecaju se psihicki 1 tjelesno zdravije, u vec¢oj se mjeri ponasaju na nacine
koji promicu zdravlje, ustrajniji su i u€inkovitiji u rjeSavanju problema i popularniji su u drustvu.
Optimizam daje ljudima osjecaj nade da njihova buduénost zaista moze biti bolja i motivira ih na
to, kao u slucajevima povecanja Skolskog postignu¢a, unaprjedenja zdravlja 1 razvijanja
interpersonalnih odnosa. Stvaranje smisla je aktivan proces kroz koji ljudi interpretiraju dogadaje
u svojim zivotima, pronalaze neke dobrobiti u tim dogadajima i otkrivaju znacajnost i vaznost
onoga Sto im se dogada. S motivacijskog stajaliSta, smisao zivota (kao primjer druge osobne
snage) proizlazi iz tri potrebe. Prva od njih je svrha. Povezivanje odredene aktivnosti s budu¢im
ciljem ucinkovito pridaje toj aktivnosti osjecaj svrhe koju inace ne bi imala. Druga potreba je
potreba za vrijednostima. Vrijednosti odreduju Sto je dobro i ispravno. Treca potreba je potreba
za ucinkovitos$¢u. Vazno je imati osjecaj osobne kontrole ili kompetentnosti jer on omogucava

uvjerenje da je ono $to se radi vazno. Ove tri potrebe zajednicki donose osje¢aj smisla u Zivotu. '
4. Emocionalna inteligencija u razredu

Vazna emocionalna sposobnost jest sposobnost Citanja tudih emocija i djelovanja na
nacin koji nadalje oblikuje te emocije. Ako pojedinac ima sposobnost upravljanja tudim
emocijama, sposoban je odrzavati veze. Za iskazivanje meduljudskih sposobnosti djeca najprije
moraju dose¢i razinu samokontrole. Uskladivanje s drugima zahtijeva smirenost u vlastitoj
li¢nosti.'® Nac¢in na koji djeca izrazavaju emocije i kakve regulacijske sposobnosti posjeduju
povezan je s njihovim drustvenim funkcioniranjem u roditeljskom domu, vrti¢u i Skoli. Emocije

su proizvod i proces drustvenih interakcija.
4.1. Regulacija i socijalizacija

Kroz individualne razlike izmedu tipi¢nih emocija djece i njihovih sposobnosti regulacije
emocija i ponasanja vidi se kvaliteta djetetovog socijalnog funkcioniranja u skoli i roditeljskom
domu. Tri vazna tipa regulacijskih procesa za kvalitetu drustvenog funkcioniranja ukljucuju
regulaciju emocija, regulaciju konteksta i regulaciju emocijama poticanog ponaSanja.!” Uz

individualna obiljezja djece, postupci i ponasanja drustvenih ¢imbenika (osobito roditelja)

15 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (442-443 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.

16 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (116 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

17 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (177
str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
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povezani su sa socio-emocionalnim reagiranjem djece. Obitelj je prvotni kontekst u kojem se
razvijaju djetetove emocionalne kompetencije. Roditeljski utjecaji mogu se podijeliti na
posredne i neposredne utjecaje. Neposredni socijalizirajuéi utjecaji namjerni su roditeljski
pokusaji da utjeCu na emocionalno ponasanje djece ili ga poboljsaju (roditelj u ulozi poucavatelja
ili organizatora). Posrednim socijaliziraju¢im utjecajima roditelji ne pokuSavaju namjerno
promijeniti emocionalno ponaSanje djeteta. Smatra se da to Sto djeca vide kad promatraju nacine
na koje roditelji izrazavaju emocije predstavlja posredan utjecaj. Roditelji pri izrazavanju
emocije najceS¢e ne pokuSavaju utjecati na emocionalni razvitak djeteta. Njihovi postupci
povezani s emocijama utjecu i na stupanj u kojem djeca izraZzavaju vlastite emocije te na njihovu
sposobnost da na primjerene nacine reguliraju emocije i emocijama potaknuto ponasanje.
Obiteljska emocionalna izrazajnost povezana je s djetetovim druStveno-emocionalnim
kompetencijama. Izrazavanje negativnih emocija u roditeljskom domu poklapa se s posrednim
emocionalnim reagiranjem djeteta na tude nevolje (npr. suosjecanje) te sa sposobnos¢u jasnog
pokazivanja emocija. Djeca ¢ije majke restriktivno reagiraju na iskaze njihovih negativnih
emocija postaju sklona fiziolo§kom stresu u suoc¢avanju s tudim negativnim emocijama, ali im je
zabranjeno da ih to dirne. To utjece na djetetovo drustveno funkcioniranje. Djeca koja su sklona
intenzivnim negativnim emocijama i djeca koja ne znaju regulirati emocije najcesce izazivaju
negativne reakcije vrSnjaka, odgajatelja i nastavnika, $to moze umanjiti simpatije drugih ljudi za
njih 1 pogorsati okruzje za ucenje pozitivnih drustvenih umijeca. Ako dijete ne nauci upravljati
dozivljajem 1 izrazavanjem emocija, prijeti mu opasnost od raznih druStvenih i emocionalnih

problema. '
4.2. Emocije i ucenje

Svaki emocionalno obojen dogadaj jace je usjecen u deklarativno pamcenje, ali emocije
ne pojacavaju pamcéenje u svim situacijama. Emocije mogu imati pojacavajuci ili smanjujuci
utjecaj na paméenje i ucenje te snazno utjeCu na percepciju, prosudbu i ponasanje. Od svih
temeljnih emocija (strah, ljutnja, tuga, gadenje/prijezir, iznenadenje 1 veselje) samo je jedna
doista pozitivna, dok druge, negativne emocije, ometaju proces ucenja i odgovorne su za mnoge

teSkoc¢e povezane s ucenjem. Ako se ucenicima ne pruzi emocionalna podrska kako bi se nosili

18 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (197-
206 str.). Zagreb: Educa, d.o.o.
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sa Skolskim obavezama i ispitima, negativne emocije ¢e ostaviti trag u mozgu i djelovati na
njihove intelektualne, socijalne i tehni¢ke kapacitete.!” Ugitelj mora biti sposoban pobuditi u
uceniku emocije koje povoljno djeluju na uc¢enje i pomazu mu da bolje osjeti ono Sto uci. Proces
ucenja vaznije je usmjeriti na razvoj osjecaja kompetencije nego na samo trazenje tocnog
rjeSenja. Takav pristup dovodi do pozitivnih u¢inaka na ucenje, Skolski uspjeh, kreativnost i
ustrajnost u $koli. Osje¢aj kompetencije izravno je povezan s emocijama. Sto se bolje ugenik

osjeéa, tim vise cijeni vlastito postignuée bez obzira kakvo ono bilo.?°
5. Utjecaj boje na emocije

Boje mogu utjecati na tijelo, izazvati razli¢ita raspolozenja i emocionalna stanja.
Koristenje razli¢itih boja otkriva emocionalni Zivot djeteta. Ucenici su u procesu obrazovanja
suoceni s pozitivnim i negativnim emocijama. Kroz njihov odabir boja moze se povuci paralela s
nac¢inom na koji percipiraju te emocije. Djetetovo izrazavanje kroz boje i stav prema odredenim
bojama mijenja se i unaprjeduje kroz njegov rast i razvoj. Svaka boja moze izazvati specificno
emocionalno stanje, ali emocije nisu generalizirane odredenom bojom jer su iskustva potpuno
subjektivna od covjeka do ¢ovjeka. Djeca ¢eSce povezuju pozitivne emocije sa svijetlim, toplim
bojama, a negativne s hladnim i tamnim bojama. Crvena boja moZe se na¢i u oba slucaja. Od
velike je vaznosti uzeti u obzir zivotna iskustva djeteta pri asociranju boja s pojedinim

emocijama.?!
5.1. Psiholosko djelovanje boja

Vizualna opazanja boja u stalnoj su interakciji sa svim drugim opazanjima. U toj
interakciji potrebno je traziti osnovu za raznovrsna psiholoska djelovanja na ¢ovjeka. Pojedinac
uz pomo¢ emocije povezuje boju s raznim dozivljajima u nove dozivljaje i nove poglede na boju.
Specificni osjecaj boje povezuje se s opazanjem prostora i kretanja odnosno s dozivljajima boja
iz prirode. Pogled na brdoviti predio otkriva da su najbliZe boje najtamnije te $to se viSe osoba
udaljava, svaka silueta postaje nejasna, blijeda, prelazi u svijetlo plavetnilo brda i neba. 1z tog

razloga ljudi u prostor uklapaju svijetle boje koje Sire prostor, a ne tamnije boje koje ga suzavaju.

19 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (52 str.) Zagreb: Educa, d.o.o0.
20 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (139-142 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
21 Duh M., Kolar R. (2014) Percepcija temeljnih emocija i boja ucenika ¢etvrtog razreda osnovne $kole. Hrvatski

Casopis za odgoj i obrazovanje, Vol 16 (No. 3): 643-675.
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Ljudi koji se nalaze u zelenoplavom prostoru osjecati ¢e temperaturu za nekoliko stupnjeva nize
nego u narancasto obojenom prostoru iako je temperatura u oba prostora ista. Svaka stvar ima
vlastitu prirodnu boju. Sto se vise odstupa od te prirode, stvara se osjeéaj neugode i time djeluje
lose na pojedinca. Anton Trstenjak u svojem djelu Covek i boje psiholoske karakteristike boja

oznacuje na ovaj nacin:

Crvena je boja vatre i krvi, izraz Zivota i snage. Nerazdvojno je vezana sa strascu,
vrué¢inom i borbom. Plava je boja dubokog leda, ona se povezuje s hladnom daljinom prostora i
njegovom beskonacnoséu. Zato plavo utjece na razum a crveno na cula. Zuta je boja sunca, izraz
sjaja i Zivahnosti. Narancasta u sebi ujedinjuje snagu crvene i Zivahnost zute boje. Zelena je boja
prirode pa znaci veselje i mir. Ona je simbolicka boja nade. Za ljubicastu boju vezu se sjaj i

dostojanstvo. Kao i zelena boja, djeluje umirujuce.?

5.2. Kromoterapija

Neke od drevnih kultura prakticirale su kromoterapiju. Koristile su boju u svrhu lijecenja.

Psihologinja Jasna P. Subasi¢ objasnjava karakteristike boja u svrhu kromoterapije:

Crvena boja moze potaknuti snazne fizicke i emocionalne reakcije. Ona stimulira tijelo i
duh, poboljsava cirkulaciju i zaokuplja paznju. Gledanje u crvenu boju mozZe povecati broj
otkucaja srca i ubrzati disanje. Zato se smatra bojom koja izaziva uzbudenje. Zuta je najteza
boja za ljudsko oko tako da je zabiljezeno da previse zZute boje moze uzrokovati mucninu,
glavobolju i anksioznost. S druge strane, izloZenost Zutoj boji moze potaknuti mentalne aktivnosti
i povecati energiju. Stimulira Zivce i prociscava tijelo. PomaZe u koncentraciji pa se zato cCesto
koristi na biljeznicama. Smatra se veselom i optimisticnom bojom. Plava boja umiruje pa se iz
tog razloga za mju govori da je boja poslovnog svijeta. Za plavu boju se smatralo da ublazava
bol, snizava puls i tjelesnu temperaturu. Zelena je popularna u bolnicama jer ima snazne veze s
prirodom tako da stvara okruzenje za zdravlje. Ona je najlaksa boja za oci pa djeluje umirujuce.
Drzanje prozirnog zelenog papira preko materijala za citanje poboljSava brzinu citanja i
razumijevanje procitanog. Narancasta boja nema smirujuci ucinak iako je topla i energicna.

Snazno je povezana s ambicijama i novim fazama u zivotu. U terapiji bojama koristila se za

22 Trstenjak A. (1978). Covek i boje, (210-214 str.) Beograd: Nolit.
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lijecenje pluca i povecanje razine energije kao i protoka krvi u mozak Sto rezultira povecanjem
mentalnih aktivnosti. Ljubicasta boja potice meditaciju i duboko razmisljanje. Povijesno je

postala simbolom bogatstva i moéi. (Subagié¢, 2019)%
5.3. Razvijanje emocija u nastavi predmeta Likovna kultura

Proces ucenja vaznije je usmjeriti na razvoj osjecaja kompetencije (koji je izravno
povezan s emocijama) nego na samo trazenje to¢nog rjeSenja. Takav pristup dovodi do
pozitivnih u¢inaka na ucenje, $kolski uspjeh, kreativnost i ustrajnost u $koli.?* Nastava Likovne
kulture pomaze u jednostavnijem iscitavanju emocija ucenika i u razvijanju izraZavanja
ucenickih emocija. Ako se ucenicima pruzi sloboda u odabiru motiva koji ¢e raditi na nastavnom
satu moze se u¢i u zanimljive razgovore i mogu se otkriti razlozi iza njihovih odabira. Nastavni
sat likovne kulture omoguéava ugodno okruzenje za rad, pocevsi od stvaranja opustene
atmosfere u razredu, npr. kroz pustanje pozadinske glazbe. Svaki ucenik ima potrebu osjetiti
ugodu vezanu uz proces uc¢enja. Nemoguénost dozivljavanja te ugode neizostavno ¢e ga natjerati
na odustajanje, neuspjeh 1 napustanje Skole. Svaki uspjeh ili zadovoljstvo 1 sre¢a koju ucenici
dozive tijekom ucenja umanjuje gubitak unutra$njeg poriva za ucenjem.*> Stoga nastavni sati
likovne kulture otvaraju brojne moguénosti. Ucenik koji svoje emocije (bile one pozitivne ili
negativne) prenese u likovni rad i voljan je kasnije otvoriti se i objasniti razredu Sto stoji iza
njegovog rada ima razvijenu emocionalnu inteligenciju pa se na taj na¢in emocionalno otvara
prema drugima, stvara bolje socijalne odnose i samim time stvara ugodu vezanu uz $kolu i
ucenje. Zadatak ucitelja i nastavnika jest stvoriti ugodnu atmosferu u kojoj se ucenici osjecaju
sigurno 1 u kojoj se bez straha od osudivanja mogu otvoriti svojim kolegama iz razreda. Uz
konstantnu podrsku, ohrabrenje 1 naglasavanje svakog uspjeha od strane ucitelja 1 drugih
ucenika, oni ucenici koji nisu navikli na izraZzavanje emocija, zadovoljstva i nezadovoljstva
mogu se postupno opustiti pred drugima te s vremenom razviti emocionalnu inteligenciju koja

im je potrebna za napredak u Skoli 1 u€enju.

23 Subasi¢ P. I. (2019) Psihologija boja: Kako boje utjecu na raspoloZenje, emocije i ponasanje.
https://akos.ba/psihologija-boja-kako-boje-uticu-na-raspolozenje-emocije-i-ponasanje/ (posjeceno: 28. ozujka,
2020.)

24 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (140 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.

% Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (149 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
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Empirijski dio
1. Ciljana skupina

Ciljana skupina istraZivanja su uc€enici petog, Sestog i osmog razreda osnovne Skole od
jedanaeste do Cetrnaeste godine. Istrazivanje je provedeno u sklopu redovne nastave Likovne
kulture. U petom razredu sudjelovalo je petnaest ucenika, u Sestom Sesnaest, a u osmom razredu

trinaest ucenika.
2. Ciljevi istrazivanja

Problem iz kojeg je ovo istrazivanje proizaSlo jest razli¢ito objasnjenje istih boja kod
pojedinih ucenika. Istrazilo se kako odredene boje utjeCu na ucenike i zaSto te zbog Cega neki
ucenici slikaju npr. plavom bojom kako bi prikazali mirnu, ugodnu atmosferu dok drugi slikaju
plavom kako bi naglasili tugu ili hladnocu. Cilj istrazivanja je objasniti i povezati odnose izmedu
psiholoskih stanja ucenika unutar jednog razreda i1 generac