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SAZETAK

Svrha ovog diplomskog rada bila je istraziti kako djeca izrazavaju svoje emocije u $koli s
fokusom na tugu. Tuga je jedna od primarnih emocija i kao takva klju¢na za zdravo
funkcioniranje pojedinca i naSe prezivljavanje. Unutar kurikulumskih dokumenata kojima se
odreduje sadrzaj osnovnoskolskog obrazovanja u hrvatskoj definiran je i precizno strukturiran
odgojni aspekt koji se u medu ostalom bavi i emocijama, odnosno na¢inima kako ucenici
trebaju razvijati svoju svijet o njima. No s obzirom da je u praksi Skolski sistem fokusiran na
obrazovni aspekt, odgojni Cesto biva zapostavljen, a samim time i 0dgoj 0 emocijama. 1z tog se
razloga ovo istrazivanje bavilo proucavanjem izraza emocije tuge kod ucenika, kako oni
reagiraju na nju, te imali li uopée potrebe za razgovor o njoj. Cilj je bio uspostaviti dijalog s
ucenicima o njihovom dozivljaju tuge te kroz rezultate do¢i do zakljucka je li potrebno o njoj

raspravljati i baviti se njome u nastavi. Rezultati istrazivanja odgovorili su na sljedeca pitanja:
Koliko su djeca spremna izraziti tugu u sklopu nastave?

Kako ucenici izrazavaju tugu kroz problemski zadatak u nastavi likovne kulture?

Kakvi su njihovi stavovi oko emocija tuge?

Istrazivanje je provedeno kroz dvije faze kroz tri nastava dvosata u svakoj. Odvijalo se u dva
7. razreda, jedan s dvadeset i jednim u¢enikom, drugi s petnaest. Od instrumenata za istraZivanje
koriSteni su: radni listi¢i, ilustrirane karte, zadaci za uc¢enike, analiza uc¢enickih radova i likovnih

reprodukcija, biljeske i promatranja s nastavnog sata.

Prema rezultatima istrazivanja vidi se problem kod teSkoce izrazavanja 1 ponekad
nerazumijevanja emocije tuge. No takoder se medu ucenicima iskazala potreba za razgovor o

njoj ili dijeljenjem iskustva.

Kljucne rijeci: tuga, odgoj, nastava likovne kulture, emocionalni izrazaj



SUMMARY

The purpose of this thesis was to explore how children express their emotions in school, with a
focus on sadness. Sadness is one of the primary emotions and, as such, is crucial for the healthy
functioning of an individual and our survival. Within the Croatian school curriculum, there is
an educational component that, among other things, deals with emotions and is supposed to
raise students' awareness of them. However, given the curriculum's focus on the academic
aspect, the educational aspect is often neglected in practice, along with the education about
emotions. For this reason, this research focused on studying how students express the emotion
of sadness, how they react to it, and whether they even feel the need to talk about it. The aim
was to establish a dialogue with students about their experience of sadness and, through the
results, to conclude whether it is necessary to discuss it and incorporate it into teaching. The

research answered the following questions:

How willing are children to express sadness within the classroom setting?

How do students express sadness through problem-solving tasks in art classes?

What are their attitudes toward the emotion of sadness?

The research was conducted in two phases, over three two-hour sessions in each. It took place
in two 7th-grade classes, one with twenty-one students, and the other with fifteen. The research
instruments used included: worksheets, illustrated cards, tasks for students, analysis of students'
work and art reproductions, notes, and observations from the class.
The research results indicate difficulties in expressing and sometimes understanding the
emotion of sadness. However, there was also a need among students to talk about it or share

experiences.

Keywords: sadness, education, art class, emotional expression
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1.UvOD

Emocije kao takve nisu jo$ posve jasno definirane. Oatley i Jenkins (1998.) govore o emocijama kao
stanju spremnosti na djelovanje, one su ono sto odreduje prioritete i potice stvaranje planova. Kljucne
su za snalazenje osobe u socijalnim situacija ali su i direktno vezane uz motivaciju. Podsvjesno ¢emo
traziti 1 biti motivirani stvarima koje nas usrecuju, a negativna iskustva ¢emo izbjegavati. Kultura ima
veliki utjecaj na percepciju emocija u drustvu, te postoje znacajne razlike izmedu kultura (npr.
najlaksa podjela je na isto¢ni i zapadni svijet). U zapadnom svijetu emocije se jo$ uvijek promatraju
S velikom dozom sumnji¢avosti u odnosu na razum ali se istovremeno cijene kao izraz autenti¢nosti,

dakle imamo dihotomiju u stavu prema emocijama. (Oatley i Jenkins 1998.)

Ekman (1957.) ustanovio je sedam primarnih emocija: strah, ljutnju, tugu, gadenje, prezir,
iznenadenje 1 veselje. Ovo istraZzivanje usmjereno je na tugu koja se najcesce javlja kada iskusimo
gubitak 1 navodi nas da se povuCemo. Kao jedna od primarnih emocija ona nam sluzi za
prezivljavanje, no ona se moze javiti i kada nam zivot nije ugrozen u obliku sekundarnih ili socijalnih
emocija. One nastaju direktno iz primarnih emocija i razvijaju se kroz stjecanje iskustva u zivotnim
situacijama. Za tugu to su emocije poput: pogodenosti, posramljenosti, pokajanja, prevarenosti,
odbacenosti, dezorijentiranosti, zalosti, ljubomore, nostalgije itd... PoSto je reakcija na tugu
povlaCenje, vazno ju je osvijestiti 1 prozivjeti. U suprotnom pojedinac riskira razvijanje tezih
poremecaja poput anksioznosti i depresije koji mogu trajno naruSiti stabilnost funkcioniranja

pojedinca. (Oatley i Jenkins 1998.)

Kao glavna ustanova zaduzena za odgoj 1 obrazovanje djece Skola ima duznost pripremiti ucenike za
funkcioniranje u drustvu. U medu ostalom to obuhvaca i razvitak emocionalne inteligencije, njenu
primjernu ali i pomo¢ pri razumijevanju i reguliranju emocija. Ucenici provode velik dio svog
djetinjstva u Skolskom sustavu i postoji dovoljno vremena da Skola uoc¢i potencijalne ucenike s
emocionalnim poremeéajima i pomogne im u nosenju s njima. Cesto zbog usmjerenosti $kole na
obrazovni aspekt odgojni aspekt (u koji spadaju emocije) biva stavljen u drugi plan ili zanemaren
(Tasevski 2023.). Oatley i Jenkins (1998.) govore o terapijskim i emocionalnim moguénostima
umjetnosti zbog Cega se istice predmet likovne kulture koji zbog svog kurikuluma ima dobru podlogu

za razumijevanje 1 primjenu emocija kao i pomo¢ ucenika pri njihovom izraZzavanju.



2.TEORIJSKI DIO

2.1. Funkcija Skole

Skola treba funkcionirati kao ustanova koja priprema u¢enike odnosno djecu za danji Zivot. To &ini
kroz dva klju¢na aspekta, obrazovni i odgojni. Obrazovni dio je prenoSenje i usvajanje novih znanja,
vjestina 1 sposobnosti, te razvitak kritiCkog razmisljanja 1 samostalnog donosenja zakljuc¢aka. Drugi
dio je odgojni aspekt koji se bavi socijalizacijom, usvajanjem pozitivnih vrijednost, razvitkom
karaktera i zdravog ega. U idealnoj skoli oboje su podjednako zastupljeni, no radi prevelike
fokusiranosti na obrazovni aspekt, odgojni esto ostaje zapostavljen (Tasevski 2023.). Skola kao
ustanova koja spaja velik broj pojedinaca u isti prostor uvijek ¢e imati prisutan odgojni aspekt unutar
svojeg funkcioniranja i bez direktnog bavljenja njima od strane nastavnika. Djeca su sposobna i sama
bez utjecaja nastavnika istraziti socijalni dio $kolskog zivota, no problem nastaje kada se zbog ne
razumijevanja krenu njegovati krive vrijednosti. Skola ne treba strogo moderirati djecu ali treba
aktivno promovirati i nagradivati vrline u drustvu, pouciti djecu kulturi i lijepom ponasSanju te kako
samostalno procijeniti socijalnu situaciju i prilagodit se njome tako da nitko neduzan ne bude

povrijeden.

Unutar razli¢itog spektra osobnosti koje se javljaju medu djecom postoje oni koji intuitivno dobro
funkcioniraju u drustvu ali postoje i oni kojima treba dosta pomoc¢i kako bi se snasli i orijentirali u
njemu. Takoder postoje i slucajevi kada se zbog nerazumijevanja javlja agresija $to dalje ugrozava
funkcioniranje Skolske zajednica. Zanemarivanje djece kojoj treba pomo¢ u socijalizaciji moze biti
kobno za njihov daljnji razvitak. Velike su Sanse da ¢e oni i dalje postati clanovi drustvene zajednice
ali isto tako postoji rizik za trajne posljedice u njihovim drustvenim odnosima (Oatley i Jenkins
1998.).

2.2. Izrazavanje emocija u Skoli i socijalizacija

Nacin na koji je Skola ustrojena ve¢ u svojoj zamisli ima socijalizaciju djece. Ona okuplja velik broj
djece u manje skupine koje neizbjezno izazivaju razli¢ite socijalne situacije. Djeca unutar velike
Skolske zajednice stvaraju vlastite manje zajednice, unutar Skolskih pravila stvaraju vlastita pod
pravila. Ovdje nastaju prva dugoro¢na prijateljstva i povezanosti van obiteljskog zivota i ostvaruju se
prviosjecaji autonomije. Kroz te povezanosti ona istrazuju svijet, dijele iskustva i kroz njih izrazavaju
svoja misljenja i emocije. Skola stvara dobre uvjete za postepeno upoznavanije sa socijalnim dijelom

zivota 1 opéenitog funkcioniranja u drustvu. Tijekom perioda skolovanja djeca ¢e biti primorana
2



reagirati na razli¢ite nacine u razli¢itim situacijama, no s takvim skupom razli¢itih interakcija na
jednom myjestu postoji i rizik razvijanja Stetnih socijalnih okolnosti. U¢enici mogu zavrsiti potlaceni
i zlostavljani, s neiskustvom u socijalnim situacijama lako je i pogresne odluke dozivjeti kao ispravne
ili normalne. Potlacena djeca ¢e poceti izbjegavati socijalizaciju i izolirati se od ostatka zajednice
(Oatley i Jenkins 1998.). Iz tog razloga ucitelji moraju biti sveprisutni unutar $kole, ne moraju
provoditi strogu kontrolu ili opresiju ali trebaju mo¢i intervenirati u klju¢nim trenutcima ako je to

potrebno.

Ako unutar jednog razreda vlada zdrava socijalna klima ucenici ¢e biti opusteni 1 otvoreno dijeliti
svoja iskustva ukljucuju¢i 1 emocije. Puno lakse je dijeliti svoje vesele ili zanimljive trenutke, to je
nesto preko Cega se ve¢ina moze povezati i uzivati, no jednako tako je vazno moéi izraziti svoje bolne
trenutke, svoje nesigurnosti ili tugu bez da se osjeCamo izolirano ili odba¢eno. Podijeliti svoje teske
trenutke dijete nece sa svakim, to je Cesto rezervirano samo za roditelje ili usku grupu prijatelja, no
vazno je ostvariti tu razinu povjerenja prema nekome unutar Skole, a na¢in na koji se vodi nastava

moze potaknuti ucenike na medusobno dijeljenje takvih tema.

2.3. Posljedice suzbijanja emocija

Jedna od socijalnih vjeStina ¢iji se rani znakovi pokazuju ve¢ od dobi od Eetiri godine je prikrivanje
emocija, odnosno razlikovanje izmedu onoga $to osjecamo i onoga Sto pokazujemo. U pocetku djeca
prikrivaju primarno emocije koje dozivljavaju kao negativne no kasnije kako ovladavaju ovom
vjestine po¢nu prekrivati i one koje dozivljavaju kao pozitivne. Prikrivanje emocija se razvija zbog
socijalnog pritiska. Djetetova reakcija na neku situaciju ili podraZaj moze utjecati na danji razvitak
situacije i ako ona prosude da iskreno izrazavanje moze ugroziti njihov Zeljeni ishod mogu odlugiti
prekriti svoje osjecaje i pokazati neke druge (Oatley, Jenkins, 1998) . Ovo samo po sebi je vrijedna
vjestina i potrebna je za normalno funkcioniranje u drustvu. Razne okolnosti nas mogu dovesti u
nezgodne pozicije i mi moramo mo¢i kontrolirati svoje reakcije. Problem s ovim kod djece je $to oni
u svrhu ostvarivanja cilja mogu prekriti klju¢ne stvari koje bi mogle ugroziti njihov Zeljeni ishod npr.:
presucivanje bola u trbuhu kako bi se mogli i¢i van igrati. Djeca su svjesna da ako spomenu bol
svojim roditeljima vrlo vjerojatno ih nece pustiti van na igru, tako da suzbijaju kako se osjecaju u
svrhu svog cilja. Ovo je usko vezano uz privrzenost djeteta, odnosno koliko se ono sigurno osjeca

oko svog roditelja, naj¢es¢e majke. Ako se dijete osjeca sigurno, odnosno ima ,,sigurnu privrzenost
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otvorenije ¢e komunicirati svoje emocije i stanja te biti sklonije i sigurnije u istrazivanju drugih
iskustava, komunikacija s roditeljima je tada stabilnija i iskrenija. Ako se dijete osje¢a nesigurnije
oko roditelja (,,ambivalentna privrzenost® ili ,,izbjegavajuca privrzenost) komunikacija s njima moze
biti otezana i emocionalne reakcije teze za kontrolirati. Dakle stil privrzenosti moze se povezati s
na¢inom na koji djeca reguliraju emocije. Zdravi odnosi s roditeljima omogucuju djeci razvitak
zdravih unutarnjih sistema za regulaciju emocija dok nezdravi imaju suprotni uc¢inak (Oatley, Jenkins,
1998.). Djeca kako odrastaju i razvijaju mogucnost govora prestaju se oslanjati iskljuc¢ivo na geste i
fizicke reakcije kako bi se izrazila ve¢ krecu koristiti rije¢i. Kako uce govoriti po€inju komunicirati
svoje osjecaje, pricaju 0 stvarima koje ih uznemiruju ili ljute, sto kasnije moZe oblikovati njihov
odnos s roditeljima. Sto se dijete osjeéa sigurnije u komunikaciji s njima to ¢e otvorenije pricati o
svojim osjecajima, potrebama 1 frustracijama ¢ime se razvijaju unutarnji procesi regulacija emocija
(potaknutim od strane roditelja), te se kasnije internaliziraju (Oatley, Jenkins, 1998.). Dakle,
regulacija emocije nije nesto kroz $to pojedinac prolazi sasvim sam, vazna je prisutnost osoba kojima
on vjeruje kako bi imao podrsku u cijelom procesu. U slucaju da nastanu poremecaji u regulaciji
emocija Sto znaci da “ljudi ne mogu ili prilagoditi ili kontrolirati svoje emocije* (Oatley i Jenkins
1998, str. 192.), pojedinac nema sposobnost modulacije unutarnjeg iskustva. Na primjer za depresiju
to znaCi da ne mogu regulirati svoj doZivljaj tuge (Oatley, Jenkins, 1998). Regulacija emocija Cini
velik dio funkcioniranja u odraslom zivotu. Osobe ¢e biti suo¢ene s puno intenzivnih emocionalnih
iskustva koje ¢e morati procesuirati, ako osoba nema dobru regulaciju emocija moze do¢i do
preplavljujuc¢ih emocija ili do osje¢a udaljenosti od tih zbivanja. Potiskivanjem osoba umrtvljuje
svoju regulaciju emocija i iskrivljuje vlastitu percepciju i sje¢anje dogadaja. Jedino kroz istinsko
prozivljavanje dogadaja i1 procesuiranjem ih onakvima kakvima jesu mozemo iskusiti pravu tugu,
popratne reakcije (npr. plakanje) i prihvatiti taj dogadaj kao dio svog zivota bez trajnih negativnih
posljedica (Oatley, Jenkins, 1998.). U slucaju da osoba razvije internalizirane ili eksternalizirane
poremecaje u djecjoj ili adolescentnoj dobi postoji veliki rizik da ¢e te poremecaje zadrzati kroz
trajanje svog zivota. Osobe s poremecajima ¢esto nisu sposobne imati zdrave odnose s drugim ljudima
oko sobe 1 mogu postati losi partneri ili losi roditelji Sto opet moZe prouzrociti sljedeéu generaciju

mladih ljudi s poremecajima (Oatley, Jenkins, 1998).



2.4. Mogucnosti Skolstva u ublazavanju posljedica

Emocije su jedan od naina na koji istrazujemo nama nepoznate okolnosti, ovisno o nasim
emocionalnim reakcijama prilagoditi ¢emo svoje ciljeve i ponasanje. Isto tako djeca kojoj se prve
ozbiljne samostalne socijalizacije dogadaju u osnovnoj $koli koriste emocije kako bi se orijentirali u
nepoznatom okruzenju. Ovisno o tome kakav im je odgoj bio kod kuce, djeca ¢e drugacije pristupiti
svojim vrsnjacima. Neki ¢e biti direktni 1 odmah traZziti socijalne veze dok ¢e neki biti srameZljivi 1
vrlo oprezno stupati u komunikaciju ili ju pak potpuno izbjegavati. Ako okolina dobro reagira na
djetetove pokusaje i signale ono moZe to protumaciti kao dobar znak 1 poceti hrabrije postupati u
socijalnim interakcijama. Socijalizacija je neprestano ispitivanje, tumacenje i reagiranje, $to su djeca
tome vise uspjesno izlozena to se samopouzdanije kre¢u u tom podrucju. Razvijaju predodzbu tudih
emocija, spoznaju kako su 1 gdje neke emocije prikladne, dok druge nisu, koje ¢e emocije sluziti

njihovim ciljevima, a koje ne¢e (Oatley, Jenkins, 1998.).

Dokazano je da ukoliko djeca imaju osobe s kojima mogu ostvariti bliski odnos to moze ublaziti
negativne posljedice odrastanja u loS§em kucéanstvu. Vrlo ¢esto Su to braca i sestre s kojima su bliski
ili baka i djed, no bliske veze se mogu formirati i u $koli kroz bliska prijateljstva (Oatley, Jenkins,
1998) . Jos jedan aspekt u kojemu $kola moze pomoc¢i svojim ucenicima na generalnoj razini je kroz
angazman zajednice; da Skola ne funkcionira kao zasebno tijelo nego da ukljucuje i roditelje i ucenike
u Skolske aktivnosti. Da gradi Siru zajednicu u kojoj se ljudi susrecu izvan okvira nastave, ali 1 da
ukljucuje roditelje ¢ija djeca pohadaju $kolu u njeno funkcioniranje. Jedan od velik problema djetetu
moze biti neuskladenost vrijednosti u domu roditelja 1 vrijednosti Skolske ustanove. Dovodeci
roditelje 1 ustanovu u blizu komunikaciju i ravnopravnije odnose djetetu postaje lakSe i manje
zbunjujuce funkcionirati u oba podrucja, Sto pak olakSava njegovu regulaciju emocija, stvaranje
socijalnih veza 1 op¢i razvitak, ¢ime se ublaZavaju potencijalne posljedice nastale u kucanstvu

(Oatley, Jenkins, 1998.).

2.4.1. Uloga nastavnika

Nastavnik je prvi direktni kontakt uéenika s osobom od autoriteta u $kolskoj zajednici. Djeca
poistovjecuju nastavnike sa Skolom i kroz to se stvara podjela u odnosu nastavnik-ucenik gdje
nastavnik ne sluzi Samo kao osoba koja prenosi znanje ve¢ osoba koja predstavlja Skolsku ustanovu

I time potencijalno stres. Kako bi se izbjegao stresan odnos izmedu ucenika i nastavnika potrebno je
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pokazati kako su nastavnici isto ljudi, i isto tako imaju razumijevanja za probleme uc¢enika, odnosno
potrebno je pokazati empatiju (Chabot i Chabot, 2009.). Osim $to ona olaksava ucenicima njihovo
izrazavanje, smanjuje stres koji se neizbjezno javlja. Skola kroz svoj kurikulum stalno postavlja
ucenike u pozicije gdje nesto ne znaju i moraju istraziti i nauciti, te imanje osobe od autoriteta koja
je empaticna u tim trenutcima ¢ini razliku izmedu sigurnog pristupanja zadatku ili bjezanja od njega.
Osim §to se ucenici osjecaju sigurnije u ucenju i istrazivanju oni se takoder osjecaju sigurnije u
dijeljenju svojih iskustava 1 osje¢aja. Nastavnik moze biti klju€na osoba koja u razredu potice
empatiju na razini zajednice i1 nacin na koji on ili ona pristupa vodenju nastave odrazit ¢e se i na
nacinu kako djeca medusobno komuniciraju i funkcioniraju. Kroz razgovor o emocijama ucenici
strukturiraju svoja unutraS$nja iskustva, uce $to je socijalno prihvatljivo ali i dobivaju uvid o

unutra$njim iskustvima drugih (Oatley, Jenkins, 1998 ).

Kada je unutar razredne zajednice postignuta dobra razina empatije ucenici su otvoreniji dijeljenju
svojih iskustava i time je lakSe 1 nastavniku identificirati u¢enike kojima treba pomoc ili vise paznje.
Pravovremenim reagiranjem mogu se sprijeciti trajne posljedice koje mogu nastati iz raznih uzroka
(Oatley, Jenkins, 1998 ). Nastavnik moze na problem skrenuti paznju roditeljima, ako treba unutar
Skole organizirati fokus grupe koje im mogu pomoci rijesiti problem ili u posebnim slucajevima

obavijestiti socijalne sluzbe.

Dakle nastavnik funkcionira kao medijator iskustva u $koli. ,,Uloga nastavnika sastoji se od toga da
najprije omoguéi uc¢enika da prepozna, izrazi i razumije svoje emocije i od kuda dolaze.“ (Chabot i
Chabot, 2009., str 101.). Naravno on ne moze sve imati pod kontrolom, niti je to smisao $kolstva ali
poticanjem i njegom razvoja dobrih vrijednosti kod u¢enika moze stvoriti produktivnu i funkcionalnu

klimu unutar razreda koja omogucava dobar razvoj njegovim ucenicima.

2.5. Uloga kreativnog izrazavanja

,Emocije mogu biti samo gibanja, nejasna uzbudenja, neoblikovani pokreti uma.* (Oatley, Jenkins,
1998 str. 372 ). Kao takve svedene su na bioloske podatke no to ne iskazuje njihov stvarni znacaj u
funkcioniranju pojedinca i zajednice. Emocije su kompleksna stanja i pruzaju velike mogucnosti za
kreativnost. ,,Premda smo u ovoj knjizi iznijeli dokaze da su emocije bioloski utemeljene, one nisu
nepromjenjive. One su viSe poput slikarske palete, tj. osnova su za razradu.” (Oatley, Jenkins, 1998.,

str 371.). Obradivanje emocija kroz kreativne procese moze produbiti vlastito shvacanje emocija, te
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cak 1 potaknuti introspekcija kod drugih koji konzumiraju rezultate tog procesa. Kompleksne sheme
koje je javljaju kod analiziranje vlastitih emocija, neCeg neopipljivog, nematerijalnog i prebacivanja
u fizicki osjetilni svijet, bilo pomocu vida, sluha ili pokreta pomazu pojedincu bolje procesuirati
vlastito iskustvo §to moze rasplesti emocionalne ¢vorove koje osobe skupe kroz zivot (Oatley i
Jenkins 1998.). PokusSajem kreativne interpretacije emocija mi smo primorani osvijestiti te emocije,
suoCiti se s njima direktno. OsvjeStavanje emocija je prvi korak prema njthovom zdravom
prozivljavanju i sluzi kao temelj za mnoge oblike terapije (Oatley, Jenkins, 1998.). Ako kroz nastavu
mozemo kod ucenika osvijestiti emocije moZe ih potaknuti na njihovo zdravije prozivljavanje.
Cinjenica vezana uz emocije je da one mogu izazvati poremeéaj svjesnog razmisljanja, $to onda dalje
utjeCe na koncentraciju na nastavi i sposobnost pamcenja a time i uc¢enja (Oatley, Jenkins, 1998).
Pruzanje ucenicima mogucénosti unutar nastavnog procesa sagledavanja svojih stanja 1 emocija

poticemo ih na koriStenje emocionalne inteligencije priucenju Sto dovodi do boljeg usvajanja gradiva.

Covjedanstvo od poéetka ima tradiciju rituala koji sadrzavaju grupne aktivnosti poput pjevanija,
plesanja, oslikavanja ili izrade predmeta, odnosno kreativnog izrazavanja. Tako svaka kultura ima
neki oblik teatra ili njegov ekvivalent gdje se pricaju price. Te price mogu imati religijsku vaznost,
kulturni znacaj ili umjetnicku kvalitetu ali vazna stvar je da se one stalno prepri¢avaju i1 tumace.
Radnja tih pri¢a ima neku pouku i ¢esto emocionalnu nabijenost, odnosno temelj svake price je
emocionalna baza (Oatley i Jenkins 1998.). Isto kao §to se i u psihoterapiji kroz pri¢u dolazi do katarze
tako i u kazaliStu postoji pojam katharsis, ,,Aristotelov pojam koji oznacava razrjeSavanje odnosa
izmedu emocija i ¢ovjekovih dijela.“ (Oatley i Jenkins 1998., str 376.). Nac¢in na koji mozemo ovo
protumaciti je da ritualne druStvene aktivnosti pruZaju sigurno mjesto za prozivljavanje emocionalnih
trenutaka ali s odmakom, ipak se ti trenutci ne dogadaju nama ve¢ likovima u pricama. Sagledavajuéi
stanja i emocije kroz koje likovi u pri¢i prolaze dopustamo sebi ponovno prozivljavanje istih ili slicnih
stanja koja su nam u trenutku kada smo ih dozivjeli bila preplavljujuca, ali u novim i manje teSkim
uvjetima. Kroz tude emocije prozivljavamo vlastite $to nam pomaze prinjihovom reguliranju (Oatley,
Jenkins, 1998.). Implementiranje prica u nastavu daje ucenicima priliku prozivjeti svoje emocije u
sigurnim uvjetima i dopusta im da projiciraju stanja kojih moZda nisu ni svjesni na likove u pricama

ili vizualnim djelima, time olakSavajuéi svoje reguliranje emocija i rasterec¢ivanje sebe samih.



3.EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
3.1. Ciljevi istrazivanja

Jedan od odgojnih aspekata kojim se bavi Skolski sustav je i emocionalni odgoj koji ¢esto biva
zanemaren radi velike koli¢ine sa obrazovnog sadrzaja kojim su ucenici optereceni. Specificno
emocija o kojoj se vrlo malo govori u $koli je tuga, jedna od primarnih emocija i klju¢na za zdravo
funkcioniranje pojedinca u drustvu. Ovo istrazivanje ima u cilju proucavati emociju tuge kod ucenika,
kako ju komuniciraju, dozivljavaju i izrazavaju. Provodi se kroz nastavu likovne kulture kao predmeta
koji unutar svog kurikuluma ima postavljene odgojne i obrazovne ciljeve koji se poklapaju s ciljevima
istrazivanja. Kroz zadatke koji poticu uc¢enike na introspekciju i samorefleksiju oni kriticki razmatraju
svoja prosla iskustva vezana uz tugu, tumace ih i svoje zakljuCke vizualiziraju u svome likovnom
radu kroz razli¢ite medije. Istraziva¢ na temelju prikupljanih materijala moze donijeti procjenu stanja

djece.
Rezultatima diplomskog istrazivanja pokusava se utvrditi:

1. Kaoliko su djeca spremna izraziti tugu u sklopu nastave
2. Kako ucenici izrazavaju tugu kroz problemski zadatak u nastavi likovne kulture

3. Kakvi su njihovi stavovi oko emocija tuge
3.2. Uzorak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj Skoli Trnsko u Zagrebu, u dva 7. razreda kojima predaje
akademska kiparica Marela Kovacevi¢-Pukez. Jedan razred je imao 22 ucenika/ca gdje je istrazivanje
provedeno u periodu od 27. travnja 2023. do 25. svibnja 2023., a drugi razred je imao 17 u¢enika/ca

gdje je istrazivanje provedeno u periodu od 13. studenog 2023. do 13. prosinca 2023.
3.3.Metode i instrumenti istraZivanja

Od instrumenata su u prvom nastavnom satu koriSteni radni listi¢i zajedno s crnim kruzi¢ima i
reprodukcije djela Natalia Ostapenko, L'Aurore i Wassily Kandinsky, Crna i ljubicasta. Na drugom
nastavnom satu koristile su se karte s ilustracijama(prilog 1.) i radni listi¢i. Na tre¢em nastavnom
satu koriStene su karte s bojama i radni listi¢. Instrumenti upotrijebljeni u drugoj fazi istraZivanja na
prvom satu su kartice s bojama (za igru memori), reprodukcije dijela Vincent van Gogh, Francuski

romani i Henri Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom i ljepljivi papiri¢i. U drugom nastavnom



satu koristile su se karte sa ilustracijama(prilog 2) i radni listi¢, te u tre¢em nastavnom satu koriStena
je pik traka i online anketa. Zadatci i listi¢i rjeSavani prije ili nakon likovnog zadatka daju uvid u
osobna iskustva ucenika s tugom. Svi spomenuti elementi zajedno s razgovorom i promatranjem
ucenika tijekom sata, kao i sami likovni radovi, iskoristeni su u svrhu $to cjelovitijeg istrazivanja i

pozicije emocije tuge unutar ta dva razreda.

(prilog 2, karte s ilustracijama 2)



3.4.0Oblici rada i nastavne metode

Uvodni zadatci su rjeSavani u grupama i sastojali su se od planiranih igri, osmisljavanju prica,
stvaranje i provjera hipoteza i rjeSavanje radnog listica, dok su se likovni problemi rjeSavali
individualno. Kroz odnos grupnog i samostalnog rada takoder se dobiva uvid u kako se ucenici
izrazavaju kada su okruzeni ljudima i kada su samostalni. Nastavne metode i strategije upotrijebljene
u prvom nastavnom satu u prvoj fazi su: planirano istrazivanje, stvaranje i provjeravanje hipoteza,
rezimiranje 1 biljezenje, kriticko promisljanje i argumentiranje, u drugom nastavnom satu:
rezimiranje i biljezenje, nelingvisticki prikazi, kriticko promi$ljanje i argumentiranje i magareci
most, na tre¢em nastavnom satu: rezimiranje i biljezenje, nelingvisticki prikazi, kriti¢ko promisljanje
i argumentiranje i magare¢i most. U drugoj fazi u prvom nastavnom satu nastavne metode su:
planirana igra, stvaranje i provjeravanje hipoteza, rezimiranje i biljezenje, povezivanje i
zakljuc¢ivanje, u drugom nastavnom satu su: rezimiranje 1 biljeZenje, nelingvisticki prikazi, kriticko
promisljanje i argumentiranje, magareci most, i u treéem nastavnom satu su: rezimiranje i biljeZenje,

nelingvisticki prikazi, kriticko promisljanje i argumentiranje i magare¢i most.

3.5. Opis tijeka istrazivanja

3.5.1 Prvafaza

U prvoj fazi nastavni satovi su strukturirani tako da postepeno ucenike aklimatiziraju na razgovor o
tuzi, ali i stvore klju¢ne tocke za razmiSljanje o njima. Na prvom dvosatu su krenuli s empatijom
odnosno promatranjem tuge kod drugih, u drugom dvosatu su morali se prisjetiti neCega Sto je
izazvalo tugu i kako su se nosili s time, a u treCem su morali prikazati svoje misljenje o tuzi. Dakle,
prvo su se susreli s pojmom tugovanja, razmislili kako bi se mogla osjecati osoba koja tuguje a da
nisu oni, te kako bi ju mogli utjesiti, zatim su se morali suo€iti s vlastitim sjecanjem na tugu, prisjetiti
se trenutka i $to se dogadalo te sami sebi objasniti kako su se tada nosili s time, odnosno morali su
osvijestiti svoju tugu, te na kraju su morali kriticki razmotriti $to znaci biti tuzan i kako se oni osjeéaju
u trenutku tuge. Cilj postepenog ulaZenja u temu trebao je pruziti u¢enicima da se priviknu i na novog

predavaca ali 1 na razgovor o jednoj individualno osjetljivoj temi.

10



3.5.1.1. Prvi nastavni dvosat

Nastavni sat zapoceo je s radom u grupi, ucenici su dobili radne listice i kuvertu s crnim kruzi¢ima
promjera 2cm. Na radnom listi¢u u prvom zadatku su imali ilustracije dviju vaga, jedna u ravnotezi a
druga ne. Morali su postaviti kruzi¢e na vagu tako da njihov raspored odgovara polozaju vage (jeli u
ravnotezi ili ne). Pomoc¢u ovoga student s ucenicima utvrduje simetriju i asimetriju koju dalje
povezuje s kompozicijom kroz drugi zadatak na radnom listi¢u gdje su ucenici morali pomocu istih
kruzi¢a napraviti uravnotezenu odnosno simetricnu 1 ne uravnotezenu odnosno asimetricnu
kompoziciju unutar dva razli¢ita kvadrata. Kroz ovo student je objasnio simetri¢nu i asimetricnu
kompoziciju. Pojmove je student jo§ dodatno utvrdio na likovnim primjerima Natalia Ostapenko,
L'Aurore i Wassily Kandinsky, Crna i ljubicasta. Zavr$ni zadatak je bilo putovanje u mastu gdje su
ucenici bili predstavljeni s scenarijem tugujuceg prijatelja kojeg su imali zadatak utjesiti. Isto to im
je bio 1 likovni zadatak, prikazati sebe kako tjeSe svog prijatelja koriste¢i simetricnu ili asimetricnu
kompoziciju. Sat je zavrSio analizom radova kroz koje se obraduju pojmovi od tog sata ali se i

razgovara o uceni¢kim iskustvima tuge i utjehe.

3.5.1.2. Drugi nastavni dvosat

Drugi nastavni sat zapoc€inje S planiranom igrom. Ucenici imaju grupni rad i dobivaju $pil s 5
ilustriranih karta, pomocu tog Spila imaju zadatak sloziti pri¢u tako da kronoloski poredaju karte 1
kroz asocijacije na ilustracije s kartama ispri¢aju pri¢u, s tim da im je zadnja karta u nizu
predodredena. Nakon §to su ucenici ispricali svoje price student uzima dvije karte karta pomocu ¢ijih
ilustracija obja$njava ucenicima omjer i razmjer. Ovaj zadatak je popracen radnim listiCem i
putovanjem u mastu u kojemu se ucenike ispituje o njihovim prija$njim iskustvima tuge, te kako su
se nosili s tim iskustvom i koji jedan objekt bi povezali s tim. Likovni zadatak za taj dvosat im je na
temelju odgovora iz 2. zadatak radnog listica, odnosno koji predmet su povezali s iskustvom tuge
moraju prikazati sebe i taj motiv, ali ovisno o tome koliko su intenzivno osjetili tugu predmet mora
biti u istom omjeru ( ve¢i predmet u odnosu na njih, ve¢a tuga i obrnuto ). Za analizu ucenici se opet
skupljaju oko radova i prolaze pojmove koje su danas radili te pri¢aju o svojim iskustvima tuge i dali

je uredu biti tuzan.

11



3.5.1.3. Treci nastavni dvosat

Treéi nastavni dvosat zapocinje grupnim radom, gdje ucenici dobivaju kartice s dvanaest razli¢itih
boja ili nijansi boja. Prvi zadatak im je pomocu njih sloziti skalu prema nekoj vlastitoj intuiciji. Kroz
ovaj zadatak student objasnjava modulaciju boja ucenicima, zatim im pokazuje dvije likovne
reprodukcije (Emanuel Vidovié¢, Chioggia, Claude Monete, Stog sijena, sunce u izmaglici) na kojim
ucenici moraju pokazati ili objasniti modulaciju boje. Ovo je popraceno s zadatkom na radnom listi¢u
gdje ucenici moraju opisati svoje asocijacije na videne likovne reprodukcije koje dijele s razredom.
Kroz ovo student objaSnjava asocijativnost boja. Nakon toga slijedi likovni zadatak u kojemu moraju
pomocu tempere napraviti autoportret sebe kad su tuzni koriste¢i modulaciju 1 asocijativnost boja.
Nastavni sat zavrsava ispunjavanjem anketnog listia u kojemu uc¢enici moraju obrazloziti svoj izbor
boja i kakve asocijacije one pobuduju u njima, $to je jo§ dodatno popraceno analizom i razgovorom
o radovima gdje ucenici sagledavaju svoje radove, analiziraju upotrebu boja i tumace njihovu

povezanost s tugom, te razgovaraju opcenito o tuzi i daju svoje misljenje.
3.5.2. Druga faza

U drugoj fazi pristup tuzi je bio manje direktan i ucenici su bili slobodniji oko odabira na koji nacin
zele prikazati tugu i dali ju uopce zele prikazati. U prvom dvosatu su usporedivali tugu i srecu te ih
povezivali sa vremenom, u drugi nastavni dvosat je bio isti kao i u pravoj fazi gdje su morali
osvijestiti svoje sjecanje na tugu i kako su se nosili s njome, a u tre¢em su se bavili prostornim
prikazom tuge kroz scenografiju. Teme nisu direktno vezane uz doslovan prikaz tuge veé se
pokusava vidjeti koje stvari iz okoline u€enici vezu uz tugu. U prvom dvosatu su to bile vremenske
prilike, te su tamo mogli birati hoce li prikazivati tugu ili srecu Sto. U drugom dvosatu su se kao i u
prvoj fazi bavili osvjeStavanjem tuge 1 nacina na koji su se nosili s njom $to opet stavlja fokus na
okolinu ucenika, te su u trecem morali prikazati scenografiju iskustva tuge kojeg se sjecaju iz svog
zivota $to daju uvid §to su oni upamtili iz tog iskustva i potencijalno kamo im je paznja tada bila
usmjerena. Cijela druga faza je manja fokusirana na nutrinu, viSe na vanjski doZivljaj ali 1 zbog toga

je manje invazivna prema ucenicima i pristupacnija.
3.5.2.1. Prvi nastavni dvosat

Nastavni sat zapocCeo je igranjem memoria, igre pamcenja i uparivanja gdje su ucenici trazili i
sakupljali parove boja kako bi se upoznali malo s temom boja. Nakon toga ucenicima su pokazane

dvije likovne reprodukcije, Vincent van Gogh, Francuski romani i Henri Matisse, Mrtva priroda sa
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zelenom komodom. Zadatak im je bio povezati boje koje su koristili za memori s tim reprodukcijama
prema vlastitom nahodenju. Student je zatim s ucenicima analizirao reprodukcije i objasnio toplo-
hladni kontrast. U sljede¢em zadatku su dobili po cetiri ljepljiva papiria, na jednom su morali
napisati Sto misle kakvo je bilo vrijeme kada se slikala ta slika i nalijepiti pokraj obadvije reprodukcije
dok su u drugom morali napisati Sto misle kako se umjetnik osjecao dok je slikao tu sliku i opet
nalijepiti pokraj. Student s u¢enicima analizira njihove odgovore i objasnjava asocijativnost boja.
Slijedi putovanje u mastu kroz koje student poti¢e ucenike na promisljanje o osjecaju srece i tuge, te
kako ih oni dozivljavaju. To je sluzio kao uvod u likovni zadatak u kojemu moraju odabrati jednu od
tih emocija 1 prikazati ju kroz vremensku priliku koriste¢i tehniku pastele, asocijativnost boja i toplo-
hladni kontrast. Za analizu u¢enici ispunjavaju listi¢ u kojemu objasnjavaju koju emociju su prikazali,

s kojom vremenskom prilikom su je povezali i zasto.
3.5.2.2. Drugi nastavni dvosat

Drugi nastavni dvosat je slican kao i u prvoj fazi, gdje ucenici prvo dobivaju $pil kroz koji slazu pricu,
njih pricaju te student objaSnjava omjer i razmjer, rjeSavaju radni listi¢ u kojemu se prisjecaju jednog
svog iskustva tuge i kako su ga prozivjeli, rade likovni zadatak gdje kroz omjer i razmjer rjeSavaju
problem intenzivnosti osjecaj tuge, te zavrSavaju s analizom. Jedina razlika je to $to se proSirio $pil
karata, te su ucenici imali viSe slobode oko stvaranja prica i jasnije je bio strukturiran radni listi¢ bez

putovanja u mastu.

3.5.2.3. Tred¢i nastavni dvosat

Treéi nastavni dvosat zapo€inje sa istraZivanjem stabilnosti kroz igru. Ucenici su pri dolasku u
ucionicu odmah podijeljeni u dvije grupe. Prvi zadatak im je bio stati u krug obije noge stabilno na
zemlji i lagano gurnuti osobu sebi s lijeva, zatim su stali na samo jednu nogu i dok su tako stajali
trebali su lagano pogurnuti osobu sebi s desna. Kroz ovo student s u¢enicima ustanovljuje stabilnost
i nestabilnost. U drugom zadatku su unutar ve¢ nacrtanih kvadrata na ploci trebali rasporediti
magnete. Jedna grupa je trebala posti¢i osjecaj stabilnosti unutar pravokutnika dok je trebala posti¢i
nestabilnost. Pomo¢u ovoga student objasnjava simetriju i asimetriju. U sljede¢em zadatku ucenici
su dobili predloske (ljutnja i smirenost), te predloske su morali prikazati pomoc¢u rasporeda svojih
tijela unutar kvadrata iscrtanog na podu ucionice. Imali su dvije minute da se dogovore kako ¢e to

posti¢i te su onda izvodili svoje kompozicije dok je druga grupa pogadala. Kroz analizu se opet
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ustanovila stabilnost i nestabilnost, odnosno simetrija i asimetrija. Student kroz razgovor i
povezivanje ucenickih izvedbi dolazi do kazalista i scenografije koju zajedno definiraju. To prati s
putovanjem u mastu gdje se ucenici nalaze u kazalistu u kojemu gledaju predstavu na temu njihovog
zivota, gledaju je dok ne dodu do scene u kojoj su oni bili tuzni. To im je likovni zadatak, kako je
izgledala scenografija kada su bili tuzni. Trebali su primijeniti pojmove simetrije ili asimetrije, a za
medij su koristili tus sa perom ili Stapi¢em. Za analizu su razdvojili radove na simetri¢ne i asimetri¢ne
te ih medusobno usporedivali, a na za kraj su rjesavali online anketu kroz koju su govorili 0 svojoj

tuzi, kako ju doZivljavaju, kome bi se povjerili da su tuzni 1 misle li da je uredu biti tuZan.
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4, REZULTATI
4.1. Analiza prva faze
4.1.1. Prvi nastavni dvosat

Cilj prvog nastavnog sata bio je potaknuti ucenika na promisljanje o tuzi kroz empatiju. Dajuéi im
priliku da iskuse tugu koje nije direktno njihova ali da je opet pokusaju unutar sebe regulirati. Sat je
krenuo s radnim listicem kroz koji se ucenicima objasnila simetrija i asimetrija, te kompozicija.
Dodatno su utvrdili te pojmove na reprodukcijama likovnih dijela (Natalia Ostapenko, L'Aurore i
Wassily Kandinsky, Crna i ljubicasta). To je pra¢eno s putovanjem u mastu gdje su uéenici morali
zamisliti situaciju u kojoj nekog moraju tjesiti koja se direktno nadovezuje na njihov likovni zadatak
gdje su kroz koristenje kompozicije morali prikazati kako nekoga tjeSe. U pocetku je opet bila
zbunjenost u razredu, nisu bili sigurni kako da pristupe problemu tugovanja i koga da prikazu kao
osobu koju tjeSe. Nakon malo pojasnjavanja polako su krenuli raditi. Nakon zavrSetak radova za
analizu su ucenici morali razvrstati radove na dvije hrpe, simetri¢ne i1 asimetricne, te je to iskoristeno
za pocetak razgovora o radovima, kako je prikazana tuzna osoba na radu ( ona koja se tjesi ) i zasto,

nakon ¢ega je zavrSio nastavni sat.

Pri izradi radove ucenici su ostali sjediti u grupama kao i1 dok su radili uvodne zadatke, Sto se jasno
moze uociti u njihovim radovima. Svaki stol ima svoje zajednicke Kkarakteristike vezano uz izbor
metode prikazivanja likova i njihovog okruZenja. Na jednom stolu su Cetiri od pet u¢enica prikazivale
likove kao Zivotinje, na drugom je dominantni motiv bio hrana ili predmeti, na tre¢em su se likovi
prikazivali isklju¢ivo u prirodnom okruZenju, te na ostala dva stolu su uc¢enici imali shematske prikaze
s razlikom da su na jednom bile samo djevojke a na drugom samo djecaci. Odnos izmedu radova
koji su Koristili simetriju i asimetriju je isti, nije postojao dominantni odabir. Likovi koji su
prikazivani kao tuzni su shematski oblikovani, ljudski lik koji place, pretezno prikazani stati¢no s
nekoliko uéenika koji su koristili geste pokrivanja lica. Te su ostali likovi oko njih prikazani u okviru

aktivnosti koja bi utjeSila osobu (npr. razgovor, igra, druZenje)
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4.1.2. Drugi nastavni dvosat

Cilj drugog nastavnog sata bio je potaknuti introspekciju kod ucenika i pobuditi sje¢anja na tugu. Prvi
korak toga bio je kroz asocijativne karte(prilog 1) gdje su ucenici slagali svoju pricu. Od tri slozene
pri¢e dvije od njih su imale tragi¢ne slucajeve, jedan romantiCan gdje partner ostaje sam, drugi
povezan s depresijom gdje si pojedinac oduzme Zivot. U treCoj prici se radilo o prekinutom
prijateljstvu te Zalosti koju je to uzrokovalo. Sve tri pri€e imaju ,.tuZan* zavrsetak Sto je bio i cilj same
radnje no intenzitet radnje prica je bio iznad ocekivanog. Sljedeca vazna tocka bila je putovanje u
mastu prije likovnog zadatka gdje su se u€enici morali prisjetiti jednog svog sje¢anja tuga. Likovni
problem koji su morali rijesiti bio je kako prikazati sebe u odnosu na objekt ili metaforu koja
utjelovljuje njihovu tugu. U nekoliko slu¢ajeva su ucenici pricali dosta teSke pric¢e te im je trebalo
ohrabrenje da krenu raditi ili pojasnit kako da to sje¢anje primjene u svom radu. Neke od pri¢a su bile
poprili¢no teske, te potvrduju da sa ucenicima treba razgovarati i o negativnim iskustvima. Na kraju
sata neki su ucenici bili voljni podijeliti svoje price, te je sat zavrSio sa zakljuckom da emocije ne

treba suzbijati ve¢ ih pokusati razrijesiti svatko na svoj nacin.

Radovi se mogu podijeliti u tri skupine, u prvoj su ucéenici koji su za objekt tuge iskoristili obi¢ne
predmete, rjeSenja problema nisu kreativna ali potencijalno daju uvid u njihova razmisljanja. Ti
objekti su bili gumice za brisanje, knjiga, boca Coca-cole, mobitel, novac, nogometna lopta i igrace
konzole. Moze se napraviti dodatna podjela izmedu djevojcica i djecaka gdje su djevojke birale
motive knjiga, gumica, boca Coca-cole, dok su decki odabirali motive igra¢ih konzola, nogometa i
novca, dok je jedan zajednicki motiv bio mobitel. Jedna iznimka iz ove grupe je djevojka koja je
iskoristila objekt kriza odnosno religije, to je jedina direktna referenca na duhovnost. Ucenici/ce U
ovoj skupini su koristili materijalne motive kako bi prenijeli svoju poantu, §to naravno ne znaci da su
oni povrSni ve¢ da su samo doslovno shvatili zadatak Sto je mozda upucuje i na potrebu za
prilagodbom pristupa nastavnika, ali s obzirom da je ovoj skupini pripada najvise uéenika ukazuje na
fokus koje nase drustvo stavlja na materijalne vrijednosti, $to je i jedan uc¢enik verbalizirao. Prikazao
je sebe u kavezu ispod motiva igraceg upravljaca (joystick), a kao razlog je naveo da mu to zapravo

ne pomaze ali da ne zna §to bi drugo radio pa igra igrice (Slika 1.).
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(slikal.)

17



Druga skupina je za svoj objekt tuge koristila motive povezane s ljudskom interakcijom. To su motivi
usana, kucée ( ili kako je ucenica rekla obitelji ), majke i motiv mobitela ali u ovom slucaju s
prikazanim razgovorom s prijateljicom. Ovi uéenici su pokazali da su skloniji dijeliti svoju tugu s
nekim a ne se izolirati. Istaknuo bi u¢enika s motivom majke gdje je prikazan on u njenom zagrljaju
kao jedini primjer s prikazanom direktnom ljudskom interakcijom i kreativnom kompozicijskim

rjeSenjem (slika 2).

(slika 2.)
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U trecoj skupinu su radovi koje ¢u okarakterizirati kao ,,mra¢ne* gdje su ucenici pribjegli
zatamnjivanju papira. Ovu skupinu radova je potakao jedan ucenik koji je prvi primijenio ovo rjesenje
te su ostali kasnije kopirali (slika 3). Taj ucenik je za svoj objekt odabrao tamu i nacrtao sebe sa
svjetiljkom kako se nalazi u njoj. Vrlo kreativno rjeSenje likovnog problema no sa pomalo
zabrinjavaju¢im uzrokom, naime ucenik je imao smrtni slucaj u obitelji, ali isto tako ¢injenica da je
voljan to izraziti i podijeliti je dobar indikator. Javljaju se i dva rada s ljudskim motivima koji u¢enici
objasnjavaju kao ,,nesto Sto ih progoni® unutar tame, te dva rada s prikazanim motivima jastuka i
lopte. Istaknuo bi rad s motivom jastuka koji je jednostavan i prikazuje kako ucenik svoju tugu
prozivljava u krevetu ne radeéi nista (Sto je samo po sebi implikacija na depresiju), ali ima mo¢no
vizualno rjeSenje bespomoc¢nosti koju je opisao da osjeca.

Glavni nacin na koji su ucenici prikazivali svoju tugu bila je kroz geste nacrtanog lika ili prikaz suza
na lica, druga nac¢in na koji se tuga izrazila bila je kroz zatamnjivanje cijele povrSine papira ili samo

nekih ciljanih segmenata.

(slika 3)
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4.1.3. Treéi nastavni dvosat

Cilj nastavnog sata bio je iskoristiti asocijativnost boja kao medij kroz koji se u¢enici mogu slobodnije
izraziti te povezati s tugom kako bi ucenici dobili priliku osvijestiti svoja podsvjesna razmisljanja i
direktno ih izraziti. U pocetnom dijelu sata ucenici su imali planiranu igru kako bi im se objasnila
modulacija u kojoj su slagali svoje skale boja, to je bilo popra¢eno analizom boja na likovnim
primjerima: Emanuel Vidovi¢, Chioggia, i Claude Monete, Stog sijena, sunce u izmaglici na temelju
koje se objasnila asocijativnost boja. Prije rjesavanja likovnog zadatka u¢enici su na listicu morali
odgovoriti na pitanja: ,,Sto je za vas tuga?“, , Koju jo§ emociju vi povezujete uz tugu?“ i ,,Kojim
bojama bi vi opisali tugu i emocije koje povezujete uz nju?* U pocetku nisu bili sigurni kako da uopce
odgovore na prvo pitanje, te ih je trebalo uvjeravati kako nema to¢nog ili neto¢nog odgovora te da
S$to god oni iskreno misle je ispravno. Na prvo pitanje su odgovori bili raznoliki poput: nepotreban
osjecaj, nepravda, patnja, depresija, razoCarenje, siva boja, bol, usamljenost, razocarenje, bol, lose
raspolozenje, Cesta teSka emocija. Dakle ima razli¢itih asocijacija ali sve spadaju pod sekundarne

emocije koje pripisujemo tuzi.

Ostali odgovori
19%

Ljutnja
33.3%

Sjeta
9.5%

Usamljenost/samoca
38.1%

(graf 1.)
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Na drugo pitanje (graf 1.) su vecinski odgovarali s usamljenost ili samoca, praceno s ljutnjom, te s
dva primjera sjete i jos nekoliko odgovora koju su bili neozbiljni. Na trece pitanje su odgovarali s
bojama: tamno plava, crna, plava, ljubiCasta, siva, crvena, narancasta, bijela i zuta. Javljaju se sve
boje i ne boje osim zelene. Hladni dio spektra i crna se pripisuju tuzi, dok se topli dio pripisuje
popratnim emocijama koje ucenici vezu uz tugu. Iz ovog listica mozemo zakljuciti da je ¢est uzrok

tuge u ovom razredu frustracija ili usamljenost.

Likovni zadatak bio je naslikati autoportret temperom i kroz asocijativnost i modulaciju boja izraziti
svoj dozivljaj tuge, kao pomo¢ su imali odgovore iz prethodno rijeSenog listica. Ucenici su se dosta
teSko snalazili s tehnikom tempere $to je utjecalo 1 na kona¢ne radove. Veliki dio u¢enika se fokusirao
na radanje autoportreta i tek kasnije krenuo primjenjivati asocijativnost ili modulaciju. Radi prijasnje
pandemije COVID-19 virusa ucenici su slusali nastavu od kuce i nisu toliko dobro ovladali
koriStenjem tempere. Tako da je bilo i problema u tehnickom dijelu radova - ne kod koristenja same
tehnike ve¢ kod modulacije boje 1 slikanja bez skice. Na kraju su svi ucenici dovrsili svoje radove,
no s jako malo vremena za zavr$nu analizu. Zadnji listi¢ su uéenici rijesili vrlo brzo zbog malo
vremena preostalog u nastavnom satu, a u njemu su morali odgovoriti na pitanje zasto su odabrali
upotrijebiti boje koje jesu i S§to one predstavljaju na radu. Svi osim tri odgovora su bila kako
predstavljaju tugu, dok su ostala tri imali i narativnu vrijednost u boji. Dva govore o putu iz tuge
prema sre¢i kroz modulaciju boje iz plave u zutu ili iz tamne u svijetlu, dok tre¢i govori o tonjenju u
depresiju kroz ,,gradijent”. MozZemo zakljuciti kako postoje ucenici koji se trude nositi sa tugom i
mozda ju prozivljavaju kako bi 1 trebali (pokazano s dva odgovora o putu prema sreci), ali postoje 1
ucenici kojima treba pomo¢ koji mozda tonu prema depresiji i ne znaju kako si pomo¢i. Jedna od
posljedica naglog zavrSetka sata su nepotpisani radovi, tako da je teSko sa sigurno$éu povezati

odgovor uc¢enika s hjegovim radom.

Radovi se opet mogu podijeliti u tri skupine. Prva skupina se sastoji od radova gdje su ucenici
primarno pokusali nacrtati lijepi autoportret te samo kako bi zadovoljili zadatak ubacili obojenu
pozadinu. Iz ove skupine se ne moze puno i§¢itati osim mozda nevoljkosti da uopée razmatraju
emociju tuge ili nesklonost prema njenom javnom izrazavanju. U radovima prevladava koriStenje

smede za ton koze i plave za pozadinu.

U drugu skupinu spadaju radovi gdje su u€enici nastojali izvrsiti zadatak $to su bolje mogli, drzali su

se klasi¢nog prikazivanja autoportreta ali su koristili boju kako bi postigli asocijativnost. Prevladava
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koristenje plave ili ljubicaste boje u pozadini kao nositelja emocije u radu ali se i na nekima javlja

zelena (iako nije bila spomenuta na listi¢ima).

Treca skupina se moze okarakterizirati kao ekspresivna gdje su ucenici pribjegli drugacijim
metodama rjeSavanja problema ili su vjestije izveli ostale elemente od drugih ucenika. Izdvaja se rad
ucenice koje ima drugadiji pristup od ostalih u¢enika (kao i ve¢ina u ovoj skupini). Koristila je sive,
vrlo degradirane plave i crvene boje kako asocijativni element i napravila autoportret bez lica. Ima
jako naglasene poteze kista kojima postize modulaciju na autoportretu 1 gradaciju pozadine iz sive u
crvenu(slika 4.). Kroz usporedbu listica rad se moze povezati sa odgovorom kako je sekundarna
emocija koja se javlja usamljenost. Sljedece se izdvajaju dva rada koji se mozda mogu povezati s
odgovorima na 3. pitanje u radnim listi¢ima. Naime jedan rad u pozadini prema rubu formata ima
modulaciju prema toplijim nijansama (slika 5.) dok drugi prema hladnijim nijansama (slika 6.). Ovo
su potencijalno isti autori koji su govorili o putu prema sreci i depresiji. Rad koji ima modulaciju
prema hladnijem takoder ima vrlo ekspresivnu gestu u svom autoportretu koji je jo§ dodatno prikazan
isklju¢ivo crnom bojom. Ostali radovi koji se istiCu imaju izraZzeno neSto $to bi protumacio kao
prikrivanje emocija. Jedan na licu autoportreta ima modulaciju iz Zute strane sa polusmijeskom u
plavu stranu s tuznijim izrazom S$to upucuje na prikrivanje tuge (slika 7.). Drugi rad jedini za
autoportret koristi primarno crvenu boju s malo zelene oko ociju, dok u pozadini ima modulaciju iz
plave u sivu (slika 8.). Ako idemo pod pretpostavkom da je crvena primarno povezana s ljutnjom
mozemo ovo interpretirati kao potisnutu frustraciju koja uzrokuje tugu. Zadnji rad u skupini je
zasebna anomalija (slika 9.). To je dominantno plavi rad i pozadinom i autoportretom ali kao
ekspresivni €in ili trenutak frustracije glava je zaSarana mjeSavinom vise boja postavsi smeda koja u
kombinaciji s plavim ostatkom rada daje izrazaj frustracije, pitanje je jeli to frustracija koja proizlazi

iz tuge ili samo ne zadovoljstvo uéenika s radom ili mozda oboje?

Plava i ljubicasta se javljaju kao glavni nositelji tuge s nekoliko iznimaka, ali opet postoji znacajan
broj radova koji upucuju na suzbijanje emocija ili nemoguénosti njihovog izrazavanja §to ima

zabrinjavajuce implikacije.

22



ka4.)

(sl

23



(slika 5.)

24



(slika 6.)

25



(slika 7.)
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(slika 8.)
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(slika 9.)
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4.1.4. Rasprava

Ova faza je bila direktno fokusirana na iskustvo empatije i tuge, nastavni satovi su imali ciljano
odredene likovne probleme koji su ogranicavali moguénost izrazavanja ucenika. Ve¢ se na prvom
nastavnom satu osjetio otpor u¢enika prema temi. Pretpostavljam da razlog nije iz prkosa ve¢ da je
pristup bio preizravan s temom koja nije Cesta u skoli. Ucenici nisu bili sigurni kako da pristupe
emociji tuge te je u pocetku bilo dosta oklijevanja. Na pravom satu su se ucenici dosta nelagodno
odnosili prema temi 1 nisu znali kako da nekoga utjese. Jedan od odgovora koji im je najviSe pomagao
je bio da razmisle kako bi oni htjeli da ih netko tjesi. S vremenom su se ucenici krenuli upustati u
likovni problem, no s dozom opreza. Ovo moze upucivati na nelagodu kod razgovora ili bavljenja
temom tuge. Na drugom satu primijetilo se poboljSanje, ucenici su otvorenije pristupali temi, no jos
uvijek je bilo malo otpora kada su u pitanju bila osobna iskustva. Zadatak sa slaganjem pri¢e kroz
karte imao je zanimljive rezultate gdje su dvije od tri price imale tragiCan zavrSetak, jedan je bio
suicid, drugi nesre¢a. Ovo moZe imati zabrinjavajuc¢e implikacije s obzirom na to da na kartama nije
bilo nikakvih direktnih asocijacija sa smréu. Vecina radova s drugog nastavnog sata ukazuje na
konzumeristicku kulturu kakva nas okruzuje, vecina u¢enika je kao predmet noSenja s tugom stavila
oblik konzumiranja nekakvog sadrzaja ( mobitel, igrice, hrana,...). U manjoj mjeri su ucenici odabrali
prikazati oblik ljudske interakcije kao oblik noSenja (usta, poruke, prijatelj/prijateljice, kuce...), dakle
osnovna ljudska potreba za druzenjem joS uvijek postoji, ali je mozda zahtjevniji na¢in utjehe u
odnosu na pristupa¢nost tehnologije i medija. Tre¢a skupina, koja je isto u manjini, imala je
zanimljivo rjeSenje na likovni problem gdje su koristili zatamnjivanje kao oblik izrazaja svoje tuge.
U ovim radovima se takoder najvise osjetio efekt proporcija, odnosno u njima je tuga imala jacu
prisutnost nego li kod ostalih. Drugi nastavni sat je bio dosta uspjesan u pogledu otvaranja ucenika i
njihovog komuniciranja tuga. I kroz uvodne zadatke i kroz likovni rad ucenici su pokazivali
otvorenost prema komunikaciji o temi, te su neki direktno ukazali na potrebu o razgovoru i
izrazavanju. U treCem nastavnom satu cilj je bio potaknuti introspekciju kod ucenika te navesti ih na
dublje promisljanje vlastitog dozivljaja emocije tuge, medutim faktori kao Sto su kraj Skolske godine
1 ugodni sun¢ani dani su stvorili atmosferu koja nikako nije poticala takvo razmisljanje. U€enici nisu
bili koncentrirani na satu, te im razmisljanje o tuzi nije nimalo godila i pruzali su dosta otpora kod
razgovora o temi. Radni listi¢i s ovog sata dali su uvid u usamljenost i frustraciju kao dva najéesca
izvora tuga. Usamljenost se moze i povezati s rezultatima drugog nastavnog sata gdje su ucenici cesto

odabirali prikazati aktivnosti ili objekte koji upucuju na samoc¢u. Radovi s ovog sata su takoder bili
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napravljeni viSe iz obaveze nego iz interesa. Vecina ucenika je brzopotezno napravila portret bez
uvazavanja smjernica. Dodatni problem je uzrokovala pandemija COVID-19 virus 2019. godine zbog
koje ucenici nisu imali puno iskustva s tehnikom tempere te nisu bili vjesti s modulacijom boja
dodatno otezavajuéi teCnost radnog procesa. Rezultati radova su stoga vecinski bili sli¢ni, napravljeni
bez puno promisljanja. Iz toga se moze zakljuciti dok tuga je neSto Sto se treba obraditi tokom
odgojnog procesa takoder treba uzeti u obzir mjesto 1 vrijeme kada se obraduje. Nekoliko radova u
koje su ucenici ulozili truda dali su zanimljive 1 raznolike vizualne interpretacije tuge, Sto upucuje
na slojevitost emocije 1 drugacije manifestacije kod u€enika. Dva primjera rada koji govore o putu od
tuge prema sreci 1 obrnuto takoder upucuju na vaznost rasprave o teSkim emocijama u skoli i stvaranju

ugodne Klime u razredu.

4.2. Analiza druge faze
4.2.1. Prvi nastavni dvosat

Cilj nastavnog sata bio je upoznati ucenike s asocijativno$¢u boja i kroz to svojstvo potaknuti
razmiSljanje o tuzi 1 sre¢i. Sat je zapocCeo igrom memoria gdje su ucenici skupljali parove boja,
zanimljivo promatranje je da su ucenici imali tendenciju vise skupljati ili samo tople ili samo hladne
boje. 1z igre uCenici prelaze u analizu likovnih primjera (Vincent van Gogh, Francuski romani i Henri
Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom), gdje su morali boje s kojima su igrali memori povezati
s reprodukcijama, zatim su dobili ljepljive papiri¢e na koje su morali napisati Sto misle kakvo je
vrijeme bilo kad je umjetnik slikao ta dijela te Sto misle kako se osje¢ao. Svaka boja 1 papiri¢ su bili
nalijepljeni oko odgovarajuce reprodukcije tako da se na plo¢i napravila paleta boja, vremenskih
prilika i osje¢a povezanih uz pojedine reprodukcije. Reprodukcija sa djelom van Gogha imala je oko
sebe Sareniji izbor boja, ¢ak se i javila zelena koja je dominantnija na Matissu, a za njega su stavili
pretezno plavu s po jednim primjerom ljubicaste i narancaste. Kod opisivanje osjecaja ucenici su
takoder bili poprilicno kreativni gdje je jedan za Van Gogha rekao:,,Izmijesani osjecaji, opustajuce,
sretno ali 1 pomalo utihnuto®, a za Matissa: ,,Opisivao je svoje osjecaje koji su hladni i tuzni.* Sto
smatram pokazuje visoku senzibilnost za emocije. Sat je nastavio sa putovanjem u mastu gdje su
ucenici bili navodeni na zamisljanje vremenskih prilika kada su tuznu i kada su sretni. 1z ovoga se
direktno prelazilo na likovni zadatak za koji su trebali odabrati hoce li prikazivati tugu ili srecu te,

pastelom naslikati vremenske prilike koje bi s time povezali. Ucenici su jasno shvatili zadatak i
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krenuli raditi bez nekog problema, u razredu je bilo deset prikaza sreée i osam prikaza tuge. Za analizu
radova su imali ispuniti radni listi¢ na kojemu su trebali imenovati emociju koju su radili, s kojom su
je vremenskom prilikom povezali i koje boje su upotrijebili, te koliko ¢esto osjecaju tu emociju. Sre¢u
su povezivali sa sun¢anim vremenom i gotovo iskljucivo Koristili tople boje(slika 10.), dok su tugu
povezivali s no¢u, obla¢nim nebom ili grmljavinom i koristili isklju¢ivo hladne boje(slika 11.). Za
srecu su ucenici govorili kako ju ve¢inom Cesto osjecaju sa samo jednim primjerom koji kaze rijetko
(graf 2.). Ovo je zanimljiv slucaj jer je kao argument od strane ucenika re¢eno kako ju osjeca rjede
nego tugu, odnosno iako je ucenik povremeno ili ¢esto tuzan odabrao je prikazivati sre¢u. Za tugu su
veé¢inom odgovorili da ju rijetko osjete ali su je ipak odabrali prikazivati, ali imaju dva odgovora koja

tvrde da ju Cesto osjete (graf 3.).

Rijetko
10%

Stalno
30%

Cesto
60%

(graf 2.)

Rijetko
75%

(graf 3.)
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(slika 10.)

(slika 11.)
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Nije ¢udno da je vec¢ina ucenika/ca odabrala prikazati srecu, to je pozeljna karakteristika, no javila se
jedna anomalija gdje je uCenica odabrala prikazati srecu ali je u radnom listi¢u napisali kako ju osjeca
,rjede nego tugu®. To je u radu prikazala podjelom na dva dijela, hladnu zimu i toplo ljeto(slika 12.).
Dakle ova ucenica je jasno izrazila na satu da se u svom zivotu ¢esto bori s tugom ali se i dalje nada
sre¢i. Za tugu je isto zanimljivo kako vecina ucenika govori kako ju rijetko osjeca ali su je ipak
odabrali prikazati. Jedna ucenica je cak i napisala kako tugu ,, ne [osjeca] precCesto ali sam ju danas
imala potrebu prikazati“. Dakle makar ona nije dominantna emocija u njihovom zivotu jos uvijek je

prisutna i razumno je zakljuciti da djeca imaju potrebu svoja iskustva izraziti, makar ona bila

negativna.
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4.2.2. Drugi nastavni dvosat

Drugi nastavni sat je bio identi¢an kao i drugi sat iz prve faze, cilj je bio potaknuti introspekciju kod
ucenika, te je zapocelo s asocijativnim kartama od kojih su ucenici slagali price. Ovaj puta su ucenici
imali veéi izbor karata te su sami odabirali koje ¢e koristiti za pricu (prilog 2). Dvije od tri price su
jos$ jednom bile tragi¢nog karaktera. Prva prica glasi: ,,USla sam u tamnu sobu. Kada sam usla vidjela
sam mrtvog covjeka. Um mi je bio pomucen. Da se opustim otiSla sam u susjednu Sumu. Kada sam
Setala popela sam se na brdo 1 gledala sam u tamno sunce. U tom trenutku sam se ubila.* , a druga
glasi: ,,Covjek je usao u Sumu, presao preko mosta te je vidio vrata. Prosao je kroz njih te je vidio
mrtvog Covjeka. Prepao se te je pobjegao od tamo.* Imamo dva sluc¢aja smrtiu pricama i u jednoj ¢ak
i suicid. Treba napomenuti da su grupe koje su slagale ove price bile sacinjene gotovo iskljuc¢ivo od
djevojcica. Treca pri€a bila je vrlo sceni¢na i ugodna. Ovu grupu su sacinjavali samo djecaci i glasi:
,Bili smo u Engleskoj kada je pocela padati kiSa. Otr¢ali smo u kucu 1 pogledali kroz prozor; vidjeli
smo grad pod kiSom.*“ Kroz neke od ilustracija na kartama student je objasnio proporcije, omjer i
razmjer, te nastavio dalje na rjeSavanje radnih listi¢a. U njima su ucenici trebali napisati jedno svoje
sjecanje ili iskustvo na koje ih asocira zavr$na karta iz njihovih prica, te ga ukratko opisati. Takoder
su morali napisati §to im je pomoglo da taj osjecaj prode i kojim motivom bi ga opisali. Od petnaest
odgovora Cetiri se nisu bavili sje¢anjem na tugu, Sest je reklo kao nikad nisu iskusili nesto sli¢no, a
pet kako je to sje¢anje opisalo kao grozno ili tuzno (graf 4.) . Dakle samo tre¢ina ucenika tvrdi da je
imala neko intenzivno iskustvo tuge ili depresije. Kao nacin noSenja s tim emocijama vecéina ucenika
je navela obitelj ili bliskog prijatelja, ¢ak i oni koji su rekli da nisu imali takva iskustva naveli su kako
bi vjerojatno bili s obitelji. Likovni zadatak bio je povezan s odgovorima iz radnog listica gdje su
ucenici trebali prikazati svoje sje¢anje kroz prikaz sebe i motiv koji veZu uz njega u omjeru tako da
§to je intenzivnija bila emocija u tom sje¢anju to je motiv bio ve¢i u odnosu na njih. Za analizu su
ucenici skupili svoje radove i pri¢ali smo o proporcijama, $to to govori o njihovim iskustvima i kako

treba pristupiti takvim osjecajima.
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Grozno ili tuzno
33.3%

Nema takvo iskustvo
40%

Ne pise o tuzi
26.7%

(graf 4.)

Radovi se mogu razdijeliti u dvije skupine. Jedna koja prikazuje vremenske prilike ili pejzaze 1 druga
koja se bavi objektima, radovi su ravnomjerno rasporedeni izmedu obije grupe. U gotovo svim
radovima je prisutno zatamnjivanje pozadine i osim ove prve podjele nije lako pronaci neku
zajednicku karakteristiku kod izbora motiva. 1zdvojio bi samo neke radove koji imaju zanimljiv odnos
izmedu prikaza sebe 1 motiva na radu, npr. jedna ucenica je prikazala sebe kako se utapa u moru za
vrijeme oluje (slika 13.), dok je druga za svoj motiv odabrala planinski lanac (slika 14.) koji je
prikazan u daljini Sto ostavlja ako je razlog vjeran zadatku predstavlja njezin osjecaj tuge kao
ogroman. Takoder kod prikaza predmeta isto postoje zanimljiva rjeSenja gdje je pozadina zacrnjena
i jedina svijetla tocka je vaza s cvijeCem Sto ima zanimljive implikacije za raspodjelu paznje kod tuge

(‘slika 15.).
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(slika 13.)

(slika 14.)
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(slika 15.)

4.2.3. Treéi nastavni dvosat

Cilj treCeg nastavnog sata bio je kroz simetriju i asimetriju odnosno stabilnost i nestabilnost i povezati
ih s emotivnim ili mentalnim stanjem te vaznosti emocija u cjelokupnom procesu rasta. Sat je zapoceo
planiranom igrom gdje su ucenici istrazivali pojmove simetrije i asimetrije, te kompozicije kroz razne
fizicke zadatke. Kroz ove pojmove se objasnila i stabilnost i nestabilnost te povezala s emocijama.
Ovo im je sluZilo kao poveznica s emocionalnom stabilnos¢u. Sljedece su isli na putovanje u mastu
gdje su gledali predstavu koja je prikazivala njihov Zivot, zaustavili su se na jednoj sceni koju je
opisana kao tuzna i morali promotriti njenu scenografiju. Ovo im je upravo bio likovni zadatak
pomocu tusa 1 pera nacrtati scenografiju kakva bi bila u predstavi kada su oni bili tuzni. Za analizu
su podijelili radove na simetri¢ne i asimetricne te ih usporedivali, koje su bile sli¢nosti i koje razlike.

Te su za kraj rjeSavali anketu.
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Na prvo pitanje ,,Koliko Cesto se osjecas tuzno nitko nije rekao nikad, troje ucenika je reklo rijetko,
po Sestero su rekli ponekad i ¢esto i jedan u¢enik je odgovorio stalno. Dakle svi prozivljavaju tugu
Sto je normalno ali isto tako od petnaest ucenika njih sedmero, dakle gotovo pola ju prozivljava ¢esto

ili stalno.(graf 5.)

B Koliko gesto se osjecas tuzno?

Nikada
Rijetko
Ponekad
Cesto
Stalno
0 1 2 3 4 5 6
(graf 5.)

Na drugo pitanje ,,Sto radi§ kada si tuzan u¢enici su davali razne odgovore ali najéeséi je bio pladem.
Osim toga javljaju se aktivnosti mirovanja poput leZanja na krevetu, slusanje muzika, gledanje tik
toka i op¢enito odmaranje. Na trece pitanje ,,Misli§ li da je normalno biti tuzan?* jedan ucenik je
odgovorio s ne, dvoje s povremeno, devetero sa da, troje sa ne znam i jedan ucenik je ustanovio kako

je to neciji (pretpostavljam normalan) osjecaj , tako da mozemo reci da je njih deset odgovorilo sa
da(graf 6.).

B Mislis li da je normlano biti tuzan
Ne
Povremeno
Da

Ne znam
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Na ¢etvrto pitanje ,,Trazi$ li pomo¢ kada si tuzan ili tuzna?*“ desetero uc¢enika/ca je odgovorilo sa
ne, Cetvero sa ponekad i jedan sa da, govoreci kako prica sa sestrom. Dakle prva reakcija ucenika je
prozivjeti to samostalno. ( graf. 7.)

B Trazis li pomoc kada si tuzan ili tuzna?

MNe

Ponekad

Da

0 2 4 6 8 10
(graf 7.)

Na peto pitanje ,,Kome misli§ da se moze$ povjeriti kada si tuzan ili tuzna?* ve¢ina uc¢enika se
izjasnila kako se povjerava majci, praceno sa prijateljima (treba napomenuti da se misli na bliske

prijatelje), zatim ocu, po jedan odgovor za bracu/sestre 1 nikome, te nitko ne misli kako se moze

povjeriti nastavniku. (graf 8.)

B Kome mislis da se moze3 povjeriti kada si tuZan ili tuzna?

Mami
Tati
Bradi/sestrama

Prijateljima

MNastavnicima

Nikome

(graf 8.)
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Na $esto pitanje ,,Bi li ti pomogao/la nekome tko je tuzan?* imamo dvanaest odgovora za da, jedan
za ne, 1 tri za ovisi. Treba napomenuti da ucenik koji je stavio ne takoder je 1 oznacio da, tako da taj

odgovor je upitan. (graf 9.)

B Bili ti pomgoa/la nekome tko je tuzan?

Da

MNe

Cvisi

0 2 4 6 8 10 12
(graf 9.)

Na sedmo pitanje ,,Dali Zeli$ da netko tebi pomogne kada si tuzan/na?*‘ imamo ravnomjeran raspored

izmedu odgovora da, ne i ovisi, za svaki se izjasnilo po pet ucenika. (graf 10)

B Dali Zeli§ da netko tebi pomogne kada si tuzan/na

Da

Ne

Ovisi

(graf 10.)

Na osmo pitanje ,,Jeli ti lakSe izraziti tugu kroz likovni rad?* veéina ucenika je odgovorila sa ne,

par ih se izrazilo sa nisam siguran i dva odgovora su bila da.
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Desetero ucenika je na radovima odlucilo upotrijebiti simetriju, a samo pet asimetriju, $to ucenici
pripisuju tome da im je tuge ,,preplavljujuci i ,,pasivan“ osjecaj koji ih polako obuzima, nije
eksplozivan kao na primjer nalet sreCe. Zanimljivost koja se javila je da vecina ucenika za
scenografiju bira vlastiti dom, odnosno oni tugu prvenstveno prozivljavaju doma, samo je ¢etvero

ucenika odlucilo prikazati vanjsku scenografiju.

(slika 16.)
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(slika 18.)
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4.2.4.Rasprava

U ovoj fazi veci je fokus bio na promatranju ucenika i njihovih reakcija na odredene podrazaje. Vec
se na prvom satu ustanovila velika senzibilnost i volja razreda za razgovorom o emocijama. Prianalizi
likovnih primjera ucenici su bili angazirani i s lako¢om iS¢itavali emocije i1 asocijacije u
reprodukcijama. Takoder vjerujem da je pomoglo §to su imali izbor izmedu tuge i srece za razliku od
prve faze §to je omoguéilo vise slobode uéenicima. Tuge je sama po sebi intenzivna emocija i moze
ju biti teSko samostalno regulirati, daju¢i im moguénost usporedbe sa srecom olakSava se direktan
stres koji bi uzrokovalo njeno samostalno analiziranje. Davanje izbora u samim radovima je isto
vazan faktor i ¢injenica da je skoro pola razreda odabralo prikazivati tugu govori kako postoji potreba
za njenim izrazavanjem, makar ona nije stalna pojava u njihovim Zivotima. Na listi¢u se vecina
ucenika izjasnila kako rijetko osje¢a tugu $to se ne poklapa s zavr§snom anketom gdje se gotovo pola
razreda izjasnilo kako Cesto osjeca tugu. Ovo moze biti nuspojava istrazivanja, ali treba i uzeti u obzir
vremenski faktor izmedu te dvije statistike, izmedu njih je proslo gotovo dva mjeseca te se svasta
moglo desiti, stres od Skole, socijalne okolnosti, te se blizila zima 1 dani su postajali krac¢i i mracniji
Sto je definitivno utjecalo na ucenike. Kod drugog sata je zabrinjavajuce koliko ucenici razmisljaju
0 smrti ili bolje receno koliko lako im ona dolazi kao asocijacija. U pricama koje su sami smisljali i
od karata koje su sami birali u dvije price se pojavila tema smrti i/ili suicida. Ovo se moze djelomicno
pripisati i online streaming platforma koje su u¢inile mnoge sadrZaje dostupne mladoj publici i Cesta
prisutnost smrti i depresije u tim sadrzajima neizbjezno ima utjecaj na njihovu podsvijest, ali dakako
oVvo je samo pretpostavka. Valja napomenuti da su te dvije pri¢e spadale pod grupe sadinjene od
djevojcica koje su pokazale vecu sklonost prema tuzi i depresiji nego li djecaci koji ¢esto pokazuje
znakove nerazumijevanja takvih emocija ili potiskivanja koje moze kasnije dovesti do agresije.
Doduse prica koju je ispricala treca grupa sacinjena iskljuc¢ivo od djecaka je bila ugodna govorec¢i od
jednom sceni¢nom doZivljaju Londona. U toj grupi je bio i jedan vrlo emocionalno senzibilna dje¢ak
koji je predvodio osmisljanje price, te njegov utjecaj treba uzeti u obzir. Sto se ti¢e radova, bili su
dosta kreativni - postojale je jasna podjela kod odabira motiva ali je svaki ucenik napravio svoju
interpretaciju, te postoji nekoliko primjera koji ostavljaju poprili€no intenzivan osjecaj pri
promatranju. Kod pojedinih u¢enika se tuga jako manifestira na radovima, $to opet navodi na
zakljucak da je to neSto ¢emu treba posvetiti paZznju na nastavi. U tre¢em nastavnom satu gdje se
bavilo stabilno$¢u vecina ucenika je odabrala prikazivati tugu kao stabilnu, pasivnu emociju. To

odgovara Cestim opisima tuge te su kroz radove odabrali prikazivati najviSe prostore svoje kuce. Ovo
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opet potvrduje kako podsvjesno vjerojatno postoji otpor prema izrazavanju tuge van sigurnosti doma,
odnosno suzbijanju emocija, no na ovom satu je anketa dosta zna¢ajna. Kroz nju imamo potvrde o
stvarima koje su naslucene sa sata. Polovica razreda je izrazila da se ¢esto osjeca tuzno, dakle emocija
je definitivno prisutna u njihovim zivotima. Ucenici su se ve¢inom slozili da je tuga normalna emocija
za osjecati, ali ima ih nekoliko koji nisu sigurni ili smatraju da nije normalna emocija. Takoder
saznajemo da su ucenici skloni samovanju kada su tuzni, te da ne traze pomo¢. Ako se nekome trebaju
povjeriti to su obi¢no roditelji (najéesée majka) ili u nekim slucajevima prijatelji. Nastavnici ne ulaze
u krug ljudi kojim bi se ucenici povjerili. Kako smo rekli prije nastavnici trebaju potaknuti atmosferu
koja ¢e uCenike navesti da se sami nekome povjere, ne smiju to siliti i nametati. Imamo i o¢ekivanu
reakciju da bi vec¢ina ucenika pomogla nekome tko je tuzan, ali isto tako tre¢ina u¢enika ne bi htjela
da im se pomogne, tre¢ina nije sigurna i tre¢ina bi htjela da im se pomogne. Dakle opet, makar ucenici
nisu sigurni ili ne Zele pomo¢, uvijek ¢e biti slu¢ajeva kada treba pomo¢. Unutar razreda treba ostvariti
razumijevanje prema ovoj emociji, ona je jedan od nacina na koji mi neizbjezno u jednom trenutku

dozivljavamo svijet oko sebe.
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5. ZAKLJUCAK

Istrazivanje proucava pristup u¢enika temi tuge, nacin na koji ju izrazavaju na nastavi i kroz likovne
radove. Na bazi promatranja i rezultata ustanovljeno je da veéina uc¢enika nema potrebu razgovarati
o tuzi ili ju izrazavati na satu, no takoder postoje manja grupa ucenika koji su izrazili tu potrebu.
Upravo zbog te manje grupe potrebno je kroz nastavu baviti se temama emocija, ukljucujuci i1 tugu.
Postoje dokazi da razgovor o emocijama moZe ublaziti posljedice mentalnih oboljenja, te da
umjetnost pomaze pri regulaciji emocija, stoga se kroz predmet likovne kulture koji ima dobru
predispoziciju za bavljenje emocijama, te fokus na kreativnom izrazavanju mogu ostvariti uvjeti za
bolje proZivljavanje i regulaciju emocija. Kroz istraZzivanje vec¢ina ucenika je pokazala otpor prema
verbalnom izrazavanju unutar nastave, te se izjaSnjava kako nemaju potrebu razgovarati o tuzi. Samo
nekoliko ucenika unutar razreda izrazava potrebu za razgovorom o emocijama ili dijeljenjem
iskustva. Kod kreativnog izrazavanja tuge postoji velika razlika izmedu ucenika koji imaju potrebu
razgovarati o tuzi i onih koji nemaju. Prva skupina koristi shematske prikaze, dok je druga pokazala
kreativnost kod rjeSavanja likovnih problema. Vecina u¢enika smatra kako je tuga normalna emocija

za prozivjeti, no isto tako vec¢ina nece traziti pomo¢ kad je tuzna ili ju dijeliti sa nekime.

lako je ovo istrazivanje provedeno na malom uzorku nije opéevazece, te bi trebalo napraviti opSirnije
istrazivanje s ve¢im uzorkom kako bi se mogli ustanoviti precizniji rezultati i zakljuéci, ovaj rad moze
sluziti kao uvid u potencijalni problem unutar $kolskog sustava i drustva koja utje¢e na djecu.
Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu djece za razgovor o svojim emocijama i iskustvima koja se
rijetko spominju, kao §to je tuga. Skolski sistem i kurikulumski dokumenti imaju strukturu koja
omogucéuje usmjeravanje nastave na bavljenje emocijama i razgovor o njima (Kurikulum za likovnu
kulturu, 2019). Kroz stavljanje veceg fokusa na izrazavanje svih emocija te stvaranja sigurne

atmosfere unutar Skole moZze se pozitivno utjecati na psiholosko stanje u¢enika.
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7. DODATNI PRILOZI
7.1. Pisana pripreme prva faza

7.1.1. Prvi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovan §kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2023./2024.

Dan izvedbe: 13. 11. 2023.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Vrijeme i osjecaji — asocijativnost boja i toplo-hladni kontrast

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja

I. CILJ 1 ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)
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Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Objasniti ucenicima toplo-hladni kontrast boja i asocijativnost boja. Kroz motiv i likovni problem
potaknuti u¢enike na promisljanje o svojim emocijama.

ISHOD UCENJA( postignuéa ucenika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e mo¢i:

- Objasniti $to je asocijativnost boja

- Objasniti §to je toplo-hladni kontrast boja

- Upotrijebiti tople ili hladne boja u rjeSavanju likovnog problema
- Upotrebom asocijativnost boja izraziti svoje emocije
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II. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 5 min

2. Fokusirano istrazivanje -9 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/uitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razliCiti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Toplo-hladni kontrast, asocijativnost boja

Likovni elementi:

Boja

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Kontrast

Likovni motiv:

Prikazati vremensku priliku koja odrazava odabranu emociju uéenika pomocu
odabranih boja

Likovni problem:

Kontrastom asocijativnih vrijednosti toplih i hladnih boja oblikovati cjelinu

Likovno tehni¢ka sredstva:

Pastela

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

Vincent van Gogh, Francuski romani, 1888., ulje na platnu, 73,2 x 53 cm

Henri Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom, 1928., ulje na platnu, 46 x 56 cm

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po imaginaciji

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

Planirana igra, stvaranje i provjeravanje hipoteza, rezimiranje i biljezenje, povezivanje
i zaklju€ivanje

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Listi¢i za analizu, reprodukcije radova, kvadratié¢i sa bojama 1 listi¢i za lijepljenje

Korelacija:

OS HJ B.8.4.
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Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut razlicitim
iskustvima i dozivljajima knjizevnoga teksta.

Literatura:

a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

1. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

1. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

2. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo — kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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III. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARIJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni - Razgovor
1. SIRE - pozdravlja  uCenike i  ukratko pozdravljaju studenta
ISTRAZIVANJE predstavlja temu dana$njeg sata pripremaju se za rad
. - dijeli kuvertu sa pomagalima za nastavu
5 min - .
i priprema ucenike za rad
1.1. Priprema Dobar dan, ja sam Nikola Marin¢i¢ i s vama ¢u
raditi sljedeca tri nastavna sata.
Danas ¢emo se baviti bojama i vremenskim
pojavama, pa se za pocetak podijelite u 5 skupina.
Student svakoj skupini da kuvertu
- Rad ugrupi - planiranaigra - memori

1.2 Ponavljanje,
usmjeravanje
pazZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

- objasnjava ucenicima meori

Igraju memori

Povezuju boje istih nijansi

Pamte pozicije pojedinih boja
Prepoznaju razlike u nijansama iste boje
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Prvo $to ée te odraditi je igrati memori. Morate
nasumi¢no promijesati kvadrati¢e koje imate,
posloziti ih naopacke na stol i onda pokusati
pogodite parove boja. Svima jasno?

Mozete krenuti.

2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE I
ANALIZA
LIKOVNOG
DJELA

9 min

2.1

- Vodi ucenike kroz zadatke

- Objasnjava toplo-hladni kontrast i
asocijativnost boja

- Zapisuje pojmove na plocu

Sada pogledajte ove dvije slike na ploci. Povezite
boje koje ste koristili za memori sa slikom za koju
mislite da najvi$e odgovara, ne morate iskoristiti
sve boje ali pokusajte $to vise.

Kakve boje prevladavaju kod ove slike? (
pokazuje na Matissa )

A kakve kod ove? ( pokazuje na van Gogha)

Izvr$avaju zadatak

Zapisuju svoje asocijacije i zakljucke
Povezuju ih sa reprodukcijama
Argumentiraju ih

Pisu kljucne pojmove na plocu

Grupni rad
Frontalni
rad

istrazivacki
zadatak

Istrazivanje
povezivanje

papirici
prezentacija
reprodukcije
magnetic¢i
ljepljivi papirici
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Kakve su te boje u odnosu jedna na drugu?

Takav odnosno izmedu boja naziva se toplo
hladni kontrast. ( zapisuje na plocu )

Sada ¢e svatko od vas dobiti po dva papiri¢a. Po
jedan papiri¢ ¢e te zalijepiti pokraj svake slike. A
na njih morate napisati jednom rijecju Sto mislite
kakvo je bilo vrijeme kada se slikala ova slika.
Kada ste napisali zalijepite papiri¢ pokraj slike za
koju ste pisali.

Dobit ¢e te jo§ dva papirica i isto kao i malo prije
odgovoriti na pitanje i zalijepiti pokraj slike.
Pitanje glasi: ,,Sto mislite kako se umjetnik
osjecao kada je slikao ovu sliku?

Nakon $to su svi ucenici odgovorili i zalijepili
student naglas procita kakvi su odgovori za
vrijeme bili ispod van Gogha.

Nastavlja sa pitanjem zasto se dali takve
odgovore?
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Dakle boja vas je podsjecala na takvo vrijeme.

(Nakon toga cita naglas odgovore za) emocije.

A §to sa emocijama, zasto ste za njih tako
odgovarali?

Znaci opet su vas boje na to podsjecale.

('na isti nacin prode i drugu sliku sa odgovorima )

Sto mozete zakljugiti iz ovoga?

To svojstvo boje da nas na ne$to podsjeti ili
asocira, naziva se asocijativnost boja

( zapisuje na plo¢u )

Zbog, boje i ugodaja.

Isto nas boje podsjecaju.
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Ovisno o bojama dobivamo drugacije asocijacije na
sliku.

2.2. Najava zadatka

- Objasnjava likovni zadatak i tehniku
pastel

- Vodi ucenike na putovanje u mastu

- Usmjerava ucenika na promisljanje o
emocijama i samorefleksiju

Sada se opustite, ugodno se smjestite na svoja
mjesta i zatvorite oi. Fokusirajte se na moje rijeci
i pustite da vas maste i asocijacije povedu.

Prisjetite se kako se osjecate kada ste sretni, kako
vam se tijelo osjeca tada, Sto zelite raditi, skakati,
plesati, vristati? Kakve su vam misli?... zamislite
se negdje vani, kakvo bi bilo vrijeme. Dali vam je
toplo ili hladno? Kojim bojama bi opisali taj
osjecaj, to vrijeme?

No kao i sve u Zivotu i taj osjecaj polako
prolazi... sre¢a polako nestaje iz vaseg tijela i
obuzima vas druga emocija... osjecate neku
nelagodu, frustraciju, zalost, mozda ¢ak i strah,
mozda vam se place ili vam samo nije stalo do
ni¢ega

Koju to emociju osjecate? Kako vam se tijelo
osjeca? Hladno, tromo, usporeno?... opet se
zateknete vani, kakvo je sada vrijeme, dali vam

- slusaju zadatak

- koriste mastu kao alat za razvoj ideja i
utvrdivanje novog gradiva

- stvaraju interne poveznice izmedu
emocija, vremenskih prilika i boja

- prisjecaju se svojih prijasnjih iskustava

-frontalni rad

-razgovor
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ono odgovara ili smeta? Koje boje sada
prevladavaju?

Otvorite oci i malo se razbudite. Kako vam je bilo
malo mastati? Upravo ¢e ovo o ¢emu ste sada
razmisljati biti zadatak za danas. Morate odabrati
emociju srece ili tuge i onda prikazati tu emociju
kroz neku vremensku priliku. Ovisno koju
emociju odaberete morate koristiti boje koje
podsjecaju na tu emociju. Prisjetite se
asocijativnosti boja i pogledajte na plocu slike
koje imate kao primjere.

Tehnika koju ¢e te koristi je pastela. Ona spada
pod slikarske tehnika, radi toga cijeli papir mora
biti ispunjen bojom, ne smije biti praznog
prostora.

3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li uCenici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Sto je asocijativnost boja?

- ponavljaju pojmove i zadatak

Odabrati srecu ili tugu i prikazati ju kroz neku
vremensku priliku i moramo Koristi za to prigodne
boje.

Mogucénost boja da nas podsjecaju na nesto.

-frontalan rad

- razgovor
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Mozete zapoceti.

4. REALIZACIJA
IDEJE
PRAKTICNI RAD
UCENIKA

105min

- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaZe ucenica ako je potrebno

izvode likovni zadatak

koriste se pastelom

kriti¢ki promisljaju o odabiru boje
razlikuju tople i hladne boje
promisljaju o nacinu prikazivanja
vremenskih motiva

- Individualni rad

- praktican rad

Pastela, papir
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5. (npr.)ANALIZA

- priprema ucenike za analizu radova

zavr§avaju sa radom

-frontalni rad

- razgovor

| VREDNOVANJE pripremaju se za analizu radova
OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI Uredu kada ste svi zavrsili slozite radove na jednu
VIZUALNIH hrpu i vratite se na svoja mjesta.
RADOVA
10 min
5.1. Priprema
- dijeli u€enicima listi¢e za analizu rjeSavaju radni listi¢ -samostalni rad - ispunjavanje listica listi¢i za analizu
L - pozdravlja u¢enike analiziraju svoj rad
5.3. Analiza i promisljaju koliko esto osjecaju emociju
vrednovanje koju su radili
likovnih ili

vizualnih radova

Ispunite ovaj listi¢ i nakon toga ste slobodni.

Lijep pozdrav

IV. PLAN PLOCE
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Naziv teme

Vrijeme i osjecaji — asocijativnost boja i
toplo-hladni kontrast

Klju€ni pojmovi:

Toplo-hladni kontrast

Asacijativnost boja

Likovno-umjetnic¢ko djelo:

Vincent van Gogh, Francuski romani, 1888., ulje na platnu, 73,2
x 53 cm

Henri Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom, 1928., ulje
na platnu, 46 x 56 cm
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7.1.2. Drugi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovan $kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2022./2023.

Dan izvedbe: 10. 5. 2023.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Sjecanje tuge - Proporcije

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaj
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I. CILJ I ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Cilj nastavnog sata je objasniti u¢enicima proporcije i omjer, te potaknuti na promisljanje svojih prijasnjih
iskustava tuge kao i kriticko razmatranje svojih postupaka u tim trenutcima.

ISHOD UCENJA( postignuéa ucenika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e modi:

- Objasniti $to su proporcije

- Razlikovati omjer i razmjer

- Upotrijebiti proporcije u svojem likovhom radu
- Kriti¢ki obrazloziti svoja prijasnja iskustva tuge
- Kriti¢ki obrazloziti svoje prosle postupke
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II. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 7 min
2. Fokusirano istrazivanje -7 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/ucitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razliCiti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Proporcije i omjera

Likovni elementi:

Crta

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Omijer

Likovni motiv:

Prikazati sebe i objekt koji im je pomogao nositi se sa tugom

Likovni problem:

Proporcije sebe i drugog objekta ,,tuge*

Likovno tehnicka sredstva:

Ugljen

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

/

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po imaginaciji

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

rezimiranje i biljezenje, nelingvisti¢ki prikazi, kriticko promisljanje i argumentiranje,

magare¢i most

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Karte, listi¢i

Korelacija:

MAT OS B.7.3.
Primjenjuje proporcionalnost i obrnutu proporcionalnost.
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Literatura:

a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

1. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

1. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

2. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo — kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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III. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARIJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni - Razgovor
1. SIRE - pozdravlja  uCenike i  ukratko - pozdravljaju studenta
ISTRAZIVANJE predstavlja temu dana$njeg sata - pripremaju se za rad
5 mi - dijeli radne materijale
min Dobar dan, ja sam Nikola Marinci¢, student sa
akademije i danas ¢u vam odrZati nastavni sat.
1.1. Priprema Malo ¢emo se osvrnuti na vasa prosla iskustva i
kako ste se s njima nosili.
Podijelite se u Cetiri grupe.
- objaSnjava uCenicima zadatak - Grupnirad - Metodicki
- usmjerava paznju uéenika o zadatak ) )
- analizira zadatak sa u¢enicima - lzvr3avaju zadatak - Osmisljavanje ilustrirane karte
- obja$njava proporcije, omjer i razmjer - Smisljaju pri€u pomocu karata price

1.2 Ponavljanje,
usmjeravanje
paZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

Savaka grupa pred sobom ima po tri karte,
odaberite jednu koju ¢e te zadrzati.

Ta karta ée biti zavrSetak price koju Ce te sada
osmisljavati. Ostatak price ¢e te smisliti pomocu
$pila karata koje ¢u vam sada podijeliti. Imate 2

- Preprifavaju osmisljanu pricu
- Slusaju price drugih grupa
- Analiziraju karte

(ucenici biraju )
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minute da odaberete 5-6 karata iz tog Spila od
kojih ¢e te osmisliti pricu.

Dakle va$ zadatak je sada od karata koje ste
odabrali sloziti pricu. Dakle nemojte smisljati
pricu pa onda slagati karte nego prema kartama
koje imate, pomocu asocijacija i vaSe maste
slozite pricu, te naravno jednu od one prve tri
karte stavite kao zavrsetak price.

Mozete poceti.

Uredu, sada ¢e grupe svaka pojedinac¢no do¢i pred
plocu, pomocu magnetica nalijepiti svoju pricu na
plocu i zatim ju ostalima ispricati.

Kakve su vam bile price?

Dobro, sada pogledajte ovu kartu ( student
pokazuje kartu na kojoj je ocita razlika u veli¢ini
dva elementa )

Kakvi su ovi elementi jedan naspram drugoga?

(ucenici odabiru)

UCcenici pricaju svoje price

Proizvoljni odgovori u¢enika, o¢ekivano nesto na
tuzniju ili Zalosniju stranu.
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Tako je, jedan je ve¢i, drugi je manji. Takve
odnose veli¢ina nazivamo proporcije.

Na ovoj karti imamo koliko veli¢ina?

Kada imamo odnos samo dviju veli¢ina to
nazivamo omjer.

Koliko odnosa veli¢ina imamo na ovoj karti (
student pokazuje kartu koja na sebi ima vise
odnosa veli¢ina )

Kada imamo odnos vise veli¢ina to nazivamo
razmjer.

( kako su pojmovi izgovoreni tako ih student
zapisuje na plocu )

Jedan je veci od drugoga.

Dvije

Cetiri
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2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE

4 min

2.1

- Objasnjava zadatak
- Objasnjava kompoziciju

Uredu, sada ¢u vam podijeliti radne listice, nisu za
ocjenu, ali molim vas uzmite si vremena i dobro
promislite o pitanjima i svojim odgovorima. Ovo
necete morati Citati naglas.

IzvrSavaju zadatak

Prisjecaju se svojih proslih iskustava
Kriti¢ki razmatraju svoja prosla iskustva
Promisljaju kako se nose sa emocijama

Samostalni
rad
Frontalni
rad

Ispunjavanje
listica
Biljezenje i
rezimiranje
istrazivanje

radni listi¢
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2.3. Najava zadatka

- Motivira u¢enike za likovni zadatak
- Vodi u¢enike kroz putovanje u mastu
- zadaje likovni zadatak

Vas zadatak je vezan uz odgovore iz radnog
listi¢a. U zadatku Ce te morati prikazati sebe i
motiv koji ste napisali u tre¢em zadatku radnog
listica. Sada me dobro slusajte da razumijete
zadatak.

Za ovo ¢e te koristiti ugljen, pazite da dobro
centrirate rad u formatu i nemoj te koristiti olovke
za skice.

Slul§aju zadatak

-frontalni rad

-razgovor
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3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li u¢enici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Koji je kljucni element u likovnom zadatku?

- ponavljaju pojmove i zadatak

Prikazati sebe i predmet iz treceg zadatka tako da
omjer odrazava intenzivnost osjecaja iz prvog
zadatka

Proporcije.

-frontalan rad

- razgovor

4. REALIZACIJA
IDEJE,
PRAKTICNI RAD
UCENIKA

30min

- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaZe ucenica ako je potrebno

- izvode likovni zadatak

- Kkoriste se ugljenom

- kriti¢ki promisljaju kompoziciju i
proporcije u radu

- primjenjuju omjer ili razmjer u radu

- promisljaju o0 svojim emocijama

- Individualni rad

- praktican rad

Ugljen, natur papir
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5. (npr.)ANALIZA
| VREDNOVANJE
OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI
VIZUALNIH
RADOVA

5min

5.1. Priprema

- priprema ucenike za analizu radova

Zavrsavajte i skupite sve svoje radove na jedno
mjesto i okupite se oko njih.

zavr$avaju sa radom
pripremaju se za analizu radova

-frontalni rad

5.2. Ponavljanje

- podsjeéa ucenike na pojmove i zadatak

Kojim pojmovima smo se danas bavili?

Sto su proporcije?

prisjecaju se pojmova i zadatka

-frontalni rad

-razgovor
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A §to su omjer i razmjer?

Proporcije, omjer i razmjer

QOdnosi veli¢ina

Omjer odnosu dviju veli¢ina a razmjer odnos vise
veli¢ina.

5.3. Analiza i
vrednovanje
likovnih ili
vizualnih radova

- priprema ucenike za analizu

- zadaje ucenicima zadatke za analizu

- potice ucenike na kriticko gledanje
drugih radova

- potice ucenike na raspravu o radovima

Dali netko zeli podijeliti pricu iza svojeg rada?

Kakve ste emocije prikazivali?

Kakve su proporcije u vasim radovima?

Sto to znadi, kakve su bile vase emocije?

Misli te li da je uredu, da je to normalno?

- Kkriti¢ki razmatraju radove

- promisljaju o proporcijama u radu
- iznose zakljuc¢ak na bazi radova

- kriti¢ki razmatraju emociju tuge

UCcenici ako zele izlazu svoje price.

Tuzne, zalosne, nesretne. ..

Ucenici daju svoje odgovore.

-grupni rad

-razgovor

- radovi uéenika
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Dakle sve emocije koje osjecate vazne su za vas
kao pojedince, one su dio vase osobnosti i kako se
nosite s njima utjece na osobe kave ¢e te postati.
1z tog razloga nemoj te ignorirati svoje emaocije i
zataskavati ih. Prihvatite ih kakve jesu i dopustite
si da ih prozivite, ali uvijek budite spremi i na
dozu kontrole kada za to dode vrijeme.

Nadam se da vam je bilo dobro, to je to za danas.
Lijep pozdrav.

Ucenici daju svoje odgovore

UCcenici daju svoje odgovore.
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OMJER

A:B

IV. PLAN PLOCE

PROPORCIJE

RAZMJER

A:B:C:D
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Naziv teme

Sjeéanje tuge - Proporcije

Klju€ni pojmovi:

Proporcije
Omijer

Razmijer
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7.1.3. Treéi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovna $kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2022./2023.

Dan izvedbe: 24. 5. 2023.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Kako ja dozivljavam tugu — asocijativnost i modulacija boja

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja

I. CILJ 1 ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)
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Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Naugciti u¢enike $to je modulacija i asocijativna vrijednost boja te kako ih koristiti za izrazavanje svojih
promisljanja o tuzi.

ISHOD UCENJA( postignuéa ucenika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e moci:

- Objasniti §to je modulacija boje

- Objasniti $to je asocijativnost boja

- Kriti¢ki promisliti o emociji tuge

- Oblikovati likovni rad modulacijom boje
- Argumentirati svoju upotrebu boja u radu
- lzraditi autoportret

II. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI
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Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 7 min

2. Fokusirano istrazivanje -7 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/ucitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrucje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razli€iti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Asocijativnost boja, modulacija

Likovni elementi: Boja
Elementi gradnje Modulacija
likovne sintakse:

Likovni motiv: Autoportret

Likovni problem:

Modulacijom boje prikazati privid volumena na plohi

Likovno tehnicka sredstva:

Tempera, Kistovi, paleta

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

Emanuel Vidovi¢, Chioggia, 1900. — 1902. g., ulje na platnu, 55 x 90 cm

Claude Monete, Stog sijena, sunce u izmaglici, 1891. g., ulje na platnu, 65 x 100 cm,
Minnepolis Institute of Arts

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po sjecanju

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

rezimiranje i biljezenje, nelingvisti¢ki prikazi, kriticko promisljanje i argumentiranje,
magare¢i most

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Karte, listi¢i, reprodukcije

Korelacija:

OS HJ B.7.4.

Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut razli¢itim
iskustvima i dozivljajima
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Literatura:

a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

2. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

3. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

4. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo —kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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III. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARIJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni - Razgovor
1. SIRE - pozdravlja  uCenike i  ukratko - pozdravljaju studenta
ISTRAZIVANJE predstavlja temu dana$njeg sata - pripremaju se za rad
. - dijeli radne materijale
5 min Dobar dan, ja sam Nikola Marinci¢, student sa
Akademije likovnih umjetnosti i danas ¢u vam
odrzati nastavni sat. Danas ¢emo nastaviti sa
1.1. Priprema istrazivanjem tuge i kako ju vi sami doZivljavate
Podijelite se u 5 skupina. Svaka skupina ¢e dobiti
karte sa razli¢itim bojama
- objaSnjava uCenicima zadatak - Grupnirad - Metodicki
- usmjerava paznju uéenika zadatak

1.2 Ponavljanje,
usmjeravanje
paZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

- analizira zadatak sa u¢enicima

- objaSnjava modulaciju i asocijativnost
boja

- zapisuje pojmove na plocu

Boje koje ste dobili morate poredati prema
vlastitoj logici u neku skalu. Mozete poceti.

( Pregledavanje zadataka ucenike individualno sa
svakom grupom )

Izvr$avaju zadatak
Slazu skalu boja

Obojane kartice
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Prema kojoj logici ste ih slagali ? Zasto ?

Postoji li jos neki nacin na koji bi ih mogli sloziti?

( opet se obraca cijelom razredu )

U redu, imali smo nekoliko rjesenja za ovo no
jedna od cescih je bila ovakva sli¢na ( lijepi sa
magnetima karte na plocu na kojima se vidi
modulacija).

Sto se dogada sa bojama ovdje?

Kako je to postignuto?

Taj proces postepenog preoblikovanja jedne boje
u drugu naziva se modulacija. ( zapisuje pojam na
plocu)

Tako da jedna boja prelazi u drugu. Zato Sto ima
smisla.

Jedna boja prelazi u drugu.

Mijesanjem tih dviju boja.

2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE

- Analizira boje na likovnim primjerima

- Potice ucenike na kriri¢ko promisljanje

- Potice ucenike na analiziranje svojih
razmisljanja

- Analiziraju umjetnicka djela

- Prepoznaju modulaciju

- lznose svoje asocijacije sa radom
- Analiziraju upotrebu boje

Samostalni
rad

Vodena
analiza

prezentacija

radni listi¢
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4 min

2.1. Analiza
likovnog djela

- Dijeli u€enicima radne listice

Pogledajte sada ovu fotografiju $to na njoj vidite ?

Koje su sve boje na njoj?

Gdje se moze vidjeti modulacija?

Sto se njome postiZe, kako je ona upotrijebljena
na ovom likovnom primjeru?

Uzmite svoj radni listi¢. Dobro promotrite oba
ova rada i boje koje su iskoristene na njima. Na
listicu napisite sve asocijacije koje u vama potice
prva i druga slika. Mozete ih pisati zajedno ili za
svaku posebno.

Tko bi htio reci svoje asocijacije?

Kao $to mozete vidjeti svatko od vas drugacije
dozivljava boje, i svaka asocijacija je specifi¢na
za vas. Svojstvo boje da u osobi izazove

Bale sjena

Plava, zelena, crvena, ljubicasta...

Posvuda

Tako da se dobije privid volumena

Frontalni
rad
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asocijacije naziva se asocijativnost boja. (
zapisuje pojam na plocu )

Vazno je naglasiti da asocijativnost boja kod
svake pojedine osobe ovisi 0 iskustvima,
sjecanjima i emocijama, odnosno za svakoga je to
iskustvo jedinstveno.

Uzevsi asocijativnost u obzir s kojim bi
emocijama povezali ovaj drugi rad?

('proizvoljni odgovori )

Tugom ( ili ¢ime god drugime da kazu )

2.2 Fokusirano
istrazivanje

- Potice ih na samorefleksiju o svojim
emocijama
Sada okrenite svoj radni listi¢ i pogledajte zadatak
na drugoj strani, trebate malo promislit o svojem
opcenitom iskustvu tuge. Na papir napisite $to je

- Rjesavaju radni listi¢
- Promisljaju 0 svojim emocijama

Smaostalni
rad
Fronatalni
rad

Ispunjavanje
listi¢a

Radni listi¢
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za vas tuga i kojim bojama bi ju opisali. Takoder
razmislite koje jo§ emocije Cesto idu uz tugu, to
moze biti ljutnja, povrijedenost, sram i slicno, njih
isto pokusajte opisati bojama.

2.3. Najava zadatka

- Motivira uéenike za likovni zadatak
- Zadaje likovni zadatak

Vas danas$nji zadatak je napraviti autoportret, ali
tako da on odrazava vas dozivljaj tuge. U radu
morate Koristiti modulaciju i morate koristiti boje
koje povezujete sa tugom.

Slikati ¢ete temperama. Dakle pazite da ih lagano
razrijedite sa vodom tako da budu poput jogurta.
Takoder kada radite svaki dio papira mora biti
ispunjen sa bojom.

Slusaju zadatak

-frontalni rad

-razgovor
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3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li u¢enici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Kako ¢e te ostvariti privid volumena na svom
autoportretu?

I koje vazno svojstvo boja trebate iskoristi pri
osmisljanju svojega rada?

- ponavljaju pojmove i zadatak

Prikazati svoj autoportret gdje se pomocu boja
odrazava nas dozivljaj tuge.

Modulacijom

Asocijativnost boja.

-frontalan rad

- razgovor

4. REALIZACIJA
IDEJE
PRAKTICNI RAD
UCENIKA

30min

- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaze udenica ako je potrebno

- izvode likovni zadatak

- koriste se temperom

- kriti¢ki promisljaju upotrebu boje u svom
radu

- primjenjuju modulaciju

- promisljaju o0 svojim emocijama

- Individualni rad

- praktican rad

Tempere, Kistovi, papir
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5. (npr.)ANALIZA
| VREDNOVANJE
OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI
VIZUALNIH
RADOVA

5min

5.1. Priprema

priprema ucenike za analizu radova
dijeli u¢enicima listi¢ za analizu

Nakon $to ste zavrsili stavite svoje radove na
jednu hrpu i nakon toga ispunite ovaj listic.

zavr$avaju sa radom
ispunjavaju listi¢ za analizu
promisljaju emocije u svom radu
argumentiraju svoje odgovore

-frontalni rad

- samostalni rad

ispunjavanje
listi¢a

listi¢ za analizu
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5.2. Analiza i
vrednovanje
likovnih ili
vizualnih radova

- priprema ucenike za analizu

- potice ucenike na kriticko gledanje
drugih radova

- potice ucenike na raspravu o radovima

U redu sada se skupite, promotrite malo radove od
svojih kolega. Koje boje najvise prevladavaju?

Sto mislite za§to?

Na kojim mjestima su te boje najvise koristene?

Sto vam to sugerira?

Koje je vase razmisljanje o tuzi? Dali to gledate
kao dobru ili losu stvar? Nesto $to je nepotrebno
ili suvisno?

Da li se ona ¢esto spominje u svakida$njim
razgovorima ili temama?

Mislite li da bi trebala?

- kriti¢ki razmatraju radove

- promisljaju 0 bojama na radovima
- iznose zakljuc¢ak na bazi radova

- kriti¢ki razmatraju emociju tuge

Plava, ljubicasta, zelena....

( proizvoljni odgovori )

(‘proizvoljni odgovori )

(proizvoljni odgovori )

-grupni rad

-razgovor

- radovi ucenika
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Kako su ova predavanja utjecala na vas$ dozivljaj
tuge?

Nadam se da su vam ova tri predavanja bila
zanimljiva i da ste osvijestili vaznost zdravog
nosenja sa emocijom tuge. To je sve za danas,
lijep pozdrav.

(proizvoljni odgovori )

(proizvoljni odgovori )

(proizvoljni odgovori )

(proizvoljni odgovori )
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Naziv teme

Kako ja dozivljavam tugu — asocijativnost i
modulacija boja

Kljuéni pojmovi:
Modulacija boje

Asocijativna vrijednost boje

IV. PLAN PLOCE
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7.2. Druga faza

7.2.1. Prvi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovan $kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2023./2024.

Dan izvedbe: 13. 11. 2023.
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Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Vrijeme i osjecaji — asocijativnost boja i toplo-hladni kontrast

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja

I. CILJ 1 ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Objasniti ué¢enicima toplo-hladni kontrast boja i asocijativnost boja. Kroz motiv i likovni problem potaknuti
ucenike na promisljanje o svojim emocijama.

ISHOD UCENJA( postignuéa u¢enika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)
Ucenik ¢e modi:

Objasniti $to je asocijativnost boja

Objasniti §to je toplo-hladni kontrast boja

Upotrijebiti tople ili hladne boja u rjesavanju likovnog problema
Upotrebom asocijativnost boja izraziti svoje emocije
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II. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 5 min

2. Fokusirano istrazivanje -9 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/ucitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razliCiti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Toplo-hladni kontrast, asocijativnost boja

Likovni elementi:

Boja

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Kontrast

Likovni motiv:

Prikazati vremensku priliku koja odrazava odabranu emociju uéenika pomocu
odabranih boja

Likovni problem:

Kontrastom asocijativnih vrijednosti toplih i hladnih boja oblikovati cjelinu

Likovno tehni¢ka sredstva:

Pastela

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

Vincent van Gogh, Francuski romani, 1888., ulje na platnu, 73,2 x 53 cm

Henri Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom, 1928., ulje na platnu, 46 x 56 cm

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po imaginaciji

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

Planirana igra, stvaranje i provjeravanje hipoteza, rezimiranje i biljezenje, povezivanje
i zaklju€ivanje

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Listi¢i za analizu, reprodukcije radova, kvadratici sa bojama i listiéi za lijepljenje
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Korelacija: OS HJ B.8.4.
Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut razlicitim
iskustvima i dozivljajima knjizevnoga teksta.

Literatura: a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

3. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

5. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

6. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo — kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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III. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARIJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni
1. SIRE - pozdravlja  uCenike i  ukratko pozdravljaju studenta
ISTRAZIVANJE predstavlja temu dana$njeg sata pripremaju se za rad
. - dijeli kuvertu sa pomagalima za nastavu
5 min - . .
i priprema ucenike za rad
1.1. Priprema Dobar dan, ja sam Nikola Marin¢i¢ i s vama ¢u
raditi sljedeca tri nastavna sata.
Danas ¢emo se baviti bojama i vremenskim
pojavama, pa se za pocetak podijelite u 5 skupina.
Student svakoj skupini da kuvertu
- Rad ugrupi planirana igra

1.2 Ponavljanje,
usmjeravanje
paZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

- objasnjava ucenicima meori

Prvo §to ée te odraditi je igrati memori. Morate
nasumi¢no promijesati kvadrati¢e koje imate,
posloziti ih naopacke na stol i onda pokusati
pogodite parove boja. Svima jasno?

Igraju memori

Povezuju boje istih nijansi
Pamte pozicije pojedinih boja
Prepoznaju razlike u nijansama iste boje




Mozete krenuti.

2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE I
ANALIZA
LIKOVNOG
DJELA

9 min

2.1.

- Vodi ucenike kroz zadatke

- Objasnjava toplo-hladni kontrast i
asocijativnost boja

- Zapisuje pojmove na plocu

Sada pogledajte ove dvije slike na ploci. Povezite
boje koje ste koristili za memori sa slikom za koju
mislite da najviSe odgovara, ne morate iskoristiti
sve boje ali pokusajte Sto vise.

Kakve boje prevladavaju kod ove slike? (
pokazuje na Matissa )

A kakve kod ove? ( pokazuje na van Gogha)

Kakve su te boje u odnosu jedna na drugu?

Izvr$avaju zadatak

Zapisuju svoje asocijacije i zakljucke
Povezuju ih sa reprodukcijama
Argumentiraju ih

Pisu klju¢ne pojmove na plocu

Grupni rad
Frontalni
rad

istrazivacki
zadatak

IstraZivanje
povezivanje

papiriéi
prezentacija
reprodukcije
magnetici
ljepljivi papiriéi
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Takav odnosno izmedu boja naziva se toplo
hladni kontrast. ( zapisuje na plocu )

Sada ¢e svatko od vas dobiti po dva papiric¢a. Po
jedan papiri¢ ¢e te zalijepiti pokraj svake slike. A
na njih morate napisati jednom rijecju Sto mislite
kakvo je bilo vrijeme kada se slikala ova slika.
Kada ste napisali zalijepite papiri¢ pokraj slike za
koju ste pisali.

Dobit ¢e te jo§ dva papirica i isto kao i malo prije
odgovoriti na pitanje i zalijepiti pokraj slike.
Pitanje glasi: ,,Sto mislite kako se umjetnik
osjecao kada je slikao ovu sliku?

Nakon $to su svi ucenici odgovorili i zalijepili
student naglas procita kakvi su odgovori za
vrijeme bili ispod van Gogha.

Nastavlja sa pitanjem zasto se dali takve
odgovore?

Dakle boja vas je podsjecala na takvo vrijeme.

(Nakon toga Cita naglas odgovore za) emocije.
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A §to sa emocijama, zasto ste za njih tako
odgovarali?

Znaci opet su vas boje na to podsjecale.

(' na isti nacin prode i drugu sliku sa odgovorima )

Sto mozete zakljugiti iz ovoga?

To svojstvo boje da nas na nesto podsjeti ili
asocira, naziva se asocijativnost boja

( zapisuje na plocu )

Zbog, boje i ugodaja.

Isto nas boje podsjecaju.

Ovisno o bojama dobivamo drugacije asocijacije na
sliku.
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2.2. Najava zadatka

- Objasnjava likovni zadatak i tehniku
pastel

- Vodi uéenike na putovanje u mastu

- Usmjerava ucenika na promisljanje o
emocijama i samorefleksiju

Sada se opustite, ugodno se smjestite na svoja
mjesta i zatvorite o¢i. Fokusirajte se na moje rijeci
i pustite da vas maste i asocijacije povedu.

Prisjetite se kako se osjecate kada ste sretni, kako
vam se tijelo osjeca tada, Sto Zelite raditi, skakati,
plesati, vristati? Kakve su vam misli?... zamislite
se negdje vani, kakvo bi bilo vrijeme. Dali vam je
toplo ili hladno? Kojim bojama bi opisali taj
osjecaj, to vrijeme?

No kao i sve u zivotu i taj osjecaj polako
prolazi... sre¢a polako nestaje iz vaseg tijela i
obuzima vas druga emocija... osjecate neku
nelagodu, frustraciju, zalost, mozda ¢ak i strah,
mozda vam se place ili vam samo nije stalo do
ni¢ega

Koju to emociju osjecate? Kako vam se tijelo
osjeca? Hladno, tromo, usporeno?... opet se
zateknete vani, kakvo je sada vrijeme, dali vam
ono odgovara ili smeta? Koje boje sada
prevladavaju?

sluaju zadatak

koriste mastu kao alat za razvoj ideja i
utvrdivanje novog gradiva

stvaraju interne poveznice izmedu
emocija, vremenskih prilika i boja
prisjeéaju se svojih prijasnjih iskustava

-frontalni rad

-razgovor
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Otvorite o¢i i malo se razbudite. Kako vam je bilo
malo mastati? Upravo ¢e ovo o ¢emu ste sada
razmisljati biti zadatak za danas. Morate odabrati
emociju srece ili tuge i onda prikazati tu emociju
kroz neku vremensku priliku. Ovisno koju
emociju odaberete morate Koristiti boje koje
podsjecaju na tu emociju. Prisjetite se
asocijativnosti boja i pogledajte na plocu slike
koje imate kao primjere.

Tehnika koju ¢e te koristi je pastela. Ona spada
pod slikarske tehnika, radi toga cijeli papir mora
biti ispunjen bojom, ne smije biti praznog
prostora.

3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li uenici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Sto je asocijativnost boja?

Mozete zapoceti.

- ponavljaju pojmove i zadatak

Odabrati srecu ili tugu i prikazati ju kroz neku
vremensku priliku i moramo Koristi za to prigodne
boje.

Mogucénost boja da nas podsjecaju na nesto.

-frontalan rad

- razgovor
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- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaze ucenica ako je potrebno

- izvode likovni zadatak
- Kkoriste se pastelom

Pastela, papir

4. REALIZACIJA - kriti¢ki promisljaju o odabiru boje - Individualni rad - prakti¢an rad
IDEJE - razlikuju tople i hladne boje
PRAKTICNI RAD - promisljaju o na¢inu prikazivanja
UCENIKA vremenskih motiva
105min
- priprema ucenike za analizu radova -frontalni rad
5. (npr.)ANALIZA - zavrSavaju saradom - razgovor

| VREDNOVANJE
OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI
VIZUALNIH
RADOVA

10 min

5.1. Priprema

Uredu kada ste svi zavrsili slozite radove na jednu
hrpu i vratite se na svoja mjesta.

- pripremaju se za analizu radova

99




5.3. Analiza i
vrednovanje
likovnih ili
vizualnih radova

- dijeli uCenicima listi¢e za analizu
- pozdravlja uéenike

Ispunite ovaj listi¢ i nakon toga ste slobodni.

Lijep pozdrav

rjeSavaju radni listi¢

analiziraju svoj rad

promisljaju koliko Cesto osjecaju emociju
koju su radili

-samostalni rad

- ispunjavanje listica

listi¢i za analizu

IV. PLAN PLOCE
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Naziv teme

Vrijeme i osjecaji — asocijativnost boja i
toplo-hladni kontrast

Klju€ni pojmovi:

Toplo-hladni kontrast

Asacijativnost boja

Likovno-umjetnic¢ko djelo:

Vincent van Gogh, Francuski romani, 1888., ulje na platnu, 73,2
x 53 cm

Henri Matisse, Mrtva priroda sa zelenom komodom, 1928., ulje
na platnu, 46 x 56 cm
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7.2.2. Drugi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovan $kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2023./2024.

Dan izvedbe: 29.11.2023.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Sjecanje tuge - Proporcije

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja
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I. CILJ I ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Cilj nastavnog sata je objasniti u¢enicima proporcije i omjer, te potaknuti na promisljanje svojih prijasnjih
iskustava tuge kao i kriticko razmatranje svojih postupaka u tim trenutcima.

ISHOD UCENJA( postignuéa ucenika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e moéi:

- Objasniti $to su proporcije

- Razlikovati omjer i razmjer

- Upotrijebiti proporcije u svojem likovhom radu
- Kriti¢ki obrazloziti svoja prijasnja iskustva tuge
- Kriti¢ki obrazloziti svoje prosle postupke
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II. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 7 min
2. Fokusirano istrazivanje -7 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/ucitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razliiti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Proporcije i omjeri

Likovni elementi:

Crta

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Omijer

Likovni motiv:

Prikazati sebe i objekt koji mi je pomogao nositi se sa tugom

Likovni problem:

Razli¢itim omjerima linija oblikovati cjelinu

Likovno tehni¢ka sredstva:

Ugljen

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

/

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po imaginaciji

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

rezimiranje i biljezenje, nelingvisti¢ki prikazi, kriti¢ko promisljanje i argumentiranje,

magare¢i most

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Karte, listi¢i

Korelacija:

MAT OS B.7.3.
Primjenjuje proporcionalnost i obrnutu proporcionalnost.
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Literatura:

a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

4. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

7. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

8. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo — kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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III. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARIJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni - Razgovor
1. SIRE - pozdravlja  uCenike i  ukratko - pozdravljaju studenta
ISTRAZIVANJE predstavlja temu dana$njeg sata - pripremaju se za rad
& mi - dijeli radne materijale
min Dobar dan, ja sam Nikola Marinci¢, student sa
akademije i danas ¢u vam odrZati nastavni sat.
1.1. Priprema Malo ¢emo se osvrnuti na vasa prosla iskustva i
kako ste se s njima nosili.
Podijelite se u Cetiri grupe.
- objasnjava ucenicima zadatak - OsmiSljavanje
- usmjerava paznju uéenika price ) )
- analizira zadatak sa ucenicima - IzvrSavaju zadatak Rad u grupi - Rads ilustrirane karte
- obja$njava proporcije, omjer i razmjer - Smisljaju pri¢u pomocu karata ilustrativnim
- Preprifavaju osmisljanu pricu izvorima/vizu
o - Slusaju price drugih grupa alnim
1.2 Ponavljanje, - Analiziraju karte materijalima

usmjeravanje
paZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

Savaka grupa pred sobom ima po tri karte,
odaberite jednu koju ¢e te zadrzati.

Ta karta ée biti zavrSetak price koju Ce te sada
osmisljavati. Ostatak price ¢e te smisliti pomocu
$pila karata koje ¢u vam sada podijeliti. Imate 2

(ucenici biraju )
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minute da odaberete 5-6 karata iz tog $ila od kojih
¢e te osmisliti pricu.

Dakle va$ zadatak je sada od karata koje ste
odabrali sloziti pricu. Dakle nemojte smisljati
pricu pa onda slagati karte nego prema kartama
koje imate, pomocu asocijacija i vaSe maste
slozite pricu, te naravno jednu od one prve tri
karte stavite kao zavrsetak price.

Mozete poceti.

Uredu, sada ¢e grupe svaka pojedinacno do¢i pred
plocu, pomocu magnetica nalijepiti svoju pricu na
plocu i zatim ju ostalima ispricati.

Kakve su vam bile price?

Dobro, sada pogledajte ovu kartu ( student
pokazuje kartu na kojoj je oéita razlika u veli¢ini
dva elementa )

Kakvi su ovi elementi jedan naspram drugoga?

(ucenici odabiru)

UCcenici pricaju svoje price

Proizvoljni odgovori u¢enika, o¢ekivano nesto na
tuzniju ili Zalosniju stranu.
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Tako je, jedan je ve¢i, drugi je manji. Takve
odnose veli¢ina nazivamo proporcije.

Na ovoj karti imamo koliko veli¢ina?

Kada imamo odnos samo dviju veli¢ina to
nazivamo omjer.

Koliko odnosa veli¢ina imamo na ovoj Karti (
student pokazuje kartu koja na sebi ima vise
odnosa veli¢ina )

Kada imamo odnos vise veli¢ina to nazivamo
razmjer.

( kako su pojmovi izgovoreni tako ih student
zapisuje na plocu )

Jedan je veci od drugoga.

Dvije

Cetiri
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2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE

4 min

2.1

- Objasnjava zadatak
- Objasnjava kompoziciju

Uredu, sada ¢u vam podijeliti radne listice, nisu za
ocjenu, ali molim vas uzmite si vremena i dobro
promislite o pitanjima i svojim odgovorima. Ovo
necete morati Citati naglas.

IzvrSavaju zadatak

Prisjecaju se svojih proslih iskustava
Kriti¢ki razmatraju svoja prosla iskustva
Promisljaju kako se nose sa emocijama

Samostalni
rad
Frontalni
rad

Ispunjavanje
listica
Biljezenje i
rezimiranje
istrazivanje

radni listi¢
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2.3. Najava zadatka

- Motivira ucenike za likovni zadatak
- Vodi u¢enike kroz putovanje u mastu
- zadaje likovni zadatak

Vas zadatak je vezan uz odgovore iz radnog
listi¢a. U zadatku Ce te morati prikazati sebe i
motiv koji ste napisali u tre¢em zadatku radnog
listica. Sada me dobro slusajte da razumijete
zadatak.

Za ovo ¢e te koristiti ugljen, pazite da dobro
centrirate rad u formatu i nemoj te koristiti olovke
za skice.

Slul§aju zadatak

-frontalni rad

-razgovor
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3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li u¢enici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Koji je kljucni element u likovnom zadatku?

- ponavljaju pojmove i zadatak

Prikazati sebe i predmet iz treceg zadatka tako da
omjer odrazava intenzivnost osjecaja iz prvog
zadatka

Proporcije.

-frontalan rad

- razgovor

4. REALIZACIJA
IDEJE,
PRAKTICNI RAD
UCENIKA

30min

- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaZe ucenica ako je potrebno

- izvode likovni zadatak

- Kkoriste se ugljenom

- kriti¢ki promisljaju kompoziciju i
proporcije u radu

- primjenjuju omjer ili razmjer u radu

- promisljaju o0 svojim emocijama

- Individualni rad

- praktican rad

Ugljen, natur papir
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5. (npr.)ANALIZA
| VREDNOVANJE
OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI
VIZUALNIH
RADOVA

5min

5.1. Priprema

- priprema ucenike za analizu radova

Zavrsavajte i skupite sve svoje radove na jedno
mjesto i okupite se oko njih.

zavr$avaju sa radom
pripremaju se za analizu radova

-frontalni rad

5.2. Ponavljanje

- podsjeéa ucenike na pojmove i zadatak

Kojim pojmovima smo se danas bavili?

Sto su proporcije?

prisjecaju se pojmova i zadatka

-frontalni rad

-razgovor
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A §to su omjer i razmjer?

Proporcije, omjer i razmjer

QOdnosi veli¢ina

Omjer odnosu dviju veli¢ina a razmjer odnos vise
veli¢ina.

5.3. Analiza i
vrednovanje
likovnih ili
vizualnih radova

- priprema ucenike za analizu

- zadaje ucenicima zadatke za analizu

- potice ucenike na kriticko gledanje
drugih radova

- potice ucenike na raspravu o radovima

Dali netko zeli podijeliti pricu iza svojeg rada?

Kakve ste emocije prikazivali?

Kakve su proporcije u vasim radovima?

Sto to znadi, kakve su bile vase emocije?

Misli te li da je uredu, da je to normalno?

- Kkriti¢ki razmatraju radove

- promisljaju o proporcijama u radu
- iznose zakljuc¢ak na bazi radova

- kriti¢ki razmatraju emociju tuge

UCcenici ako zele izlazu svoje price.

Tuzne, zalosne, nesretne. ..

Ucenici daju svoje odgovore.

-grupni rad

-razgovor

- radovi uéenika
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Dakle sve emocije koje osjecate vazne su za vas
kao pojedince, one su dio vase osobnosti i kako se
nosite s njima utjece na osobe kave ¢e te postati.
1z tog razloga nemoj te ignorirati svoje emaocije i
zataskavati ih. Prihvatite ih kakve jesu i dopustite
si da ih prozivite, ali uvijek budite spremi i na
dozu kontrole kada za to dode vrijeme.

Nadam se da vam je bilo dobro, to je to za danas.
Lijep pozdrav.

Ucenici daju svoje odgovore

UCcenici daju svoje odgovore.
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IV. PLAN PLOCE

PROPORCIJE

OMJER RAZMJER

A:B A:B:C:D
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Naziv teme

Sjeéanje tuge - Proporcije

Kljuéni pojmovi:

Proporcije
Omijer

Razmijer
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7.2.3. Treéi nastavni dvosat

Ime 1 prezime studenta: Nikola Marinc¢i¢
Skola: Osnovan $kola Trnje

Razredni odjel: 7. razred

Skolska godina: 2022./2023.

Dan izvedbe: 13. 12. 2023.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J
Scenografija tuge — simetrija i asimetrija kao odraz emotivnog

stanja

Iz nastavne teme: Zajedno smo razliciti

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja
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I. CILJ I ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI

(znanja, vjestine i stavovi)
Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Cilj nastavnog sata je objasniti u¢enicima simetriju i asimetriju te kroz njih do¢i do emotivne stabilnosti
odnosno nestabilnosti. Kroz to potaknuti uéenike na promisljanje o direktnom iskustvu tuge i vaznosti te
emocije u cjelokupnom procesu rasta.

ISHOD UCENJA( postignuéa ucenika/kompetencije/znanja, vjestine, vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e modéi:

- Objasniti §to su simetrija i asimetrija

- Objasniti $to je scenografije i gdje se koristi

- Kriti¢ki obrazloziti svoja prijasnja iskustva tuge

- Iskoristiti simetriju i asimetriju za rjeSavanje likovnog problema
- prikazati svoje misli i sje¢anja kroz vizualni rad
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11. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istrazivanje — 7 min

2. Fokusirano istrazivanje -7 min

3. Ponavljanje -1 min

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad uéenika/ individualno i poticaj/ucitelj — 105 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje:

Oblikovanje na plohi — 2D

Nastavna tema:

Zajedno smo razliCiti

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

- osr A.3.1. - Razvija sliku o sebi
- osr A.3.2. — Upravljanje emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Simetrija i asimetrija, scenografija

Likovni elementi:

Crta

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Simetrija i asimetrija

Likovni motiv:

Prikazati kako bi izgledala scenografija kada su tuzni

Likovni problem:

Oblikovanje motiva scenografije kao simetri¢ne ili asimetri¢ne cjeline

Likovno tehni¢ka sredstva:

Tus, drvee i kist

Likovno-umjetni¢ka djela
vezana uz nastavnu
jedinicu:

/

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualan rad, rad u skupini

psiholoski oblik rada: po imaginaciji

Metode poucavanja i nacini
na koje ucenici uce:

rezimiranje i biljezenje, nelingvisti¢ki prikazi, kriti¢ko promisljanje i argumentiranje,
magare¢i most

Mediji (nastavna sredstva i
pomagala):

Ploca sa magnetima, pik traka, online anketa, likovne reprodukcije

Korelacija:

OS H) B.7.4.

Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut razli¢itim
iskustvima i dozivljajima knjizevnoga teksta.

120




Literatura:

a) Za ulenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja):

5. Martina Kosec, Romana Nikoli¢, Petra Ruzi¢, Opazam,
oblikujem/udzbenik za 7. razred osnovne Skole, Profil Keltt, Zagreb,
2020.

b) Za nastavnika (strucno-znanstvena, metodicka, pedagoska, psiholoska):

9. Kurikulum za nastavni predmet Likovna Kultura

10. Chabot, Daniel, Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se ucilo — kako
ukljuciti emocionalnu inteligenciju u vase poucavanje, Educa ; 85, Zagreb,
20009.
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I11. RAZRADA NASTAVNOG SATA ( “SCENARLJ”)

ETAPE NASTAVNA
NASTAVNOG SREDSTVA |
SATA UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
- frontalni - Razgovor
1. SIRE - priprema ucionicu za nastavu pripremaju se za rad
ISTRAZIVANJE - dijeli u¢enike u grupe
5 min
. Pozdrav, ve¢ smo se upoznali u prethodna dva
1.1. Priprema . - .
nastavna sata, za ovaj se brzo podijelite u dvije
grupe
- Grupnirad - Planiranaigra
- Objasnjava zadatak Izvr$avaju zadatak - Plocasa
- Vodi ucenike kroz zadatak Odrzavaju ravnotezu magnetima

1.2 Ponavljanje,
usmjeravanje
pazZnje i motivacija
za nast. sadrzaj

- ObjaSnjava simetriju i asimetriju

Razmisljaju o ravnotezi unutar formata
slike

Izrazavaju stabilnost ili nestabilnost
pomocu jednostavnih elemenata
Uocavaju razlike izmedu simetrije i
asimetrije

122




Za vas prvi zadatak stanite se u krug, svaka grupa
za sebe tako da su vam prsa prema sredini kruga.
Sada stabilno stanite na obije noge i lagano
gurnite osobu lijevo od sebe.

Jeli vam bilo teSko odrzati ravnotezu?

Dakle bili ste stabilni, a sada pokusajte stati na
jednu nogu, kada ste to uspjeli pokusajte lagano,
ali naglasavam lagano gutnuti osobu desno od
sebe. Kakva vam je sada bila ravnoteza?

Nestabilna, nije ju bilo lako odrzati. Sada ¢ée te na
plo¢i pomo¢u magneta prikazivati stabilnost i
nestabilnost. Jedna grupa ¢e raditi stabilnost a
druga nestabilnost. Pokusajte prenesti osjecaj
stabilnosti ili nestabilnosti pomocu rasporeda
magneta na ploci.

Uredu, koja je razlika?

Ne

Tesko ju je bilo odrzavati
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Dakle kod stabilnosti su ravnomjerno rasporedeni
a kod nestabilnosti nisu. Kada unutar slike imamo
ravnomjerno rasporedene elementa i slika je
stabilna to nazivamo simetrijom, a kod asimetrije
imamo neravnomjerno rasporedene elemente i
slika nije skroz stabilna.

Kod stabilnosti su ravnomjerno rasporedeni magneti
a kod nestabilnosti nisu.

2. FOKUSIRANO
ISTRAZIVANJE

4 min

2.1

- Objasnjava zadatak

- Stvara poveznicu izmedu emocija i
simetrije i asimetrije

- Objasnjava scenografiju

- Student rezimira

Uredu sada ¢e svaka grupa dobiti jedan predlozak
koji ¢e morati prikazati, a prikazati ¢e te ga
pomocu svojih tijela unutar ovih pravokutnika na
podu, dakle mislite o simetriji i asimetriji kada
odlucujete kako ée te se razmjestiti.

(student dijeli predloske, jedan je ljutnja drugi je
smirenost )

Imate sada 2 minute da se dogovorite kako ce te
se rasporediti, kada smiSljate stavite najvise
naglasak na polozaj tijela i raspored, a manje na
lice i geste.

U redu, sada pokusajte pogoditi koji su predlozak
imali jedna grupa a koji druga.

- Izvr$avaju zadatak

- Promisljaju o kompoziciji i rasporedu
unutar formata

- Primjenjuju asimetriju i simetriju

- Povezuju simetriju i asimetriju sa emocija

Grupni rad

Planirana igra

Ploca sa
magnetima
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Uredu kako ste prepoznali smirenost a kako
ljutnju?

Dobro, a kako bi prikazali srecu?

A, iznenadenost?

Dakle kroz simetriju i asimetriju se mogu izraziti
emocije. Gdje jo§ mozemo pronaci Zive ljude kao
elemente u nekoj slici?

Tako je, kako se ureduje pozornica u kazalistu?

Dakle neke razne pozadinske slike, predmeti ili
oblici. Te objekte nazivamo scenografija. Sto sve
na primjer moze Ciniti scenografiju?

Jedni su imali smirenost a drugi ljutnju

Smirenost je bila stabilna i simetri¢na, a ljutnja
nestabilna i asimetricna

Proizvoljni odgovori

Proizvoljni odgovori

Video, film, kazaliSte
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Pomocu raznih rekvizita.

Stol, drvo, planina...

2.3. Najava zadatka

- Motivira ucenike za likovni zadatak
- Vodi ucenike kroz putovanje u mastu
- zadaje likovni zadatak

Sada se opustite, udobno smjestite, mozete i le¢i
na klupu, zatvorite o€i i slusajte moje rijeci.
Pokusajte si zamisliti sve §to ¢e te Cuti.

Nalazite se u udobnoj stolici, kada malo bolje
pogledate oko sebe shvatite da se nalazite u
kazalistu. Nastupio je muk i predstava samo §to
nije pocela. Razgrce se veliki teski zastor i
predstava zapocene. Izmjenjuju se scena za scene
i shvatite da kroz predstavu zaprov gledate svoj
zivot, §to ste radili, s kim ste se druzili kada ste
bili sretni i kada ste bili tuzni, malo bolje
pogledajte tu zadnju scenu kada ste tuzni koje
sjecanje vam prvo dolazi. Pogledajte scenografiju
u tom trenutku, $to ona prikazuje. Koji motivi se
sve javljaju, kako su rasporedeni?... Zatim

- Slusaju zadatak

- Prisjeéaju se svog zivota

- PromiSljaju jedno tuzno iskustvo

- Kriti¢ki razmatraju kavo je bilo
okruzenje u tom tuznom iskustvu

-frontalni rad

-razgovor

-putovanje u mastu
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predstava nastavi dalje i progledate cijeli vas zivot
i onda otvorite oc¢i kako bi se nasli nazad ovdje u
ucionici.

Vas danasnji zadatak ce biti prisjetiti se te jedne
tuzne scene iz vasih zivota i nacrtati scenografiju
za nju. Dakle ne morate crtati ljude ve¢ samo
scenografiju osim ako su ljudi dio scenografije
kao neki pozadinski likovi. Pri izvedbi pazite na
simetriju i asimetriju odnosno stabilnost ili
nestabilnost u slici.

Ovo Ce te izvesti pomocu tusa sa Stapicem ili
kistom. Pazite kada crtate da rukama ne predete
preko rada i razmazete sve.

3. PONAVLJANJE

1min

- provjerava jesu li uenici razumjeli
pojmove i zadatak

Tko ¢e mi ponoviti zadatak?

Na §to morate paziti?

U redu, mozete poceti.

- ponavljaju pojmove i zadatak

Prikazati scenografiju scene kada smo bili tuzni.

Simetriju i asimetriju

-frontalan rad

- razgovor

127




4. REALIZACIJA
IDEJE,
PRAKTICNI RAD
UCENIKA

30min

- promatra ucenike za vrijeme rada
- pomaZe ucenica ako je potrebno

izvode likovni zadatak

koriste se tusem

kriticki promisljaju svoja sjecanja
povezuju tugu i scenografiju
primjenjuju simetriju ili asimetriju
promisljaju 0 svojim emocijama

- Individualni rad

- praktican rad

Tus, papir, Stapic¢ i kist

5. (npr)ANALIZA
| VREDNOVANJE

OSTVARENIH
LIKOVNIH ILI
VIZUALNIH
RADOVA

5min

5.1. Priprema

- priprema ucenike za analizu radova

Zavrsavajte i skupite sve svoje radove na jedno
mjesto i okupite se oko njih.

zavr$avaju sa radom
pripremaju se za analizu radova

-frontalni rad
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- podsjeéa uenike na pojmove i zadatak - prisje¢aju Se pojmova i zadatka -frontalni rad -razgovor
L - analizira radove
5.2. Ponavljanje
Kojim pojmovima smo se danas bavili?
Simetrija i asimetrija
- priprema ucenike za analizu - kriti¢ki razmatraju radove -grupni rad -razgovor - radovi ucenika

5.3. Analiza i
vrednovanje
likovnih il
vizualnih radova

- zadaje uCenicima zadatke za analizu

- potice ucenike na kriticko gledanje
drugih radova

- potice ucenike na raspravu o radovima

Sada mi razvrstajte radove na simetricne i
asimetricne.

Obadvije grupe prikazuju tugu ali koja je razlika
kod asimetriéne tuge i simetri¢ne tuge?

Sto mozete zakljuditi iz svega ovoga?

U redu, sada jos$ sjednite na mjesto i preko vasih
mobitela rijesite ovu anketu, ona je potpuno
anonimna i nitko nece znati §to je tko pisao.

- promiSljaju o simetriji i asimetriji
- iznose zakljuc¢ak na bazi radova
- kriti¢ki razmatraju emociju tuge

Proizvoljni odgovori

-samostalni rad

- rjeSavanje ankete

- Trazenje sli¢nosti i
razlika

- online anketa
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Nadam se da vam je bilo uredu ova tri tjedan i da
ste uzivali, uzivajte na praznicima i lijep pozdrav.

Izvlace zakljucak

IV. PLAN PLOCE
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Naziv teme

Scenografija tuge — simetrija i asimetrija kao odraz
emotivnog stanja

Klju€ni pojmovi:

Simetrija
Asimetrija

Scenografija
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