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“Fear of female flesh is fear of female power, and reclaiming women's bodies must
go hand in hand with reclaiming women’s power. This cannot be achieved simply by
purchasing expensive body lotion. Men and women alike need to confront our fear
of female flesh, to risk being overwhelmed by the power of women to change society
and take charge of their own lives. All we need to do is acknowledge how hungry we
are for that future to arrive, and take the first bite."”



Kada govorimo o funkcionalnosti tijela, govorimo o svemu §to tijelo moze
ucCiniti, u razlicitim domenama. Ako po&nemo istrazivati $to sve nase tijelo
moze uciniti, mozemo poceti identificirati nekoliko razlicitih tipova fjelesnih
funkcija; primjerice unutarnji procesi, fiziCke sposobnosti, tielesna osjetila i
osjeti ili briga o sebi. Istrazivanje tielesne funkcionalnosti, posebice
uvazavanje fjelesne funkcionalnosti, osim fizickog izgleda, vazno je za
potpunije i sveobuhvatnije razumijevanje slike tijela. Kako se ono ponasa, $to
sve moze i zasto moze. Istrazivajudi slike tijela na ovaj nacin, prema autorici
Jessica M. Alleva i njezinog istrazivanja ,,Shapeshifting: Focusing on body
functionality to improve body image”, otkrivaju kako iskustva tjielesne
funkcionalnosti i fizickog izgleda utjecu jedno na drugo i razvijgju se tijekom
vremena te kako se percepcija tjelesne funkcionalnosti oblikuje na
individualni identiteti (npr. etniCka pripadnost, kultura, profesija) i na koje
nacine percepcija tielesne funkcionalnosti utiece na ponasanje u brizi o
sebi. (1)

Ovdje vise ne gledamo kako tijelo izgleda, je li premalo ili preveliko za
prostor, pripada li prostoru ili ne. Ono govori tijelu da zivi kroz prostor, da
ulazi u svaki mali ili pomalo cudan polozaj i da prepusti tijelo da vodi kako se
samom fijelu ¢ini ugodno.

1. Jessica M. Alleva,,Shapeshifting: Focusing on body functionality to improve body image";
Abstract, 2017.



Kroz djefinjstvo gledala sam na fijelo kao velikog
neprijatelja jer nije bio onakvo kao §to sam mogla vidjeti
oko sebe. Moje tijelo se kretalo drugacije i nikada se nije
osjecalo sto posto ugodno ili moje. Suptiino, pocela sam
gledati tijela, specificno zenska fijela, kao nesto §to mi je
slicno, no nije izgledalo kao moje ili barem nisam imala
osjecqj da izgleda kao moje. To je nekako razvilo da
gledam fijelo, ne kao neku vrstu prijetnje (iako jedan
period jest) vec¢ kao neku formu znanstvenosti. Kako se
ono krece, kako izgleda, kakav je opip, koja je
povezanost misica i kostiju, kako bi fijelo izgledao u
grotesknim, odnosno pomalo heugodnim pozama, kako
fijelo izgleda dok plese, dok stoji, dok lebdi.

(Ako nagnem ftijelo prema naprijed, Cinit ¢u se veca
nego $to jesam. MoZda ako se nagnem naprijed pa u
desno, ¢u se Einiti manjom i mogu boraviti u ovom
prostoru.)



U radu Carolee Schneemann ,,Up to and Including Her Limits",vizualne eksperimentalne
umjetnice, poznate po svojim multimedijskim radovima o tijelu, narativ, seksualnosti i rodu,
umjetnica se objesila o strop, neprestano se podizudi i spustajuci pokretima nalik transu dok
je stvarala zapetljanu mrezu tragova na listovima papira koji su prekrivali zidove i pod. Ovaj
rad mi je zanimljiv zbog nacina na koji se njezino tijelo kre¢e u toj ormi, viseci i crtajuci. Od
samog kretanja olovke po papiru do njezinog fijela - Schneemann je shvatila svoje tijelo kao
neraskidivo povezano s okolinom i drugima te prepoznala i osporavala kako je povijest
definirala zivote i tijela zena. (2)

Takoder, zanimljivo mi je kako fijelo izgleda kada je van svojih uobi¢ajenih proporcija. Kao
primjerice u radu, Eglé Budvytyté u suradnji s Marijom OlBBauskaité i Julijom Steponaityt,
»~Songs from the compost: mutating bodies, imploding stars*. U filmu, snimljen u borovim
Sumama i pjescanim dinama Kursske previake, hipnoticko je istrazivanje neljudskih oblika
svijesti ugnijezdenih unutar simbolickog Zivota: meduovisnosti, predaje, smrti i propadanja.
Slike se postupno slazu, uz infimne tekstove pjesme koja kanalizira zelje entiteta koji mijenja
oblik kroz razlicite spolove, glasove iizvan ljudska utjelovljenja. Uz glumacku postavu koja se
sastoji uglavnom od lokalne mladezi, film se odvija kroz posebno osmislienu pjesmu,
koreografiju i kostime. Horizontalnost u koreografiji ponistava uobicajenu okomitost ljudske
figure, razvijajuci je u krajolik. Tijela izvodaca su mjesta aktivnosti, iako su Cesto horizontalna,
povucena prema zemlji i jedno prema drugome, krecuci se kroz Sumu, duz pijeska, dine i
vode. Ovdje mi je, takoder, zanimljivo nacin na koji je tijelo povezano s prirodom dok je u
mojem slucaiju tijelo usko povezano vise na objekte i prostor u kojem se nalazi.

(2) Carolee Schneemann Foundation, Up to and Including Her Limits, 1973. — 1976, bila je instalacija, pastela na papir, uze,
harness, 16mm filmski projekto, 6 videa, prikazivani u The Museum of Modern Art, New York, Committee on Drawings Funds
and Committee on Media and Performance Art Funds, 2012

Tijelo nije u prirodnoj pozi.

Tijelo visi.
Ruka je okrenuta u ne prirodan polozaj.

Tijelo je stisnuto.
Tijelo nije elegantno, ono je grubo, iznenadno.



Zanimljivi su mi radovi koji se bave
otvorenosc¢u i taboo temama, kao
primjerice Judy Chicago i njezin rad,
»Menstruation Bathroom"”, gdje je
umjetnica u inace Cistu kupaonicu, stavila
kantu za smece prepunu krvavih
menstrualnih ulozaka i nekoliko krvavih
tampona, mrljama krvi na podu od
plocica, krvavim jastuci¢ima koji uredno
vise s uzeta za rublje, grijacim jastucicem
koji visi U blizini WC Skoljke i policama
prekrivenim neotvorenim menstrualnim
potrepstinama. lako bi se ovo danas
smatralo ne toliko taboo temom, mislim
kako bi jos uvijek donijela veliki Sok
gledateljiima. Ovajrad probudio je u meni
Zelju za radom s temama s kojima mozda
nisam najvise sigurna ili se ne osjecam
najugodnije. PocCela sam istrazivati samu
povijest menstruacije, sto ona znaci za
mene, raznolikost boje, ali sam jos uvijek
razmisljala i o samom tijelu, kako se ono
mijenja, razvija, osjec¢a i §to joj se dogada.
(3)

(3) FEMALE STUDY: JUDY CHICAGQO'S MENSTRUATION
BATHROOM, Courtney Bagtazo, 2018

lako se odnosi i na muskarce i na zene, tradicionalno se na to gleda kao na zensku domenu.
Nikada se ne raspravlja, smatra se "privatnom" stvari koja dolazi u fihi fokus samo u kontekstu
radanja djeteta. U ruralnom kontekstu o je vrlo vidljivo. Menstruacija cesto je koristena u
kontekstu neceg prljavog, odvratno i sramotno. Samim time, drustvo je kroz povijest
poprimalo mnoge snazne negativne oblike koji su na kraju utjecali na zenin imidz,
samopostovanje, zdravlje te polozaj u drustvu pakirajuci pod izgovorom kako je to “privatna
stvar samo za zene i djevojke”.

Stigma koja okruzuje razdoblja, podjednako u zemljama s visokim i niskim dohotkom, proizlazi
iz nejednakosti spolova i pogorsava je te dolazi iz percepcije djevojaka kao manje vrijednih.
Izlazuci ih diskriminaciji, ve¢inom temeljenoj na mitovima i loSem obrazovanju. Te zablude
mogu ozbilino narusiti samopouzdanje djevojaka, Zzenda i osoba koje menstruiraju, pokrenuti
nekoliko krienja ljudskih prava, ukljucujuci djecji brak, seksualno nasilje te ograniciti im
Zivotne mogucnosti. (4)

"Period poverty" opisuje djevojke i osobe koje menstruiraju koji si ne mogu priustiti proizvode
za menstrualnu njegu i umjesto toga pribjegavaju izradi viastitih higijenskih proizvodai ili
sudjelovanju u drugim aktivnostima koje ¢e im omogucditi nabavu proizvoda. Osobe koje
menstruiraju koriste razne krpe koje peru kad mogu, koru od banane, stare novine i lisce.
Osobe koje menstruiraju u nekim zemljama suocene su i s velikom opasnoscu. Sve ovo
rezultiralo je pokret feministickih aktivistkinja koje vode lokalne kampanije i inicijative,
ukljuCujuci drustvene medije, kako bi se suocile sa stigmmom, tabuima, rodnom nejednakoscu
i siromastvom. (5)

(4) ActionAid, Period poverty, (Clanak
(5) Global Resports, Journal of Global Health Reports, (€lanak)



lako sam menstruaciju vidjela kao nesto najnormalnije i Cega se ne bi trebala sramiti, nisam
mogla ne imati neki osjecaj srama vidjeti tudu krv. Vidjela bih to kao nesto sto je previse
infimno za moje oci. Nesto §to je u redu vidjeti samo u svojih cetiri zida oblijeplienim
ploCicama i zakljucanim vratima. Samo fiktivha pojava koja znamo da postoji, ali ne
trebamo medusobno dijeliti. Doduse, Cesto u tim razgovorima nisam se osjecala kao
djevojka. Moje menstruacije nikad nisu bolne kao kod drugih djevojaka i imala sam osjeca;j
da samim time nisam prava djevojka jer se nisam mogla poistovijetiti s njihovom boli. Kao da
samim time §to ne trpim bol kao ostale djevojke, znacilo je da sam prosla “test kroz prste”.
Ovo me inspiriralo da se pozabavim pitanjem boli u vrijeme menstruacije, alii Cesto
drustveno pogresno shvacanje boli kao nesto §to je normalno za Zene i osobe koje
menstruiraju.



Bol u vrijeme menstruacije moze pojaviti istovremeno s menstruacijom ili joj prethoditi 1 do 3
dana, a obicno bol se javlja u donjem dijelu trbuha te se moze Siriti niz bedra i u donji dio
leda. U tom periodu, osobe koje menstruiraju obi¢no rade nekoliko vijezbi ili konzumiraju
liiekove kako bi smanijile te boli, sto me inspiriralo da i sama isprobam vjezbe.

U kadru lezim u krupnom planu te pomicem fijelo u raznim pozama uobicajeno vidljivim u
promotivnim fotografijama i reklamama za prestanak menstrualnih bolova. Ruke i vrh
glave izlaze mi iz kadra, no mislim kako to ne smeta samom kadru. Stovise, osobno mi
daje osjecaq;j stvarnosti i dokumentarizma u sam kadar. Tijelo je postavljeno u razne, tako
zvane, groteskne poze kao sto prifiskanje donjeg dijela tijela uz pod dok se drzim rukamai i
istezem tijelo prema gore, zatfim stiskanje frbuha u fetus poziciji, stajanje te istezanje tijela
prema iza te lezanje na podu s nogama naslonjene na zidu. Tijelo postavljeno u ovakve
pozicije mi je zanimljivo jer je izvan ravnoteze i harmonije samim postavljanjem fijela u
inace ne prirodnu pozu. Ove poze, dijelom su inspirirane i odgovorima online upitnika
kojeg sam radila na pitanje kako najbolje rijesiti se boli u vrijeme menstruacije. Ovo su
neki od odgovora:

“Legs up the wall, kao celom duzinom *
“Fetal position and a sugar coma, hope this
helps “

"Ja sam legnem na trbuh and hope for the
best *

“Hodanje. Sto vedi napor to bolje. Tu po
brdima po Vrapcu. Makar moze i biti psiha jer
ne razmisljom i uglavnom sam s nekim pa
pricam. A ak lezim naravno stisnuta da si
radim pritisak na trbuh™
“Prvi dan umirem, ne pomaze apsolutno
nista. Ginekologica kaze “jooj pa znate da
nekog boli vise, nekog manje, u cemu je
problem?e”

"Jedino §to mi je donekle pomogne je
termofor (lijek)"

S~



Osim grotesknih poza, fijelo je, fakoder, snimano samo u krupnom kadru jer sam Zeljela tijelo
pribliziti gledatelju. Ovim €inom tijelo dolazi do boljeg izrazaja, daje osjecaj bitnosti te
zauzimanje prostora. Ovim pojmom, prvi puta sam se susrela Citajuci knjigu Laurie Penny pod
nazivom “Meat Market: Female Flesh Under Capitalism™, gdje se autorica u poglaviju
“Taking up Space” sama dotice teme zauzimanja prostora i pritisku da se prilagodi kao zena
u danasnjem potrosacko-kapitalistiCkom sustavu. “We live in a world which worships the
unreal female body and despises real female power. In this culture, where women are
commanded to always look available but never actually be so, where we are obliged to
appear socially and sexually consumable whilst consuming as little as possible, our most
drastic retaliation is to undertake our own consumption: fo consume ourselves — and so we

do, in ever-increasing numbers.” (6)

U tekstu, Penny se dofice i odbija prikazati Zzene u nerealnoj fantaziji (o viecnoj liepotii
poslusnosti da udovolji, na ¢emu inzistira kapitalizam), umjesto toga otkrivajuci realisticCnije
prikaze. “The ‘size zero' woman is a capitalist fantasy of subsumed femininity, a media fiction
spawned in the twisted imaginations of fashion editors and tabloid shysters — and a
dangerous fiction, at that. I's a fiction that perpetuates tired gender stereotypes and feeds
back into the cannibalistic ethos of the fashion industry. It's a fiction that centres upon the
degrading idea that women are stupid, frivolous and impressionable. And it's a fiction that
undermines the seriousness of the real epidemic of eating disorders that is devastating the
lives of women across the world.” Ona snazno ukazuje na istinsku moc¢ koju zene imaju u
drustvu, a posebno u gospodarstvu, prikazujuci statistike kako 80% od svega kupuju zene te
samo njihovo istinsko prihvacanje sebe moze dovesti do propasti ekonomije preko noci.

Penny, takoder, pokazuje ironiju industrije i njihove stalne potrebe promovirajuci se kroz
zensko fijelo i na temelju seksa. Djevojcice se od malih nogu odgajaju kao previse krhka bica
pod oblakom zenstvenosti i dostojanstva. Djevojke i zene, na drugu ruku, samim svojim
postojanjem postaju prijetnje i, takozvani, objekti koji prizivaju, koje samo misle na kupovanje
savrsene odjece, cipela, Sminke, frizure i grudnjaka te se boriti s vlastitim identitetom kroz
brutalne diktate dijeta, oglasavanja i konstantnog osudivanja. “As soon as the female child
becomes aware of her physical and spiritual self, she learns that her self is excessive, and
must be contained.” (4)

Oduvijek sam osjecala kako moje tijelo nije namijenjeno za performans, kako je presiroko ili
nedovoljno ljepo da bude u prostoru, neCeg sto se Penny takoder dotiCe u svom tekstu;
“Cellulite, saggy bellies, fat around the arms, natural processes which affect all female
bodies, even the leanest, after puberty, are particularly loathed. Where female bodies are
permitted, they must be as small and as ‘sharp’ as possible. " Zauzimanjem prostora jasno
dajem do znanja da je ovo moje fijelo, ono zasluzuje biti u prostoru, Siriti se kadrom, biti tu
gdje je te da se ne bojim svoga viastitoga tijela. Stovise, to tijelo velicam, postujem,
njegujem i volim.

(6) Laurie Penny, "Meat Market: Female Flesh Under Capitalism™, 2011.



Razmisljajuci kuda bi krenula dalje, krenula sam kroz provodenje umne mape.
Dugo sam pokusavala naci nesto sto me uzbuduje, nesto novo i nesto
relevantno uz temu. Sjetila sam se komentar Sonje Predrag prilikom diskutiranja o
ovoj temi koji je glasio ; “Kada govorimo o boli, Cesto ga ne zamisljam kao nesto
fiziCko nego nesfo unutarnje.” Ovo mi je bilo zanimljivo iz vise razloga; kako fijelo
izgleda na temelju unutarnje boli te kuda bi bol izlazila na temelju neke
unutrasnje boli.

Elaine Scary u svojem tekstu “The Body in Pain; Making and unmaking of the world” analiza
fiziCke boli i njezin odnos s brojnim riecnicima i kulturnim silama - knjizevnim, politickim,
filozofskim, medicinskim, religijskim - koje se s njom suocavaju. Scary govori o boli kao pojavi
koja nema glasa, ali dovoljno jasnoj i glasnoj da bude aktivno prisutna jer je tu, medu svima
nama. “Physical pain happens, of course, not several miles below our feet or many miles
above our heads but within the bodies of persons who inhabit the world through which we
each day make our way, and who may at any moment be ~ separated from us by only a
space of several inches”. (7)

U njezinom tekstu bila mi je zanimljiva analiza koju je radila na temelju knjizevne strane boli.
Naime, Scary, referirajuci se na Virginu Wolf i njezin tekst “English", govori o boli napisanu kao
tekst, ne kao fizicku pojavu koju osjiecamo, vec kao skupu kojeg ne mozemo opisati kako
spada, kao vrsta koju znamo prije poznavanja jezika te koja je svedena samo na, emotivne,
krikove. “Physical pain does not simply resist language, but actively destroys it, bringing
about an immediate reversion to a state anterior to language, to the sounds and cries a
human being makes before language is learned.” (7)

Savrsen primjer ovog nacina koristenja glasa mozemo vidjeti i u radovima Meredith Monk,
skladateljica, pjevacica, redateljica/koreografkinja, redateljica i vizualna umjetnica,
najpoznatija je kao pionirka prosirene vokalne tehnike, posebice prakse koja koristi glas kao
instrument umijesto kao prijenosnik znacenja kroz rijeci.

(7) Elgine Scary "The Body in Pain; Making and unmaking of the world", New York Oxford, OXFORD UNIVERSITY PRESS, 1985



To moze ukljuCivati; govor-pjevanje,
zavijanje, vristanje, Saptanje, zvizdanje,
skitanje itd. Meredith Monk, u intervjuu sa
Paul Schmelzer za Walkerart, iznjela je
razlog koristenja takvog nacina rada
kao realna prikaz emocija koji su prejake
da bi opisali rijecima. “Sometimes
phonemes and nonverbal vocal
qualities speak louder than words, (...)
They can also delineate, more clearly,
emotions and energies for which we
don’t have words.” Ovaj nacin koristenja
rada mozemo vidjeti i u prethodno
opisanom radu Eglé Budvytyte u suradnii
s Marijom OlSauskaité i Julijom
Steponaityt, ,,Songs from the compost:
mutating bodies, imploding stars", gdije
umijetnica koristi kombinaciju koristenja
govor-pjevanja i Saptanja. Koristenje
vliastitog glasa kao instrument u razlicitim
varijantama, gledam kao otvor za vecu
mogucénost prikazivanja boli. Kada
razmisliam o boli, razmisliam o valovima
koji prolaze kroz samo tijelo, kao
kontfrakcije i relaksacije

tijela, nesto sto se skuplja i opusta bas
kao u menstrualnoj boli. Kako u
menstrualnoj boli, bol se obicno javija
u donjem dijelu tijelu, zanimalo me
kako bi izgledalo i zvucalo kada bi bol
krenula prema gore kroz jajnike, prema
zelucu, slezenu i jetru te naposljetku
kroz Zdrijelo. Snimila sam svoj glas (ali i
tijelo) dok se tijelo skupljalo kao u
kontrakciji te dok se tijelo relaksiralo,
ispustajuci glas iz sebe. Ovo je
rezultiralo glasovima koje tijelo i usta
prirodno ispustaju. Neki zvukovi su
dubljeg tona, dok neki imaiju visi ton,
ovisno o nacinu postavljanja usta. Jos
jedan, i po meni, doslovan i najblizi
prikaz boli, jest kada sam ponavaljala
rijeci ispustajuci zrak iz plu¢a. Ovime,
dobila sam zanimljivi duboki zvuk
vlastitog glasa i sama osjecaju
relaksacijom plu¢a — samim time
osjecajucéi bol u plu¢ima koja bi se
opustila udisajem, odnosno
kontrakcijom.

U prethodnom dijelu opisivala
sam tijelo kako se krece u boli,
no insprirana viastitom boli
(doduie ne menstrualne boli,
vec druge vrste), zanimalo me
kako sama bol funkcionira?
Kako ono nastaje?

Prema definiciji Hrvatske
enciklopdije, bol jest “primarno
tjelesni osjet izazvan
podrazajima receptora za bol,
koji zajedno s odgovarajuéim
visim dijelovima zZivéanog
sustava osiguravaju prijam
“bioloskog alarma”
namijenjenog zastiti jedinke od
stetnih vanjskih utjecajaili
opasnih zbivanja v tijelu.” Ono
nastaje tako da se misici u tijelu
skupljoju i opustaju, odnosno
kontrakcije i relaksacije. Bol se
moze osjetiti u obliku paljenja,
bodenja, rastezanja, moze biti
grcevita ili poput pritiska, a
“visina" boli ovisi o osobi. (8)

Istrazujuci o samom nastajanju boli, bilo
mi je zanimljiv taj proces boli, odnosno
grcenja i otpustanja misica te kako bi
taj proces izgledao kao pokret. Sto bi se
dogodilo kada bi uzela predmete
razliitin materijalnih vrijednosti i
proizvodila taj pokret nad njimae Kako bi
moje tijelo reagiralo na te predmete?

(8) Hrvatska enciklopedija, bol



Uzela sam balon, jastuk, spuzvu, papir, zeliezo, dasku i beton te imitirala pokret boli,
odnosno pritiscem i opustam svoje tijelo oko predmeta. Balon u ruci je mekan i rastezljiv.
Jedan balon napunila sam svojim zrakom dok drugi je bio hapunjen vodom. Oba
balona stiskala sam rukama i gledala kako reagira. Ruke sam stavila jednu nasuprot
druge s balonom u sredini te pritiskala zajedno, vrsedi pritisak nad balonom. Prilikom
stiskanja balona osjecala sam bol u desnom zapescu, sto mi je ofezavalo mogucnost
vrsenja prifiska, te sam morala uzimati pauze. S vr.iemenom sam automatski krenula
grabifi taj balon, no nisam prestala vrieci pritisak nad balonom. Balon s vodom, u
jednom frenutku prilikom vrsenja prifiska, je puknuo, prosuci vodu posvuda. Balon
napunjen zrakom, stavila sam na pod te nogom pritiskala o pod, vrseci novu vrstu
prifiska, u ovom slucaju u mjeri moje tezine. Naposlijetku, zbog prevelikog pritiska balon s
vodom je, takoder, pukao. Ovaj eksperiment bio mi je zanimljiv zbog nacina vrsenja
prifiska nad predmetom koje je dosta mekan i brzo moze puknuti. Jedan dio mene, imao
je strah od nacina na koji ¢e puknuti taj predmet (vecinom jer je glasno), ali drugi dio
mene bio je u neizvjesnost od mogucnost pokusaja da balon pukne i kolika sila mora
prije nego sto balon pukne.



Zatim sam uzela jastuk. Prilikom pritiskanja, ruka mi prolazi kroz materijal jastuka i osjecam
obrise moje druge ruke. Prilikom savijanja jastuka, ne osjec¢am nikakvu bol ili odbojnost
predmeta. Jastuk se moze saviti u razne oblike i nikad se nece vratiti u privotni oblik, vec¢ se
zadrzavati oblik u koji je jastuk smjesten. Ovaj predmet sam, takoder, stiskala uz fijelo,
gledajuci kako poprima oblik mojeg tijela, alii mekucu predmeta o moje fijelo.

Dalje, pronasala sam i spuzvu koji sam stavila na pod i svojom tezinom, oslanjajuci se na
ruke, koliena i noge, pritiskala sam spuzvu o pod. Ovime, spuzvad je nakon dugog pritiska
dobivala udubine koje su se lagano dizale prema gore. Kod kratkog pritiska nije se nista
dogadalo. Spuzvu sam, takoder, stavljala oko sebe, pokusavajuci se obudi u tu spuzvu. Zbog
velicine i tvrdoce, bilo mi je tesko cijelu spuzvu spajitii omotati oko sebe. Spuzva bi se,
prilikom pokusaja savijanja, brzo vrac¢ala natrag u prvobitan oblik. Ovaj eksperiment bio mi je
zanimiljiv jer je spuzva, iako mekana iznutra, izvana dosta tvrda te treba veliku sliku kako bi se
vidjela neka promjena lako je to ista slucajnost kod balona, spuzva se, fakoder, prilikom
svakog savijanja i velikog pritiska uvijek vraca u prvobitan oblik, no razlika je u fome da
spuzva to radi dosta naglo (Cesto prsti nisu niti u cijelosti maknuti s predmeta prije nego 3to
se vrati u prvobitan polozaj) dok balon to radi njezno.




Nakon balona, jastuka i spuzve, Zeljela sam vidjeti kako moje tijelo regaira na vise tvrde
predmete, ali da su jos uvijek savitljivi te sam odabrala papir da bi mogao biti takav
predmet. Uzela sam crveni hamer papir koja sam pronasla u klasi i krenula pritiskati prvo
izmedu ruku te nakon foga nad mojim tijelom. Papir je grublji pod mojim prstima, osjecajuci
tako tvrdocu predmeta, ali jos uvijek ga je lako saviti. Zanimljivo mi je kod papira kako uvijek
zadrzava isti oblik u koji god ga poozaj stavila, ali zadrzava i fragove ostalih puta
presavijanja, zadrzavajuci bore od polozaja u kojem je bio prije. Koristeci ovaj predmet,
osjecala sam manju bol zbog tvrdoce papira, ali nikakvu vecu bol kao $to sam osjetila kod

spuzve ili balona.

Zatim sam uzela komad zeljeza kojeg sam, takoder, pronasala u prostorima Akademije.
Leljezo je bilo tesko i grubo u nekim dijelovima gdje je prije bio rezan. Stiskajuéi ovaj
predmet, osjecala sam bol u zapescima te veliku otpornosti - nisam mogla slomiti predmet
prema mojim zeljama. Predmet je uvijek bio u istom polozaju koliko god sam ga jako
pristiskala te bi kroz svaki jaci pritisak, bol u mojim zapesc¢ima bila jaca. Pokuiala sam stati na
predmet ili ga slomiti na mojim bedrima, ali nisam uspjela. Nadalje sam uzela dasku koja je
regirala jednako kao i zeljezo. lako je predmet bio lagan u rukama, nisam ga uspjela slomiti
te bi samo osjecala pristisak/ bol u mojim rukama i nogama. Ovaj predmet, ostavio mije i
modrice na nogama i rukama prilikom pokusaja unistenja predmeta. Beton je bio vise tezak
u rukama te ga takoder nisam uspjela slomiti sa svojim tijelom ili saviti u neku drugaciju pozu,
samo sam osjecala bol u dijelovima tijela.

Prilikom pritiskanja predmeta osjecam njihovu materijalnost, mekocu ili tvrdocu, lakocu ili
tezinu, kako se tijelo savija zajedno sa predmetom ili odbojnost savijanja predmeta. Ovi
predmeti dozvoljavaju mi da oslobodim svoje tijelo od svoje normalne funkcije te osjiecam
neku vrstu moci nad predmetom; mogu stati na predmet, obuci predmet ili ga unistiti.
Jednako tako, imam i mo¢ nad svojim tijelom i svakodnevno mogu raditi stvari u svrhu ili
nesvrhu tijela. Predmeti su tu da budu predmeti, no ponekad se prema njima ponasam kao
da su moje fijelo, dio mog tijela ili druga pojava. Prema pojedinim predmetima, ponasam se
poprilicno grubo, pokusavajuci slomiti ili unistiti, dok druge predmete savijam uz svoje tijelo i
na trenutke oponasaju linije mojeg tijela. Moje tijelo komunicira s predmetima te se u neku
ruku izmjenjuju U svojoj funkciji, pa tako odredeni pritisci, ne rade samo pritisak nad
predmetima, vec i nad mojim tijelom - osjecajuci tako bol u vrhovima prstiju i zapescu ili
ostavljaju masnice po mojem tijelu. Ta bol, dolazi u valovima, prestajuci samo kada
prestanem raditi pritisak.

Svi ovi pokreti snimani su iz raznih kuteva, staticno ili iz ruke te u razlicitim planovima od
detalja do krupnih i naposlijetku srednjeg plana. Takoder, snimala sam s kamerom
postavljenom na stativu okomito i vodoravno. Konac¢an rad je postavljen na plazmi TV koju
sam postavila okomito, naslanjajuci je na zid. Oko televizora, izloZila sam predmete koje sam
koristila u radu kako bi publika zajedno sa mnom mogla isprobavati predmete.



Kada radim sa svojim tijelom, cesto trazim nacine na koje se mogu disocirati -
kako mogu raditi sa svojim tijelom kao da je to neko imaginarno tijelo gdje imam
potpunu kontfrolu. Mogu pomaknuti nogu, ruku, tfrepnuti, udisati i izdisati. Ovo mi
daje neku vrstu ugode i manju vrstu pritiska kako drugi mogu percipirati moje
fijelo. Rijetko kada sam zapravo svijesna da je tijelo kojim upravljom zapravo
moje. No, prilikom rada na ovom radu i koristenjem razlicitin predmeta nad
fijelom, dolazim do neke vrste prepoznavanja tijela kao viastito fijelo, sto me u
neku ruku plasi, ali i dovodi do upoznavanija tijela ispocetka.

Postajem svijesna kako moije fijelo izgleda, kako se krece kroz prostor i ima utjecaj na
prostor oko sebe. Osim prostora oko sebe, jasno utjece i na predmete (objekte) u
samom tom prostoru - oni su U konstantnom odnosu i komunikaciji. Sve ovo Cini se jako
strasno na prvu, pogotovo jer imam tjielesnu dismorfiju te nikada zapravo nisam svjesna
kako izgledam, a kamoli kako se moje tijelo krece kroz prostor. Ovo je glavni razlog
zasto sam odlucila se baviti fijelom te postaviti svoje tijelo u prostor. Osim sto sam
zeljela stvoriti prostor u kojem boravi tijelo nalik meni i jasno prikazati kako ovo fijelo
treba i mora boraviti u prostoru, zeljela sam napraviti i prve korake da upoznajem svoje
tijelo u novom okruzenju. Zeljela sam upoznati svoje tijelo u normalnoj funkciji, a ne u
namjestanim pozama ispred ogledala dok pokusavam se prisjetiti da li stvarno ovako

izgledam.

Bol koju osjecam kroz rad (do koje sam dosla sasvim slucajno, odnosno nisam
ocekivala da ¢e moje tijelo imati ovakvu vrstu reakcije na predmete) zapravo mi, u

neku ruku, pomaze da budem svijesnija kako ovo je moje tijelo | kako ono nije
imaginarno. Svaki pokret i pritisak fjeraju me da dozivim svoje tijelo u prostoru i kako
ono postoji. Tiera me da kroz samu funckionalnost tijela upoznajem tijelo i boravim u

prostoru u kojem zelim da moje tijelo boravi.
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