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Sazetak

Rad Sustanari bavi se iracionalnim mislima, posebice onim izazvanim
socijalnom anksioznosc¢u te pritiskom suvremenog kapitalistickog drustva. Te su
mislibileamplificirane prilikom boravka u novoj, stranoj okolini tijekom studentskih
razmjena gdje sam osjecala da se ne uklapam, a svoj osjecaj vrijednosti pokusSavala
sam izjednaciti s produktivnoséu. Negativne misli uvijek su bile uz mene, kao stalni

sustanari mojeg uma.

Kroz rad Sustanariborim se s takvim mislima, dajuci svakoj od njih trodimenzionalnu
formu i dozu antropomorfnosti. Promisljanjem o iracionalnim mislima kao likovima
odvojenim od mojeg sustinskog Ja, shvacam da nemaju nikakve zle namjere, veé
me ¢ine obzirnijom prema drugima, paze kako se prezentiram i guraju me naprijed u
vlastitom umjetni¢kom stvaralastvu. | same su zbunjene, kao i ja, s mjerom u kojoj
bih se trebala zamarati tudim pogledom na sebe. Svaki lik-misao opisan je kroz
svoj izgled, dimenziju, materijal i odgovaraju¢u prostoriju-dioramu. Te raznolike
organicne prostorije tvore moj unutarnji krajolik, mentalni prostor, kaoti¢nu kuéu u

kojoj svi zajedno boravimo. Moje misli — moji sustanarii ja— ¢angrizavi stanodavac.

Kljucne rije¢i: misli, anksioznost, personifikacija, diorama, unutarnji krajolik

Abstract

The work “Housemates” deals with irrational thoughts, especially those
triggered by social anxiety and the pressures of contemporary capitalist society.
These thoughts were amplified during my stay in a new, foreign environment during
my Erasmus exchanges, where | felt like | didn’t fit in, and | tried to equate my sense
of worth with productivity. Such negative thoughts have always been with me, like

permanent housemates of my mind.

Through the work “Housemates”, | confront these thoughts by giving each of them
a three-dimensional form and a degree of anthropomorphism. By contemplating
irrational thoughts as characters separate from my essential self, | realize that
they have no malicious intentions; rather, they make me more considerate towards
others, mindful of how | present myself and push me forward in my own artistic
creation. They themselves are confused, just like me, about the extent to which |
should be concerned with others’ perceptions of me. Each thought-character is
described through its appearance, dimension, material, and an appropriate room-
diorama, as well as through a residence permit document. These diverse organic
rooms form my internal landscape, my mental space, a chaotic house where we all

reside together. My thoughts — my housemates, and | — the grumpy landlord.

Key words: thoughts, anxiety, personification, diorama, internal landscape
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Prije svega, hvala mojoj mentorici Mirjani Vodopiji, na svoj podrSci pruzenoj u
posljednje Cetiri godine, koje ¢e zauvijek obiljeziti moj umjetnicki razvoj. Hvala na
svakom komentaru i pitanju koji su me gurali van moje sigurne zone, zbog Cega
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Hvala mojoj obitelji, Sto ste mi pruzili sve, Sto ste od pocetka vjerovali u moje
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The dark thought, the shame, the malice,
meet them at the door laughing,

and invite them in.

Rumi

1. UVOD

Sjeme ideje za ovaj rad pocelo je klijati joS za vrijeme mojeg boravka
na Erasmus razmjeni u Leipzigu 2022. godine. Impulzivno sam kupila paketi¢
plastelina u pastelnim bojama, odnijela ga u klasu i pocela izradivati malene
figurice. Vrlo brzo poéela sam ih skicirati u biljeznicu i dodavati im opise
karaktera. Oni su postali personifikacija mojih emocija koje sam u tom
periodu intenzivno osjecala, s obzirom da se nisam dobro snasla u novoj
sredini. Cesto sam se osjeéala promatrano i osudivano, kao da kr§im neka
nepisana pravila. Nisam se mogla prilagoditi okolini, ali ni ona meni, pa sam
Cesto sjedila na predavanjima gdje bi svi pri¢ali jezik koji ne razumijem.Tada
bih izrazavala svoju frustraciju i bijes kroz pisanje teksta u biljeznicu na
hrvatskom jeziku, koji nitko oko mene nije mogao razumjeti, ali ni shvatiti
karakter napisanog jer sam rijeCi maskirala Sarenim bojama i veselim
crtezima. Isti princip primijenila sam i na skice figurica. Zbog pastelnih boja
i simpati¢nih oblika, vizualno nisu odgovarale mislima koje prikazuju. Ta
me diskrepancija potpuno zaokupirala, te sam ju pocela inkorporirati u sve

svoje sljedeée radove. Gorko-slatko opcenito je moj najdrazi okus.

IzraZavanjem svojih misli kroz figurice i njihove prostore Zelim samoj sebi
olaks$ati suzivot s njima te ih prihvatiti kao svoje sustanare. Umjesto da ih
pokuSavam istjerati, Sto bi zasigurno rezultiralo neuspjehom i frustracijom,
odluéila sam im dozvoliti boravak u svojem umu. Pristupam im s njeznosti
i prihnvacanjem u nadi da ¢e i one prema meni u buducnosti biti njeznije.
Takoder se nadam da ¢u izlaganjem ovog rada predstaviti takav nacin
nosenja s teSkim emocijama i da ¢e doseci barem jednu osobu kojoj je
potreban. U suvremenom diskursu ¢esto se govori o mentalnom zdravlju,
a ovim radom demonstriram svoju metodu brige o vlastitom umu, formu

procesiranja i izrazavanja emocija na kreativan nacin.



2. PRETHODNI RADOVI / PUT PREMA SUSTANARIMA

Izabranim radovima u ovom poglavlju zajednicka je tematika emocija
koje proizlaze iz promjene okoline. Prilikom pronalazenja vlastitog mjesta u novoj
sredini, kao prilikom dolaska na studij u Zagreb i odlaska na studentske razmjene
u Belgiju i Njemacku, ispoljavaju se razne negativne emocije, poput usamljenosti,
otudenosti i frustracije, ali one sve oznacdavaju rast i kretanje prema naprijed.
Izlazak iz sigurne zone uvijek je dobra ideja, pa makar i taj izlazak bio predalek. Rad

Sustanari kulminacija je istrazivanja te tematike.

Dobro sam, jela sam

Na razmjeni u Leipzigu radila sam na svojem zavrsnom radu, instalaciji
Dobro sam, jela sam. Instalacija se sastoji od bijelog stola, premalih dimenzija za
blagovaonski stol, postavljenog za rucak za pet osoba, odnosno za sve ¢lanove moje
uze obitelji. Sav pribor za jelo napravljen je od bijelog filca, a hrana u tanjurima
od bijelog punjenja za igracke oblikovanog tehnikom suhog filcanja. Sterilna
bjelina materijala u kontrastu je s njegovom funkcijom, te u ovom radu komunicira
odsutnost. Tema rada je gorko-slatki odlazak iz obiteljskog doma. Inspiraciju sam
dobila iz grupnog chata preko kojeg moja obitelj komunicira otkad smo se moj
brat i ja odselili u Zagreb. Redovito smo slali fotografije hrane koju bismo skuhali,
za utjehu roditeljima da smo dobro i da brinemo o sebi, ali i iz ponosa $to smo
samostalni. Kuhanje stranih jela i istrazivanje novih okusa predstavlja i razvoj
naseg vlastitog Zivotnog puta. Ponosni smo na sebe i Zelimo to pokazati, ali s druge
strane stola nema nasih najdrazih da to pomirisu, okuse i pojedu s nama. Jedino $to
mozemo je poslati fotografiju, tek ploSan vizualni prikaz bez mirisa, okusa, teksture

i topline doma.

Prikaz 1
Dobro sam, jela sam



bittersweet

y; 74 .
Prvi dio rada nastao je za zavrSnu izlozbu Erasmus studenata na Akademiji
likovnih umjetnosti u Leipzigu 2022. godine. Sastoji se od podloge-tkanine i na nju By

kolaziranih i naSivenih ostataka materijala, filca, papira i gline. U tom sam kolazu

prvi put na ekspresivan nacin izrazila svoje emocije i ponavljajuce misli uzrokovane

neuklapanjem i nesnalazenjem u novoj okolini, zapisujuéi ih na komadice filca
kako bi postali necitki, ali i u formi zinea, ruéno Sivanih i crtanih knjizica. Kraj

tkanine preklopljen je i napunjen kao jastuk, a na njemu su koncem izvezene rijeci

I’'m taking time away from it, kao najava nastavka rada.

Rad je izlozen na samostalnoj izlozbi bittersweet u Galeriji Putolovac u prosincu
2023. godine s najavljenim nastavkom: novim kolazem, knjizicom i skulpturom.
Vrijeme se provlaci kao glavni motiv u svim novim dijelovima rada. Nastaje nakon
vremenskog odmaka od godine dana i svojevrsno je pismo mladoj sebi. Stvaranjem
drugog kolaza i ispisujuci nove rijecCi i crteze, reflektiram s empatijom na samu sebe
u tom periodu. Prihvaéam svoje tadasnje stanje i zacijeljene rane kao nesto kroz
Sto sam morala proéi da bih danas bila snaznija i zrelija osoba. U srediste kolaZa
smjestam rucno tkan sat, implicirajuc¢i na krucijalnu ulogu vremena u konceptu.
Kolaz ponovno zavrsava rije¢ima koje potencijalno najavljuju novi nastavak, Until
next time. Knjizica od filca komunicira zacjeljivanje starih i otvaranje novih rana
prolaskom vremena. Skulptura prikazuje trulu brokulu, simbol onog Sto je dobro
i zdravo za nas u Siroj slici, ali nam je nekad teSko i muéno u datom trenutku.
Odrastanjem moramo sami sebi postati poput roditelja koji hrani dijete brokulom

unato¢ svim suzama, i ne pustiti da nam brokula istrune, da ju pojede vrijeme.

Prikazi2i 3
bittersweet



Squishy Feelings

Rad Squishy Feelings nastao je u suradnji s Anamarijom Kvas te smo za njega dobile

Rektorovu nagradu za individualni umjetniéki rad 2023. godine.

Krozrazgovore o svojim Erasmus razmjenama, shvatile smodadijelimo neke
vrlo specificne osjecaje i iskustva koja proizlaze iz boravka u drugoj drZavi, posebice
uz nepoznavanje lokalnog jezika. Zajedno smo ih prikazale kroz personificiranje i
naraciju uradu Squishy feelings.Individualno,u njezinom umjetni¢kom izrazavanju,
Anamarija se bavi svakodnevnim situacijama i razgovorima te naraciju prenosi
putem stripa. Zajednicki rad sadrzi 17 samostojecih figura u prostoru, u raznim
materijalima od tkanine, filcane vune do keramike i drva te 17 tabli stripa. Svaki

objekt zapravo je personificirani osjeéaj, a njegova prica prikazana je kroz strip.

Odlasci u nepoznato Cesto su kljucni trenuci inspiracije umjetnickog stvaralastva.
Pocevsi od Fride Kahlo, koja svojim djelima iskazuje |jubav prema rodnom Meksiku, preko
strip autorice Darie Bogdariske koja prikazuje svoj Zivot u Svedskoj stripom Wage Slaves
pa sve do izlozbe Squishy Feelings Manuele KoSevi¢ i Anamarije Kvas. Squishy* Feelings
je nostalgicna izlozba personificiranih osjecaja autorica kojom prikazuju realnost svojih
studentskih Erasmus+ razmjena u Belgiji, CeSkoj i Njemackoj. Prikazani osjecaji temeljeni
su naosobnim iintimnim iskustvima autorica, koje svoju novu svakodnevicu prihvacaju kao

inspiraciju likovnog izrazavanja u obliku stripova i skulptura. (..)

Glavni likovi izloZbe spona su Anamarijinog i Manuelinog izrazavanja kroz dva
razlicita medija stvarajuci time interakciju dvodimenzionalnog i trodimenzionalnog, a
ready-made proizvodima kao Sto su putni kovceg, toplomjer i madrac stvara se atmosfera
svima dobro poznatog studentskog Zivota. Da bismo se lakse nosili sa stresom, trebamo ga

okrenuti na Salu.’

*mekan i lako lomljiv ili oblikovan

S e S
* Posta, Tia: Predgovor izlozbi Squishy Feelings (Studentski centar u Zagrebu, Kultura,
2023.)

Prikaz 4,5
Squishy Feelings
Galerija SC



3. KONCEPT RADA

3.1.Opis rada

Rad Sustanari sastoji se od 10 diorama s odgovarajuéim figuricama. Svaka
diorama predstavlja po jednu repetitivhu misao.One su mahom negativne, proizlaze
iz manjka vjere u sebe i samopouzdanja, ali i iz pritiska suvremenog kapitalistickog
drustva koje namece produktivnost kao zamjenu za osjecaj vrijednosti. Za svaku
figuricu - personifikaciju misli otisnuta je iskaznica u tehnici sitotiska, koja poblize

objasnjava njegovu pozadinu.

Potreba za izradom figurica pojavila se u periodu u kojem su ove negativne misli
bujale u mojem umu i nisam ih znala kontrolirati. Likovi su moj naéin upoznavanja
s tim mislima. Umjesto da ih pokuSavam odbaciti, Zelim im se pribliziti. Moram
se nauciti nositi s njihovom prisutnosti, ali i kako im prestati davati pozornost.
Znam da Cu se, ako ih pokuSam istjerati, samo osjecati jo$ gore kad se neizbjezno

ponovno vrate. Zato im Zelim dati njihovo mjesto koje veé ionako silom zauzimaju.

Citajuéi knjigu Tijelo biljeZi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume nizozemskog
psihijatra Bessela Van der Kolka, upoznala sam se s idejom psihoterapije po
modelu Unutarnjih obiteljskih sustava, koji predlaze tretiranje ljudskog uma kao
sustava slozenog od razlicitih dijelova, poput ¢lanova obitelji, koji su u isto vrijeme

individualni i povezani.

Na samom temelju modela Unutarnjih obiteljskih sustava (eng. Internal Family
Systems - IFS) leZi ideja da je um svakoga od nas poput obitelji u kojoj ¢lanovi imaju razlicite
razine zrelosti, uzbudenja, mudrosti i boli. Dijelovi oblikuju mrezu ili sustav u kojem ce

promjena u bilo kojem dijelu utjecati na sve ostale.’

Tameidejazaintrigirala jersam ju povezala sa svojom idejom o personifikaciji svojih
misli. Shvatila sam da je taj pristup veé postojeéa i priznata forma psihoterapije, §to
sam protumacdila kao znak da se kreéem u pravom smjeru. Svoje misli sam pocela
dozivljavati kao odvojene likove s kojima sam svakodnevno u komunikaciji, ali kao i
u komunikaciji sa stvarnim osobama, mogu odbaciti njihovo misljenje i prijedloge.

To $to oni proizlaze iz mojeg uma ne mora znaciti da su oni dio mene.

Mnoga ponasanja koja se klasificiraju kao psihijatrijski problemi, ukljucujuci neke
opsesije, kompulzije i napadaje panike, kao i ve¢ina samodestruktivnih ponasanja, zapocele
su kao strategije za samoocuvanje. (..) Kljucna spoznaja je da svi ti dijelovi imaju svoju
funkciju: zastititi sebe od osjecaja potpunog terora unistenja. (..) Prepoznavanje da su svi
ti dijelovi optereceni proSloséu i poStovanje njihove funkcije u cjelokupnom sustavu Cini ih
manje prijete¢ima ili preplavljuju¢ima. (..) Prvi korak je uvjeriti unutarnji sustav da su svi
dijelovi dobrodosli i da su svi oni - ¢ak i oni koji su suicidalni ili destruktivni - oblikovani u

pokusSaju zastite samosustava, bez obzira koliko trenutno izgledaju kao prijetnja.”

A~~~

* Van der Kolk, Bessel: Tijelo biljezi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume (Sveta
Nedelja: Geromar, 2023.)

* Ibid.



Pristupajuci vlastitim mislima s njeznosti i strpljenjem, shvatila sam da njihove
namjere najéesce nisunimalo negativne prirode. Proizlaze iz Zelje i potrebe da ucinim
svoju blizu okolinu ugodnijom sebi i drugima. Svaka je od njih presla svoj put kako
bi nasla mjesto u mojem umu, pa mogu pretpostaviti da im ovo nije posljednja
destinacija. Prihvaéanjem svojih misli i rasvjetljavanjem njihove prirode, dozvolila
sam ih da nastave svoj put, da se transformiraju ili postepeno nestanu. Ubrzo sam
osjetila veliko olakSanje. S obzirom na to da ih viSe nisam doZivljavala kao nesto
negativno, veé nesto cemu jednostavno dajem previSe paznje i mentalnog prostora,
nisam ih mogla tako ni prikazati. Njihova prava lica zapravo su pomalo naivna,
smijeSna, ¢ak i simpati¢na. Dajuéi im takve fizicke manifestacije, pomogla sam
samoj sebi da ih prestanem preozbiljno shvaéati. U slu¢aju naviranja nekih misli,

prizvala bih u sje¢anje njihove blesave oblike i ubrzo osjetila olakSanje.

IFS prepoznaje da je razvoj svjesnog samovodenja temelj za ozdravljenje od traume.
Svjesnost ne samo da omogucuje pregled naseg unutarnjeg krajolika sa suosjecanjem i

znatizeljom, ve¢ nas takoder moZe aktivno usmjeriti na pravi put za brigu o sebi.’

Neke su se od misli ipak pokazale malo drugacije prirode. U njihovom mi je
tumacenju pomoglo Citanje eseja Drustvo burnouta filozofa i teoreti¢ara kulture
Byung-Chul Hana. U eseju Han opisuje suvremeno zapadnjacko drustvo kao sve
uzurbanije, u ritmu koji namece tehnologija. Nekadasnje disciplinarno drustvo
baziralo se na negativnoj zabrani - ,Ne smijes!¢, dok se danasnje drustvo gradi na

nametnutoj pozitivnosti imperativa - ,,Moze$ i moras!*.

S e e T

* Van der Kolk, Bessel: Tijelo biljezi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume (Sveta
Nedelja: Geromar, 2023.)

Danasnji je Covjek sam svoj autoritet prisile, pritisak proizlazi iz njega samog, s
obzirom na to da on “moze ostvariti sve”. ViSak pozitivnosti dovodi ga do konstantne
hiperproduktivnostiiizjednacavanja svojeg osjecaja vrijednosti s drzanjem u korak
sa sve brzim ritmom rasta, $to se, naravno, odrazava na njegovo mentalno zdravlje.

Drustvo se kolektivno osje¢a umorno, pretvara se u drustvo burnouta.

Burnout predstavlja patolosku posljedicu dobrovoljnog samoiscrpljivanja.’

Cetiri diorame, koje predstavljaju misli koje se javljaju dok sam sama u vlastitom
prostoru, usko su povezane s produktivnoscéu i burnoutom. Veéinom se bave mojom
tromoscu, strahom od neuspjeha koji sprjecava izvrsavanje zamisljenog, strahom
od gubitka vremena i nedovoljne produktivnosti, odnosno, nedovoljnog osjecaja
vrijednosti. Pristup ovim mislima morao se malo razlikovati od prethodnog. S
obzirom na to da se s njima nosi veéi dio danasnjeg drustva, e$ée sam nailazila
na razumijevanje medu vr$njacima te je samim time bilo teZe obiljeziti misli kao
iracionalne. U razmjeni iskustava nalazi se i malo utjehe, svi prolazimo kroz isto,
umornismoizelimo promjenu.Prihvaéanje svojegunutarnjeg stanjaikomuniciranje
s drugima ne samo da nam pomaze osjecati se dijelom zajednice, ve¢ olakSava i
fizicke posljedice koje moZe ostaviti dugotrajno noSenje s problemima u samodi.
Van der Kolk u svojoj knjizi piSe ¢itavo poglavlje o vaznosti komunikacije i jezika za

identificiranje svojih emocija.

A~~~

* Han, Byung-Chul: Dru$tvo Burnouta (Zagreb: Mizantrop, 2020.)

n



Osje¢aj da nas netko sluSa i razumije mijenja naSu fiziologiju; mogucnost
izraZzavanja sloZenih osjecaja i priznavanje nasih osjecaja osvjetljava nas limbicki mozak i
stvara ‘aha trenutak.’ (..) Sve dok Cuvate tajne i potiskujete informacije, vi ste u sustini u ratu
sa samim sobom. Skrivanje vasih temeljnih osjecaja zahtijeva ogromnu kolicinu energije,
iscrpljuje vasu motivaciju za postizanje vrijednih ciljeva i ostavlja vas s osjecajem dosade
i iskljucenosti. U meduvremenu, hormoni stresa neprestano preplavljuju vase tijelo, Sto

dovodi do glavobolja, bolova u misi¢ima, problema s crijevima ili spolnim funkcijama...

Naravno, iskazivanje emocija i privatnih misli nije jednokratno rjesenje, ve¢ alat
kojim se moze koristiti u trenutku potrebe. Otvorena komunikacija o mentalnom
zdravlju sve je prisutnija u nasoj okolini, no jo$ je puno prostora za rast. Na
internetskoj stranici Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) navodi se kako je
profesionalna pomo¢ Cesto nedovoljno kvalitetna, a sustavi brige o mentalnom
zdravlju nisu dovoljno razvijeni. Kroz vlastito iskustvo i kroz razgovore s prijateljima
o mentalnom zdravlju, smatram da velik broj ljudi ne vjeruje da im je potrebna
profesionalna pomo¢ jer njihovi problemi nisu dovoljno veliki. Manji problemi
svejedno zahtijevaju pozornost, no cesto nam nedostaju alati za to. Za manje fizicke
zdravstvene probleme lako ¢emo pronaéi rjeSenja u ljekarnama i drogerijama,
a za mentalne ne znamo Sto mozZzemo poduzeti sami bez trazenja profesionalne
pomoci. Smatram da postoji prostor za razvijanje jednostavnih alata za samostalno
koriStenje u vlastitom domu koji nam mogu pomoéi nositi se s narusenim
mentalnim stanjem, stresom i anksioznos¢u koje donosi suvremeni nacin Zivota, a

pretvaranje negativnih misli u simpatiéne figurice tek je jedan prijedlog.

S e e T

* Van der Kolk, Bessel: Tijelo biljeZi sve: Mozak, um i tijelo u iscjeljenju traume (Sveta

Nedelja: Geromar, 2023.)

3.2. Simbolika likova i prostorija

Diorama br. 1: Pogled

Misao: Svi me gledaju, nesto nije normalno u vezi mojeg izgleda ili ponasanja, krsim

neko nepisano pravilo koje znaju svi osim mene, ali nitko mi to nece reéi.

Zapravo je normalno pogledati u osobu kad prolazis pored nje, ali se toliko uzasavam
pogleda oéi u oCi da mi je to nepojmljivo, pa automatski mislim da me gledaju iz
osudivanja. Kako bih naglasila pogled, njegovu tezinu te osjeéaj promatranosti,
postavila sam povecalo u dioramu kao jedini otvor kroz kojeg se moze pogledati
unutra. Povecalo blago distorzira pogled na figuricu unutar prostorije i poveéava
njezine ve¢ predimenzionirane oci. Njezin pogled usmjeren je tako da izbjegava

gledati direktno u promatraca, dok ona sama ne moze pobjeci njegovom pogledu.

———

Prikaz 6
Diorama br.1



Diorama br. 2: Nevidljivost

Misao: Ni po ¢emu nisam prepoznatljiva, tko god me upozna, sljedeéi put kad me
vidi me se ne sjeca ili ga moram podsjetiti otkud me zna, kad bi me netko morao

nekome opisati ne bi znao s$to reéi.

U ovoj diorami bilo je najvaznije ostvariti kontrast izmedu lika i prostorije. Dok
prostorija plijeni svu paznju svojim Sarenim bojama i privlaénom teksturom filcane
vune, lik u sredi$tu nema na sebi nikakve detalje, proziran je i bezizrazajan. Tim
kontrastom prikazala sam misli koje prozivljavam na napuéenim dogadanjima; oko

mene su svi zanimljivi, Sarmantni i samouvjereni, a ja sam posve obic¢na i dosadna.

Prikaz 7
Diorama br. 2

Prikaz 8
Diorama br. 3

Diorama br. 3: Glomaznost

Misao: Nezgrapna sam i smotana, ruSim sve oko sebe ¢im se pomaknem, zauzimam

previSe prostora, smetam.

Osjecaj glomaznosti prikazan je omjerom veli¢ina lika i njegove prostorije. Heklani
lik gotovo da nema zglobova, ruke su mu krupne i bez prstiju, nije sposoban za fine
motoricke radnje. Prerastao je svoju usku i plitku prostoriju koja od njegove veli¢ine

puca.




Diorama br. 4: Tramvaj

Misao: U tramvaju se Cesto fiksiram na jednu osobu, obi¢no zbog slucajnog
pogleda u oci, i cijelim putem razmisljam Sto ona sad misli o meni, smatra li me

prepotentnom i iritantnom, glupom i nepristojnom...

Shvativsi da pretjerana optere¢enost misljenjem neke proizvoljno odabrane osobe
u javnom prostoru zapravo nema veze sa samom osobom, ve¢ mojim videnjem

sebe, odlucila sam personifikaciju te misli postaviti samu u distorzirani prostor

tramvaja, dok je osoba na koju se ona fiksira tek njezina vlastita sjena.

Prikaz 9
Diorama br. 4

Diorama br. 5: Vrata

Misao: Ili pobjegnem prerano ili ostanem predugo, iz pristojnosti mi nitko nece redi
da odem, a sama ne znam procitati znakove, nemam spontane drustvene vjestine

koje “svi drugi imaju”.

Rastrganost izmedu odlaska i ostajanja prikazala sam kroz jednostavnog
antropomorfnog lika koji je probijen kroz vrata. NaglaSavam apsurd opterecivanja
time da moram pronadi idealan trenutak za odlazak, dok u stvarnosti imam slobodu
izabrati bilo koji trenutak, jer vrata su otvorena. Lik se ne nalazi u prostoriji kao

ostali, ve¢ je u vratima koja ne vode iz jednog prostora u drugi, ve¢ postoje kao

samostalan objekt.

Prikaz 10
Diorama br. 5



Diorama br. 6: Guzva

Misao: Dok hodam kroz guzvu Cesto me preplavi nelagoda, pokuSavam se Sto prije
izvuci iz nje pa u procesu mozda izgledam pomahnitalo, kao da skijam slalom kroz
masu gdje ljude viSe ni ne gledam kao ljude, nego kao prepreke na svojem putu do

sigurnosti.

Probijanje kroz guzvu prikazala sam kroz usku prostoriju nalik hodniku, iz ¢ijih zidova
u prolaz probijaju izbo¢ine. One prikazuju ljude koje u svojoj nelagodi viSe ne vidim
kao osobe, veé se stapaju s prostorom oko mene. PoCetak hodnika je rastvoren, a na
kraju se uzdize visoki zid sa sitnim izlazom, krajnjim ciljem neugodnog putovanja.
Lik koji koraca kroz hodnik nalik je Giacomettijevim izduzenim figurama, izraden od

Zice, svojim nepravilnim i neurednim savijanjem izrazava nervozu.

Prikaz 1
Diorama br. 6

Diorama br. 7: Nered

Misao: Cesto imam snaZnu potrebu temeljito pospremiti cijelu sobu prije nego $to
se po¢nem baviti neéim vaznim, pa se tijekom pospremanja sjetim one kosulje
kojoj jos nisam zasila gumb, pa trazeé¢i gumb vidim neku nedovrsenu skicu koju
bih mogla razraditi, pa malo ogladnim i shvatim da bih trebala do trgovine, pa onda

ne napravim nista i sjedim u brdu nagomilanih zapocetih stvari i bez hrane.

Nemoguénost koncentracije na samo jednu stvar kroz neko vrijeme rezultira
kaosom zapodetih stvari, koje se nefe pomaknuti dalje od pocdetka. Nemam
dovoljno motivacije da ih se prihvatim, pa ostanem sjediti obeshrabrena u tom
kaosu, kao da su mi ruke potpuno beskorisne. Zato u neurednoj sobi punoj sitnih
zapocetih projekata (neotvorene knjige, biljeznice za skice, zapoceti heklani projekt,
prazni papiri i pribor za crtanje, krpe za ¢i$éenje, nepospremljena odjeca..) sjedi lik

isprepletenih ruku koje se crvene.

Prikaz 12
Diorama br.7




Diorama br. 8: Brlog

Misao: Zabijem se u svoj brlog i teSko mi se izvudi, u pocetku je to super i radim
stvari koje volim, ali nakon par dana samo toga, to postaje mucéenje same sebe, ali

od nastale tromosti se ne mogu izvuéi.

Karakter ugodnog i sigurnog brloga nametnuo je odabir materijala, mekane filcane
vune. No, ta ugoda i sigurnost polako postaju malevolentne, omotavajuéi svojim

mekanim krakovima figuricu, vidno nesretnu i namrgodenu, koja unato¢ tomu drzi

znak na kojem pise “I AM ENJOYING” (hrv. ja uzivam).

Prikaz 13
Diorama br. 8

Diorama br. 9: Sat

Misao: Ako sam sama doma cijeli dan, zacrtam si nekakav vremenski okvir za obaviti
uobidajene stvari, npr. otusirati se ili otiéi u trgovinu, ali ih onda odgadam dok taj
okvir ne ”istekne” (npr. trgovina se zatvori) i onda se osjeéam loSe i razoCarano u

samu sebe.

Na glavni motiv protoka vremena u ovoj se diorami vrlo direktno referiram

pretvarajudi ¢itavu sobu u funkcionalan sat u obliku lijevka. Na dnu tog ponora, na

kazaljki sata, nalazi se sitna figurica koja se jedva odrzava na njoj.

Prikaz 14
Diorama br. 9



Diorama br. 10: Zvjezdice

Misao: Uvijek me mori misao da stvari ne radim “kako treba”, Cesto zako¢im odmah

u startu jer mi se nisu posloZile sve zvijezde, a to automatski znaci da neéu uspjeti.

Cekanje da se posloze sve zvijezde prikazala sam kroz plavu prostoriju posutu
zvjezdicama i figuricom koja ih gotovo nezainteresirano preslaguje u uredan raster.
Prostoriju prekriva zasad plitka voda, insinuirajuéi na protok vremena, odnosno

eventualno potapanje prije zavrSetka zadatka.

Prikaz 15
Diorama br.10
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3.3. Dozvole boravka

Nakon Sto je svaka misao dobila svoju fizicku formu i svoj vlastiti prostor,
dobio je i svoju sluzbenu dozvolu za boravak u mojem umu. Svaki lik je “predao
zahtjev za izdavanje dozvole”, te mu je on odobren i izdana mu je iskaznica. Na
zahtjevima, u rubrici “podaci o podnositelju zahtjeva”, nalazi se opis pojedinih misli
koje upuéuju na simboliku likova i diorama te kako bi ih mogle shvatiti i osobe
kojima takve misli nisu bliske. Ispod opisa misli nalazi se njihov potpis, koji kod
svake od njih svojstven i odrazava njen karakter. Primjerice, potpis heklanog lika
iz diorame Glomaznost izveden je Sirokim, snaznim potezima, predimenzioniran
je i izlazi izvan okvira za potpis. Potpis lika iz diorame Brlog odgovara njegovom
namrgodenom pogledu, te izgleda poput besmislene Skrabotine ljutito nacrtane
snaznim pritiskom olovke po papiru. Ispod potpisa lika nalazi se rubrika za “potpis
odgovorne osobe”, u koju se potpisujem ja osobno. U prazan prostor s lijeve strane

potpisa utiskujem pecat “Odobreno”.
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Prikaz 16,17 (desno)
Dozvole boravka i zahtjev za
izdavanjem dozvole boravka
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4. PROCES RADA 4..1zrada skica

Nakon povratka u Zagreb, izradi novih skica prvo je prethodila sesija

Prvi koraci u procesu izrade rada zapoceli su jos tijekom mojeg studijsko . . . . . . . .
P P ] J Jeg Jskog brainstorminga, u kojoj sam sve misli zapisala na papir. Ova je faza bila vrlo osobne

boravka na Akademiji likovnih umjetnosti u Leipzigu (HGB) 2022. godine. Tada sam
/ ) pzigu ( ) & prirode, zahtijevala je osluskivanje vlastitih misli, njihovu analizu i, koliko god

prvi put doSla na ideju izrade likova kao personifikacija svojih emocija. Prve skice . . , L . . . .
je to bilo moguce, objektivho sagledavanje. Zatim sam uz svaku misao zapisala

figurica izradila sam od plastelina, nacrtala u biljeznicu, dodala njihove opise, zatim . . o . . - .
kratke opise njihovih odgovarajucih likova i prostorija. Proces osmisljavanja tekao

ihizradila detaljnije od glinamola te obojala akrilnim bojama. Igrala sam se sidejom
ny & ) ) & ) je relativno glatko, subjektivni dozivljaji i misli odredili su izgled i karakteristike

ostavljanja svih u jedan prostor, dnevni boravak u kojem ¢e medusobno voditi . . . . . . S .
P Jan] ] P ) diorama. Skice su izvedene prvo u formi jednostavnih crteza, a zatim i fizickih skica

dijalog. Ideju sam predstavila svojoj tadasnjoj mentorici i kolegama i kolegicama iz
Jalog.1de] P e Je) & & modeliranih u plastelinu i glinamolu.

klase, te sam tada odludila razviti taj koncept kao svoj diplomski rad.

Tijekom izrade rada donijela sam mnostvo odluka koje su odstupale od prvotne
ideje. Tako je svaki lik smjeSten u svoju vlastitu samostojecu prostoriju, te su one
dobile znatno ve¢u simboliku nego S$to je bilo planirano. Likovi su neodvojivi od
svojih soba, jedno bez drugog ne moze jasno prenijeti osjec¢aje i misli iz kojih su s

nastali.
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Prikaz 18 (desno)
Skica diorama
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4.2.1zrada diorama

Za gotovo sve diorame prvi korak izrade bila je izrada konstrukcija od
stiropora. S obzirom na njegovu lakocu, izdrZljivost, dostupnost, lako rezanje
i lijepljenje, stiropor se pokazao kao idealan materijal za bazu koja se lako dalje
prekriva raznim materijalima. Osim stiropora, koristila sam i aluminijsku foliju,

Zicu, razna ljepila i krep traku.

Dvije sobe (br. 2 i 8) prekrivene su vunom suhim filcanjem direktno na bazu od
stiropora. Vunu sam odabrala za odredene diorame zbog njezine naglasene
taktilnosti; zbog isticanja udobnosti prostora kod diorame Brlog, odnosno radi

isticanja prostora naspram figurice kod diorame Nevidljiva. Za suho filcanje koristi

se posebna igla sa sitnim zarezima na vrhu.

Cetiri diorame (br. 1, 3, 6 i 10) prekrivene su glinamolom te prebojane akrilnim
bojama. Zbog suzavanja materijala tijekom susenja, glinamol na konstrukciji cesto
puca te zahtijeva popravke nakon svakog susSenja. Na kraju, pukotine su popunjene

kitom za unutarnje zidove kako ne bi bile vidljive ispod akrilne boje.

U slucaju diorame Glomaznost, s heklanim likom, pukotine u materijalu nisu
popravljane, ve¢ sauvane premazivanjem sloja ljepila na osuseni glinamol, s
obzirom na to da pojacavaju dojam predimenzioniranosti lika. Lik je heklan u
dijelovima, a dijelovi su prije Sivanja punjeni prikupljanim ostacima vune i konca te
stiroporom. U noge je dodano viSe materijala kako bi bile teZe te kako bi lik stabilno

stajao.

Konstrukcija diorame Pogled sastavljena je iz dvaju dijelova, veceg dijela prostorije i
“vrata” u koja je ugradeno povecalo. Na unutarnju stranu vrata zalijepljena je traka
s LED lampicama, kako bi sitna figurica bila jasno vidljiva u zatvorenoj i mracnoj
prostoriji s malim otvorom. Lik je takoder napravljen od glinamola te obojan akrilnim

bojama.

Diorama Guzva, zbog svojeg oblika uskog hodnika s izbo¢inama koje prodiru u
prostor, morala je biti napravljena u dva dijela. Konstrukcija od stiropora razrezana je
na pola po duZzini, kako bi bilo mogucée prekriti sve izbocine glinamolom te ju obojati.
Nakon toga, polovice su spojene ljepilom te je rez prekriven slojem glinamola, a na
mjesto gdje ée biti smjesten lik od Zice ugradena su dva magneta kako bi mogao

stabilno stajati na mjestu.

U diorami Zvjezdice istiCe se sjajna povrSina “vode”. Dojam vode postignut je
ulijevanjem sloja epoksidne smole iz koje su zatim pazljivo uklonjeni mjehurici
i prasina. Smola se potpuno stvrdnula nakon 24 sata susSenja. Rad s epoksidnom
smolom ostvaren je u suradnji s Margitom Brali¢, vlasnicom obrta za proizvodnju

nakita Smola covjece.

Prikaz 19 Prikaz 20, 21 (sljedeca stranica)
Izrada diorame filcanjem vune Izrada diorama od glinamola
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Tri diorame (br. 4, 7 i 9) izradene su od papirne gline. Smjesa gline sastoji se od
izblendanog novinskog papira namocenog u vodi, glatkog brasna te ljepljivog
rizinog brasna umjesto ljepila. Smjesa se nakon suSenja mora premazati zastitnim

slojem boje kako ne bi upijala vodu.

Papirna glina prekriva zidove diorame Nered, a na podu se nalazi nekoliko ru¢no
saSivenih jastucica, napunjenih ostacima stiropora, na koje se naslanja figurica. Oko
figurice su hrpe razbacanih minijatura predmeta. Minijaturne knjige napravljene su
od sitno narezanog papira zalijepljenog u korice, koje su pak sacinjene od papira
vece gramature. Klupka vune namotana su od tankog konca, a kukica za heklanje
izrezbarena je iz tanke drvene dasc¢ice. Razbacane krpe izrezane su iz stare odjece i

namocene u smjesi vode i ljepila kako bi nakon susSenja zadrzale sitne nabore.

Prostor diorame br. 4 prikazuje unutrasnjost tramvaja. Uz naborani zid stoji figurica
modelirana od pecene polimerne gline. Nasuprot figurici uzdiZze se njezina sjena,
istaknuta akrilnom bojom, a iz nje proviruje namrgodeno lice modelirano u zidu od

papirne mase.

Sat, odnosno dioramu br. 9, napravila sam koristeéi plasticnu posudu Zeljenog
oblika kao kalup. Posuda je najprije zasti¢ena aluminijskom folijom, a zatim je na
nju nanesena papirna glina. Nakon susenja glina se lako skinula s folije, a zatim
je obojena akrilnim sprejem. Na dnu je probuSena rupa te je uévrséen mehanizam
sata. Kazaljke su savijene u obliku prostorije kako ne bi zapinjale jedna o drugu, a
na malu kazaljku nalijepljena je malena i lagana figurica od glinamola obojenog

akrilnom bojom i markerom.

Prikaz 22 (prethodna stranica)
Ulijevanje epoksidne smole

32

Misao br. 5 izdvaja se od ostalih nedostatkom vlastitog prostora. Figurica je
napravljena od pecene polimerne gline, prerezana je na pola iza ramena te su
polovice nalijepljene sa suprotnih strana drvenih vrata, tako da lik izgleda probijeno
kroz njih. Dovratnik je sastavljen od manjih komada drvenih das¢ica, izrezbarenih u
potreban oblik. Nakon rezbarenja komadi su izbruSeni i zalijepljeni ljepilom za drvo.

Vrata su zalijepljena u drveni dovratnik tako da su uvijek otvorena.

Prikaz 23
Izrada diorame od papirne gline

33



4.3. 1zrada dozvola boravka

Uz glavni dio rada koji ¢ine diorame, smatrala sam potrebnim izloziti i neku
vrstu obrazlozenja svake misli. Isprva sam ih zamisljala u formi kartica s opisima
svakog lika, poput Pokémon ili Yu-Gi-Oh! karata za igru i sakupljanje. Zatim sam
ih skicirala kao osobne iskaznice s informacijama, dok na kraju nisam dosla do
verzije s dozvolama za boravak. S obzirom na to da je kljucna ideja rada odluka
o prihva¢anju iracionalnih misli i pomirenje s njihovim prisustvom, dozvola za

boravak se ¢inila kao logi¢an potez.

Zahtjeve za izdavanje dozvole boravka dizajnirala sam u programu Adobe
InDesign, sluzeci se pravim dokumentima s internetske stranice Narodnih novina
kao predloSkom. Obrasci su ispisani na uobicajenom bijelom papiru za ispis
dokumenata A4 formata u 10 primjeraka. Podaci su ispunjeni kemijskom olovkom,

te je svaki dokument oznacen pecatom “odobreno”.

Svakom od njih spajalicom je pridruzena odgovarajuéa iskaznica, dozvola boravka
za svaki lik. Iskaznice su dizajnirane koristeci programe Adobe Photoshop i InDesign.
Otisnute su u tehnici sitotiska u trima bojama na debelom papiru, a zatim su
premazane slojem sjajnog laka. Dimenzije iskaznica su 10 x 7 cm. Pripremu za
sitotisak takoder sam pripremila u Adobe Photoshopu, tako $to sam razdvojila
razlicite boje u zasebne dokumente. Svaka boja sprema se kao slika u crnoj boji te

se ispisuje na prozirnu foliju koja se koristi pri osvjetljavanju sita.
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4.4. Tehnicki opis rada

Sustanari

Instalacija

« 10 diorama s figuricama, dimenzije variraju od 85 x 7 x 11 cm do 22 x 53 x 15
cm. Postavljene su na povrsini od 115 x 180 cm. KoriSteni materijali: glinamol,
polimerna glina, papirna glina, epoksidna smola, stiropor, vuna, pletivo, drvo,
Zica, papir, tkanina, plasti¢ne oCi za igracke, LED svjetla, mehanizam za sat,

magneti, povecalo.

« 10iskaznicadimenzijal0x7cm,sitotisak utriboje, papir350 g/m?2,plastificirano.

« 10 zahtjevnica formata A4, crno-bijeli inkjet ispis.
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5. UZORI

5.1. Likovna umjetnost

Louise Bourgeois - No Exit (1989.)

U instalaciji No Exit, Bourgeois prikazuje svoje sjecanje iz djetinjstva u
kojem se skriva ispod stubista kako bi Spijunirala svog oca, zbog ¢ijeg je razvratnog
ponasSanja njezino djetinjstvo ispunjeno nemirom i traumom. Rad se sastoji od
stubista koje ne vodi nikud, s jedne strane zaklonjenog metalnom pregradom, dok
se sprijeda, sa svake strane stubisSta nalazi po jedna kugla, suptilno referirajuéi
na muske spolne organe. Ipak, na prvi pogled skrivena, u stubiStu se nalaze dva
gumena srca, simbolizirajuci vaznost |jubavi. Bourgeois se kroz svoje radove nosila
s traumama, posebice kroz rad UniStavanje oca, nakon kojeg je uspjela i ucvrstiti
svoj odnos s njim. Van der Kolk je u svojoj knjizi Tijelo biljeZi sve: Mozak, um i tijelo u
iscjeljenju traume napisao nesto Cega je Bourgeois jasno bila svjesna; Nasa sposobnost

da unistavamo jedni druge podudara se s nasom sposobnoscu da lije¢imo jedni druge.

Prikaz 24 (sljedeca stranica, gore)
Louise Bourgeois - No Exit
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Tracey Emin - My Bed (1998.)

Sli¢no kao u instalaciji No Exit umjetnice Louise Bourgeois, Tracey Emin u
radu My Bed izlaze svoju intimu, ali na malo drugaciji nac¢in. Emin u stilu ispovjedne
umjetnosti (confessional art) izlaze svoj vlastiti krevet u njegovom stanju nakon
depresivne epizode. Posebnost je u tome $to Emin izlaze stvarno zateceno stanje
kreveta, s minimalnim intervencijama u osvjetljenju i rasporedu stvari, medu
kojima su prazne boce votke, prljavo rublje, iskoristeni kondomi i pakiranja tableta.
lako James Baldwin u svojoj zbirci eseja Nitko mi ne zna ime (1961.) tvrdi da je “sva
umjetnost po svojoj naravi ispovjedna”, na primjeru umjetnica poput Emin, jasno je
danije svaumjetnostutome jednako eksplicitna.Rad je izloZzen u galeriji Tate Britain
u Londonu naizlozbi nominiranih umjetnika za nagradu Turner 1999. godine. Izazvao
je raznolike reakcije, zgrazajuéi neke, a odusevljavajuéi druge svojom iskrenoscu
i eksplicitnoS¢u. Na realisti¢an i sebi svojstven nacin Emin izrazava humanost
emocija, bez uljepSavanja i filtriranja. U Intervjuu za ¢asopis Frieze izjavila je kako

je umjetnost za nju komunikacija o ljudskim emocijama:

Za mene, biti umjetnik nije samo stvaranje lijepih stvari ili da te ljudi tapSaju po
ledima; to je neka vrsta komunikacije, poruka. Radi se o vrlo, vrlo jednostavnim stvarima
koje mogu biti zaista teSke. Ljudi se stvarno osjecaju usamljeno, ljudi se stvarno boje, ljudi
se zaljubljuju, ljudi umiru, ljudi se jebu. Te stvari se dogadaju i svi to znaju, ali malo toga se

izraZava. Sve je pokriveno nekom vrstom pristojnosti.."

S e e T

* Morgan, Stuart. The story of I. Razgovor s Tracey Emin. Frieze magazine 6.4.1997.

Prikaz 25 (prethodna stranica, dolje)
Tracey Emin - My Bed
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Hannah Epstein - Freakout Girl VS The News Cycle (2019.)

U radovima mlade generacije umjetnica i umjetnika diljem svijeta
neizostavno se provlace teme burnouta, mentalnog zdravlja, aktualnih politika,
gospodarskih kriza, ekoloskih katastrofa, suvremene tehnologije i kulture koja
se putem nje stvara. Dolaskom nove generacije stvaraju se i natjecaji i izlozbe
koji tematiziraju isto. Medu umjetnicima istaknula bih Hannu Epstein, ameri¢ku
umjetnicu koja samu sebe naziva “feministickom folkloristkinjom internetskog
doba”. Svojim tapiserijama koje prikazuju internetske memove, bica iz folklora i
povijesti i koriStenjem umjetne inteligencije, Epstein komentira aktualne teme na
satiri¢an i ironican nacin te stvara novi folklor digitalnog doba. U seriji tapiserija
Freakout Girl duhovito prikazuje stanje straha od buduénosti i aktualnih vijesti koje
prozivljava veéina mlade generacije, koristeci format online stripova. lako preuzima
inspiraciju iz vanjskih podrazaja, u svojim radovima i dalje prikazuje svoju ranjivost,

svoje unutarnje strahove i reakcije na aktualne politicke probleme.

S

DEAFEHE

Prikaz 26
Hannah Epstein -
Freakout Girl VS The News Cycle
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5.2. Poezija

This being human is a guest house.
Every morning a new arrival.

A joy, a depression, a meanness,
some momentary awareness comes
as an unexpected visitor.

Welcome and entertain them all!
Even if they’re a crowd of sorrows,
who violently sweep your house
empty of its furniture,

still, treat each guest honorably.

He may be clearing you out

for some new delight.

The dark thought, the shame, the malice,
meet them at the door laughing,
and invite them in.

Be grateful for whoever comes,
because each has been sent

as a guide from beyond.

Rumi

Mevlana Dzelaluddin Rumi bio je perzijski pjesnik i teolog. Roden je na podrucju
danasnjeg Afganistana 1207. godine, a umro 1273. u Turskoj. Poceo se Skolovati o
sufizmu (derviSizmu) ve¢ uz oca, teoretiara sufizma, a kasnije je stekao vrhunsko
obrazovanje od brojnih ucitelja. Njegova pjesni¢ka djela oznacavaju vrhunac
perzijskog mistickog pjesnistva.Pjesma Gostinjska kuca (The Guest House), u prijevodu
na engleski Colemana Barksa objavljena je u knjizi Rumi: Selected Poems. Barksovi su
prijevodi ponekad kritizirani kao previse slobodni, napisani jednostavnim jezikom
koji nije u skladu s izvornim Rumijevim stilom. Smatra ga se viSe interpretom, nego
prevoditeljem s obzirom na to da ne Cita perzijski, na kojem su pjesme originalno
napisane, ve¢ osuvremenjuje prijevode iz 19. stoljeca. Ipak, njegovi su stihovi
priblizili Rumijevu poeziju Siroj publici, izmedu ostalog i meni. Ova tri stiha bila su

mi najveca inspiracija i poticaj za rad:

The dark thought, the shame, the malice,
meet them at the door laughing,

and invite them in.

Prikaz 27 (sljedeca stranica)
Kadar iz filma Pokretni dvorac
Studio Ghibli
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5.3.Film

Studio Ghibli

Tesko je izdvojiti samo jedan film iz opusa legendarnog redatelja animiranih
filmova Hayaoa Miyazakija, osnivaca japanskog Studija Ghibli. Njegovi su filmovi
vizualno zanimljivi, puni bizarnih stvorenja i magije, a jednako toliko zanimljive su
i price i likovi koji ih prenose. Svaki je kadar vrijedan promatranja, a kroz tempo
pripovijedanja, Miyazaki namidaje priliku za to. U filmu uvijek imavremenazatisinu,
za upijanje scene i kontemplaciju. Prostori koje Hayao Miyazaki gradi posebno su mi
inspirativni svojom atmosferom. 1z filma Pokretni dvorac (2004.) izdvojila bih sam
dvorac i spavacu sobu glavnog lika Howla, a iz filma Arrietty (2010.) spavacu sobu
istoimene junakinje. Svaki prostor ¢ini se magi¢nim i pobuduje gotovo zaboravljenu

djecju znatizelju za istrazivanjem i divljenjem svakom detalju.
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Skoljkica Marcel u cipelama (Marcel the Shell with Shoes On) (2021.)

Film u stilu pseudodokumentarnog filma s elementima stop animacije
redatelja Deana Fleischer Campa govori o liku iz naslova, maloj Skoljkici Marcelu
koji ima jedno oko i dvije cipele. S bakom Connie Zivi u kuéi koja se inace iznajmljuje
kao Airbnb otkako su se posljednji stanari iselili. U burnom rastanku, bivsi decko
vlasnice kuce slucajno je spakirao ostatak Marcelove obitelji u putni kovéeg, te ih
od tad vise nije vidio. Dolaskom amaterskog dokumentarista u Airbnb, Ciji videi o
Zivotu Skoljkice postaju popularni na internetu te dobivaju milijune pregleda, Marcel
dobiva priliku za pronalazak svoje obitelji. Skoljkica Marcel u cipelama je topla pri¢a
o bizarnim bi¢ima koja vode svoj Sarolik Zivot skriveni od pogleda ¢ovjeka. Njihova
snalazljivostidjeéja zaigranost Cine ih na taj naCin simpati¢nima, a njihova veli¢ina
i ovisnost o drugima tako ranjivima. Unato¢ svim zabavnim i bizarnim situacijama
u kojima se nalazi Marcel, film se ipak dotice teskih tema poput gubitka, Zzrtvovanja
radi voljene osobe, usamljenosti i potrebe za zajednistvom. Marcel mi je bio velika
inspiracija zbog svojeg karaktera i izgleda, ali i suosjeCanja na koje me natjerao

unato¢ tomu $to je mala jednooka Skoljkica.
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6. ZAKLJUCAK

Rad Sustanari zami$ljen je kao alat kojim ¢u si olakSati noSenje s
ponavljaju¢im negativnim i iracionalnim mislima. Kroz simpatic¢ne fizicke forme
htjela sam umanjiti njihovu ozbiljnost i znacaj. Na taj ih je nacéin lakse odbaciti u
trenucima kad naviru. Umjesto da krivim samu sebe za iracionalno razmisljanje,
mogu si prizvati njihovu sliku u sje¢anje i sjetiti se da su te misli tek jedan mali
dio mene. Kao Sto selektivno prihvadamo savjete drugih ljudi oko sebe, tako
mozemo i selektivno slusati svoje misli. To Sto ih mozemo pomisliti, ne znaci da ih
moramo poslusati. OsvjeStavanjem tih misli mogla sam dublje analizirati njihovo
porijeklo, a shvadanjem da ne dolaze iz loSe namjere, viSe nisu bile ni tako strasne
ni intenzivne. Njihova se slika u mojoj glavi potpuno promijenila. Osim toga, i svaka
nova iracionalna misao koja ¢e se mozda pojaviti u buduénosti, bit ¢e podvrgnuta
istom tretmanu. Razvila sam alat kojim ih razoruzavam, umjesto da vadim i ja svoje
oruzje. Prekidam nase uzajamno nasilje i zapocinjem period mira, iako vjerojatno s

jos po kojom bitkom.

Prikaz 28 (prethodna stranica)
Kadar iz filma Skoljkica Marcel u cipelama
Dean Fleischer Camp
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