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Sazetak:

Svrha ovog diplomskog rada je istraziti kako potaknuti komunikaciju i izrazavanje osjecaja kod
osoba kroz likovno izrazavanje te kako se navedeno mijenja kroz godine.

Polazi od vaznosti poticanja prikazivanja osjecaja kroz likovni izrazaj zbog sve veéeg zatvaranja u
sebe kod djece i1 odraslih. Osobama koje nemaju dobar odnos sa svojim osjecajima, zanemaruju ih
te neki osjecaji ostaju nerijeSeni $to kasnije moze zadavati emocionalne probleme. Komuniciranje
osjecaja samima sebi ili drugima pomaze nam da si razjasnimo §to se tocno dogada u nasem tijelu i
umu. Likovnim radom osobe mogu pospjesiti kvalitetu komuniciranja emocija.

Ovim radom istrazuju se odgovori na pitanja:

Kako mozemo lak$e komunicirati osjecaje kroz likovno izrazavanje?
Kako se simbolicki jezik koristi za lak§e komuniciranje osjecaja?
Koliko je opsiran prikaz osjecaja kroz likovno izrazavanje crtezom?

Istrazivanje je provedeno kroz tri susreta s tri razli¢ite dobne skupine, osnovnoskolci iz 6. razreda,
srednjoskolci iz 2. razreda i studenti od 22-27 godina. Na susretima se prvo poticalo razmisljanje o
osjec¢ajima vodenim putovanjem kroz mastu, gdje se pricalo pet prica povezanih s osjecajima. Cilj
putovanja kroz mastu je bio imenovanje osjecaja. Nakon toga su osobe igrale igru pantomime u
parovima, gdje je cilj bio da pokusaju osjetiti osjecaj u tijelu, te ga pokusaju iskomunicirati sa
svojim parom. Kroz razgovor se povezivao pokret tijela s razli¢itim vrstama linija kako bi potakli
polaznike da kroz rad prikaZzu osjecaje na apstraktni nacin. Za zavrSetak sudionici medusobno
analiziraju i izlazu svoje radove odnosno osjecaje s ciljem prepoznavanja i imenovanja osjecaja.

Priprema za radionice i sate s ucenicima iz osnovne, srednje Skole i sa studentima je prilagodena
njihovim uzrastima. Za radionice za srednju $kolu i studente izmjene nastaju u samoj uvodnoj
vjezbi 1 pristupu analizi, a za studente 1 srednjoskolce u pripremi nema uvodenja termina linije.

Summary:

The purpose of this thesis is to investigate how to encourage communication and expression of
emotion in people through artistic expression and how this changes over the years.

It starts from the importance of encouraging the display of emotion through artistic expression due
to the growing introversion of children and adults. People who do not have a good relationship with
their own emotions, who ignore their feelings, are left with some feelings unresolved which can
cause emotional problems later on. Communicating emotions to ourselves or to others helps us
clarify what exactly is going on in our bodies and minds. Art can improve the quality of
communicating emotions for people.

This thesis explores the answers to the following questions:

How can we communicate emotions more easily through artistic expression?

How is symbolic language used to communicate emotions more easily?

How comprehensive is the representation of emotions through artistic expression in a drawing?

The research was conducted through three meetings with three different age groups, 6th grade
elementary school students, 2nd grade high school students and university students (aged 22-27). At
the meetings, we first encouraged thinking about emotions, guided by a journey through



imagination, where five stories related to emotions were told. The goal of the journey through the
imagination was to name the emotions. After that, the students played a pantomime game in pairs,
in which the goal was to try to feel an emotion in the body, and to try to communicate it to their
partner. Conversation was used to connect body movements with different types of lines in order to
encourage participants to show emotions in an abstract way through artwork. At the end, the
participants analyze and present their works, i.e. emotions, with the aim of recognizing and naming
them.

The workshop and classes preparation was adapted to the age of the students (elementary,
secondary school and university levels). For secondary school and university students' workshops,
changes were made in the introductory exercise itself and in the approach to analysis, while in the
elementary and secondary school students' workshops there was no introduction of the term ,,line*.

Kljucne rijeci: Primarni simboli-linije, asocijacije, osjecaji

Keywords: Primary symbols-lines, associations, emotions
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1.Uvod:

Crtez je sredstvo kojim upoznajemo vlastiti unutarnji svijet, ali je i sredstvo komunikacije izmedu
djeteta i odrasle osobe. Crtez dopusta osobama da jednostavno i jasno izraze sadrzaj koji zele
prikazati.

Likovno izrazavanje je oblik izrazavanja u kojem djeca ili odrasle osobe nisu uvijek svjesne da
komuniciraju sa svojom okolinom i zbog toga reagiraju slobodno, spontano i bez ikakvih
ogranic¢enja. Vrlo je vazno dopustiti djeci 1 osobama u razvoju slobodu prilikom likovnog
izrazavanja jer pravila 1 kritika mogu prigusiti njihovo samopouzdanje, radoznalost i slobodu. U
danaSnje vrijeme, iako srednjoskolci imaju prostora za prezentacije vlastitog istrazivackog rada i
promisljanja, rijetko se to odvija na razini izrazavanja vlastitih unutarnjih stanja i razumijevanja
njih.

Osjecaji i emocije su klju¢ni za razvoj ljudskog ponasSanja i socijalizaciju. Simbolicki prikaz
osjecaja bez prikaza prema nekom modelu odnosno Sabloni, moze biti put jednostavnijeg nacina
izrazavanja nasih emocija.

Cilj ovog istrazivanja je ukazati na jo§ jedan na¢in komuniciranja osje¢aja prema sebi i drugima,
kako bi on bio laksi i neposredniji. Koriste¢i prostor bez predrasuda u obrazovanju, vaznost
simbolickih prikaza i poti¢u¢i razvoj maste, ovo istrazivanje potie da se osjecajima bavimo
dubinski te da krenemo iz samog korijena problema.

Nadalje, istrazuje se 1 razlika koja kroz razvoj nastaje u likovnom izraZavanju zbog Cinjenice da u se
osnovnoj Skoli djeca na nastavi likovne kulture izraZzavaju kroz prakticni likovni rad, dok se u
srednjoj Skoli razvija istrazivalacki rad, poput pisanja eseja 1 prezentiranja rada na neku od tema iz
teorije likovne umjetnosti.

Ako Zelimo razvijati svoju emocionalnu inteligenciju, moramo uciti kako prepoznati svoje i tude
osjecaje, kako ih izraZavati, kako njima upravljati i kako ih upotrijebiti da bismo bolje komunicirali,
donosili dobre odluke 1 odrzavali dobre odnose. (Chabot 1 Chabot, 2008.)



2. Teor1jski dio

2.1.  Nacini komunikacije kod djece

Djec¢ja komunikacija je dominantno motoricka, kinesteticka, konkretna, neposredna, izravna i
spontana. Misaoni im je proces bliZi primarnom misaonom procesu, a nacelo koje koriste je blize
ugodi, za razliku od odraslih koji su nerijetko apstraktni, posredni, razumni, formalne 1
organizacijske komunikacije. Odrasli uglavnom slijede nacelo realiteta, a misaoni proces je
najcesce sekundaran. Najbolje moguce rjesenje bilo je u komunikaciju s djetetom uvesti njegovu
spontanu aktivnost, igru i potrebu za likovnim izrazavanjem. (Damir de Zan, 1994.)

Margaret Naumberg, prema Ulman, Angel i Allen (1973.), naglasava prednosti uvodenja slikanja,
crtanja i modeliranja gline u psihoanalitickom usmjerenju psihoterapije djece. Time se daje prostor
djetetu da izrazi svoje snove i Zelje 1 druge unutarnje dozivljaje, jer je slika tim izrazajima bliza
nego rije¢. Nesvjesna grada koja je prenesena u crtez ili sliku teZe se manipulira, teze ju je
zaboraviti 1 iskrivljivati. U psihoanaliti¢ki usmjerenoj psihoterapiji djece, slika i crtez su alternativa
verbalnoj komunikaciji koja se koristi u takvoj terapiji odraslih.

Iako se crtezom i slikama najcesce pristupa djeci koja imaju poteskoca s verbalizacijom ili verbalna
komunikacija nije moguca, takav pristup nije iskljucen iz obiteljskih terapija i vazan je u
svakodnevnom koriStenju.

2.2.  Emocije 1 osjecaji
Rije¢ emocija dolazi od glagola movere (lat.) Sto znaci pokrenuti se. Zato ponekad, kad nesto
doZivimo, upotrebljavamo izraz “nesto se dogada u nama”. U rije¢i emocija nalazimo i rije¢

“motion” (engl. pokret) koji ima isti korijen kao rije¢i ,,motor* ili ,,stroj*. Emocija nas uvodi i potice
na aktivnost i kreativnost. Zato je bavljenje emocijama bitno u nastavi likovne kulture.

Emocije su vrlo vazno ljepilo koje nas povezuje s drugima, a veze s drugima vazne su odrednice za
stvaranje emocija. Nase emocionalno okruzenje je uglavnom drusStveno, a nase druStveno okruZenje
je vrlo emocionalno. Ne usporedujemo se sa svima niti usporedujemo svaki aspekt sebe s drugima.

Emocije se sastoje od neverbalnih izraza, fizioloskih odgovora, prilagodenih ponaSanja (poput
pristupa ili izbjegavanja), kognitivnih procjena (misli koje nam pomaZu razumjeti Sto se dogada) i
afektivnih stanja (koja nam pomaZu prepoznati i sortirati emocije). Emocionalno prepoznavanje
sazrijeva oko osme ili devete godine i pocinje se razvijati u djetinjstvu. I adolescenti i djeca imaju
sli¢ne sposobnosti emocionalnog prepoznavanja. (Mayer i Salovey, 1993.) Mlade odrasle osobe
(20-40 godina) mogu razlikovati ljutnju i tugu bolje nego starije osobe (60-80 godina). U starijoj
dobi, to€no prepoznavanje emocija opada.

Prema Paul Ekermanu (2003.), postoji sedam primarnih emocija: strah, ljutnja, tuga, gadenje,
prijezir, iznenadenje i veselje. Svaka emocija je potaknuta nekom situacijom. Za strah, to je
potencijalna prijetnja, za ljutnju, to je prepreka; tuga je povezana s gubitkom, iznenadenje je
izazvano neo¢ekivanom situacijom, gadenje je izazvano averzivnom situacijom, a veselje
poZeljnom situacijom. Od svih primarnih emocija samo je veselje pozitivna emocija. To je
povezano s ¢injenicom da nam treba duze da primijetimo bezopasnog uljeza nego opasnog.
Reakcijom bijega su spaseni mnogi zivoti, ali nam se to ne dogada samo u situacijama opasnim po
zivot, ve¢ u svakoj situaciji koju dozivljavamo kao potencijalnu prijetnju. Gotovo pa smo bioloski
programirani da brze otkrivamo negativno nego pozitivno. Zato na nastavnim satima i radionicama
dolazi do zamjene osjec¢aja kod imenovanja radova ili ¢ak neprepoznavanja emocija srece i
iznenadenja.



Svaki emocionalno obojen dogadaj je usjecen u nase deklarativno pamcenje, u kojem svjesno
pronalazimo informacije. Zato se kod prisje¢anja dogadaja dobro mozemo sjetiti koje smo to¢no
emocije osjecali.

Pojam osjecaja obuhvaca razlicite fenomene - od boli, gladi, Zedi pa do ljubavi, zavisti 1 [jubomore.
Variraju od Cisto fizioloskih do kognitivnih kategorija, pa ih tako i razdvajamo na dvije kategorije:
fizicki 1 kognitivni. Tesko ih je medutim u potpunosti razvrstati te ih mozemo dijeliti 1 po drugim
osnovama. Osjecaj je dozivljaj nekih osjetilnih kvaliteta (npr. toplina, hladnoc¢a), nekih dojmova
(npr. "imam osjecaj da nesto nije u redu") i nekih Cuvstvenih stanja (npr. "osje¢am se depresivno").
U angloamerickoj literaturi izraz se Koristi za Cuvstva slabijeg intenziteta (feeling)'.

Da bismo izrazili emociju, prvo je moramo prepoznati. Razumijevanje emocija ukljucuje
poznavanje emocionalno nabijenih rijeci i njihovih znacenja. Identificiranje odnosa izmedu emocija
i njihovih okida¢a pomaze nam razumjeti sloZene emocije.

Upravljanje emocijama interpersonalna je vjestina koja ukljucuje kontrolu neverbalnih izraza,
tjelesnih reakcija, ponaSanja te vlastitog znanja i osjecaja.

2.3.  Emocionalna inteligencija 1 likovno izrazavanje

Emocionalna inteligencija je sposobnost da prepoznamo vlastite i tude osjecaje, da sami sebe
motiviramo te da upravljamo svojim unutarnjim emocijama, kao i onim koje se odnose na druge
ljude. To je sposobnost opazanja procjene i to¢nog izrazavanja nasih emocija. S emocionalnom
inteligencijom stvaramo osjecaje koji pospjesuju nase misli, sposobnost razumijevanja emocija i
sposobnost upravljanja nasim emocijama u svrhu naSeg emocionalnog 1 intelektualnog rasta.
(Mayer 1 Salovey, 1993.)

Empatija je pomaganje drugima da izraze svoje emocije i potrebe kroz komunikaciju. Pravilno
¢itanje emocija je dobro razvijeno, kao 1 sposobnost tocnog i relevantnog izrazavanja svojih
emocija. Zajedno s drugim komponentama to ¢ini emocionalnu inteligenciju.

Izrazavanje emocija ukljucuje tri elementa: iskustva, ponasanja 1 osjecaje. (Chabot i Chabot, 2008.)
IzraZavanje iskustva se odnosi na “ono §to se dogodilo”, a u opisivanju se mogu iskljuciti emocije.
Opisivanje vlastitog ponaSanja odnosi se na to “kako ucenik reagira 1 kako se ponasa” i tu moZzemo
vidjeti kako ucenik reagira na kakvu situaciju kroz njegove postupke, stavove i reakcije. [zrazavanje
emocija se odnosi na to “kako se ucenik osjeca”, a prve emocije koje izrazi bit ¢e povr$ne, no nakon
duzeg procesa prepoznavanja, postat ¢e dublje.

Razumijevanje vaznosti emocija i emocionalne kompetencije je klju¢ni dio procesa ucenja jer nam
ono dopusta razvijanje emocionalne inteligencije. Emocionalna inteligencija nam pomaze da
opcenito budemo bolji u€enici u svim sferama naseg obrazovanja.

Desna strana mozga je potpuno iracionalna, impulzivna i djeluje spontano, ¢im je nesto smeta ili
razdrazi, reagira na nacin da ne analizira i ne razmatra pojedinosti situacije. Ona je upravljana
potrebama i poticajima. (Dancevic¢, 2005.)

Zato nam koriStenje umjetnosti za imenovanje $to je moguce viSe emocija pomaze otkriti korijen
problema. Dominantna emocija u umjetni¢kom djelu Cesto otkriva srz problema. (Dancevi¢, 2005.)

" osjeéaj. Hrvatska enciklopedija, mreZno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav KrleZa, 2013 — 2024.
Pristupljeno 21.3.2024. <https://www.enciklopedija.hr/clanak/osjecaj>.
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Ucinkovita komunikacija pocinje slusanjem. U¢itelji mogu pomo¢i ucenicima da prepoznaju, izraze
1 razumiju svoje emocije i njihovo porijeklo. Prepoznavanje srzi problema je izazovno i ¢esto
nailazi na otpor. Kako se priblizavamo pravom problemu, pojedincima postaje sve teze otvoriti se.

Neposredna rjeSenja mogu pomo¢i kod kognitivnih, materijalnih i tehnickih problema, ali mogu
oStetiti samopouzdanje kada se radi o emocionalnim problemima, budu¢i da su ¢esto povrSna.
(Chabot i Chabot, 2008.)

Manjkom slobodnog likovnog izrazavanja se zivoti vecine ljudi olako 1 trajno liSavaju istrazivackih
1 stvaralackih aktivnosti koje su kao rijetko koje druge svima pristupacne i, barem u ranome
zivotnom razdoblju, svima bliske.

Ucitelji tu imaju veliku ulogu kao portal izmedu djece i njihovog izrazaja, koji bez njihovog
vodstva, §to su stariji ne bi bili razjasnjeni. Mlada su djeca prirodno kreativna i izravna u svojim
emocionalnim izraZavanjima, dok se stariji ucenici ¢esto bore zbog samosvjesnosti, sloZzenih
emocija 1 vanjskih pritisaka. Stvaranjem poticajnog okruZenja, postupnim uvodenjem emocionalnog
izrazavanja, balansiranjem strukture i slobode te izgradnjom emocionalnog vokabulara, nastavnici
mogu bolje podrzati srednjoskolce u koriStenju umjetnosti za izrazavanje emocija. (Chabot i
Chabot, 2008.)

2.4. Likovni izrazaj 1 Skolstvo

Tema istrazivanja i izraZzavanja osjecaja je prepoznata u mnogim dokumentima, medu njima u
Kurikulumu medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj za osnovne 1 srednje Skole te u
Kurikulumu nastavnog predmeta Likovna kultura i Likovna umjetnost na koje ¢emo se referirati i
koje nam omogucuju ovakva istrazivanja.

Kurikulum Likovne kulture 1 Likovne umjetnosti je usmjeren na razvoj kreativnosti te na
izraZzavanje vlastitih misli, dozivljaja i stavova sve djece.

Osobni i socijalni razvoj medupredmetna je tema koja potice cjelovit razvoj djece 1 mladih osoba
¢ija je svrha izgradnja zdrave, samopouzdane, kreativne, produktivne, proaktivne, zadovoljne i
odgovorne osobe sposobne za suradnju i doprinos zajednici ( Kurikulum medupredmetne teme
Osobni 1 socijalni razvoj za osnovne i srednje Skole, 2019.). Osigurava uvjete za razvoj osobe koja
je sposobna upravljati svojim emocionalnim, mentalnim, duhovnim 1 tjelesnim potencijalima s
osjecajem nade 1 optimizmom. Osobni i socijalni razvoj, kao jedna od temeljnih kompetencija,
podrazumijeva odnose medusobnog uvazavanja te aktivno sudjelovanje svih sudionika odgojno-
obrazovnoga procesa. Ona nam daje smjernice kako da provedemo razvoj djece u tim smjerovima,
ali nam ne daje precizne na¢ine kako da profesori u $koli to provedu kroz nastavu. Sto zna¢i da je
Osobni 1 socijalni razvoj u teoriji je provediv kroz nastavu, ali je isto tako Cesto zapostavljen u
svakodnevnoj praksi.

U ovom istrazivanju bavimo se domenom A (ja) - prepoznavanje, izrazavanje i kontroliranje svojih
osjecaja 1 ponasanja i domenom B (ja i drugi) - prepoznavanje, uvazavanje potreba i osjecaja
drugih, aktivno sluSanje, davanje i primanje informacija.

Kurikulum likovne kulture nam daje opcije kroz koje mozemo provesti izrazavanje osjecaja kod
ucenika. (Kurikulum nastavnog predmeta Likovna kultura za osnovne Skole 1 Likovna umjetnost za
gimnazije, 2019.) U kurikulumu likovne kulture izraZavanje osjecaja se provodi kroz temu Osjeti i
osjecaji: ucenik istrazuje ulogu osjetila u dozivljaju vizualnog i ne-vizualnog svijeta te razlicite
nacine izrazavanja osjecaja (izrazavanje emocija i osjeta kroz likovni izraz; istrazivanje



meduodnosa osjeta i emocija kroz likovno 1 vizualno izrazavanje). Za tre¢i razred osnovne Skole
istrazivanje osjecaja se provodi i kroz temu Svijet u meni: ucenik kroz likovno ili vizualno
izrazavanje istrazuje i izrazava svoj svijet osjecaja, misli i stavova. Istrazivanje osjecaja u Cetvrtom
razredu se odvija kroz temu Nevidljivi svijet: ucenik istrazuje moguénosti likovnog i vizualnog
prikazivanja ne-vizualnih pojavnosti (npr. ljutnja; hladnoca; brzina itd.) te to povezuje sa sadrzajima
ostalih predmeta. Tema za peti razred koja se bavi istraZivanjem osjecaja je Covjek iznutra i izvana:
ucenik istrazuje temu covjeka — od njegove fizicke pojavnosti do svega Sto ¢ini osobnost pojedinca
(povezanost dozivljaja, osjecaja, misli i stavova te nacina odgovaranja na podrazaje iz vanjskog
svijeta) te je interpretira likovno ili vizualno. Provodi se i kroz izbornu temu koja je prisutna od
prvog do Sestog razreda osnovne Skole, Zajedno smo razliciti: ucenik likovnim 1 vizualnim
izrazavanjem istrazuje pripadnost skupini, vr§njacima, obitelji 1 zajednici te vaznost prihvacanja
razliCitosti, medusobnog uvazavanja i tolerancije.

Aktivnosti koje ucenik treba koristiti su asocijacije, metafore, analogije i simbole (koncepte za
razvoj kreativnosti) kako bi oblikovao ideje i izrazio ih umjetni¢kim i likovnim jezikom,
identificirajuci potrebne aktivnosti za postizanje rjesenja.

Likovno izrazavanje je prepoznato i kroz nastavu u srednjoj Skoli koji nema fokus na likovno
izrazavanje, ali se kroz domene A - stvaralastvo i produktivnost, B - dozivljaj 1 kriti¢ki stav te C -
umjetnost u kontekstu dolazi do izrazavanja, istrazivanja i kreativnosti kroz neke vrste likovnog
izrazavanja koji su bitni za izrazavanje osjecaja.

Kurikulum likovne umjetnosti za 2. razred srednje $kole predlaZe sljedece teme: Covjek i prostor,
Umjetnost i tumacenje svijeta 1 teme Umjetnost i moc¢, Umjetnost i stvaralacki proces. Zadnje teme
Umjetnost i moc¢ 1 Umjetnost i stvaralacki proces predlazu se za Skole koje imaju likovnu umjetnost
samo 2 godine. S obzirom da kroz te teme imamo malo potencijala za likovni izraZaj, ali su one
najbliZze umjetnosti i stvaralackom procesu, radionica se temelji upravo na njima.

2.5. Crtez kao izrazajno sredstvo

Crtanje, slikanje 1 opcenito koriStenje simbolickih jezika za dijete je svojstveno iskustvo istrazivanja
Zivota, smisla, znac¢enja. Njima ono izraZava svoje potrebe, Zelje, istraZivanja, pretpostavke,
konstrukcije 1 otkrica. Oni dijete poti¢u na solidarnost, komunikaciju sa samim sobom, sa svojom
fiziCkom okolinom i drugom djecom 1 odraslima. (Boduli¢, 1982.)

U dje¢jem crtezu se u mnogo ¢emu obnavlja redoslijed moguénosti koji je pratio Covjeka u
praskozorju njegove danasnje civilizacije. Danas, kada poznajemo cjelokupan razvoj crtanja kroz
povijest umjetnosti, kao 1 metodu rada i neka takozvana ,,pravila®, postoji opasnost ,,ucenja‘“ crtanja.
Kada se “nauci” crtati, u crteZzu nema kreativnosti, ve¢ se osoba koristi $ablonama. Simbolickim
jezikom izbjegavamo Sablone, a svejedno koristimo univerzalne znakove koji su svima jasni. U
dje¢jem vrticu 1 osnovnoj Skoli nema mjesta za imitaciju 1 direktno uplitanje likovnog pedagoga u
djecji izraz.

Crtanje je mogucnost jasnog i mastovitog, konkretnog i manje konkretnog predoc¢avanja svega
onoga §to je potrebno za zivot. Za apstraktne pojmove crta¢ ¢e se posluZiti alegorijom koja moze
personificirati odredene manifestacije Zivota.

Kaligrafska crta koja prevladava u umjetnickom crtezu, pokazuje temperament i narav crtaca. Crta
ima svoj smjer 1 veli¢inu. Crte mogu biti u harmoni¢nom ili u kontrastnom slijedu.



Crtez razumijevamo kao samostalno umjetnicko djelo bez pretenzija da bude studija ili karton
(Boduli¢, 1982.). Ucitelj, uz poznavanje svoje struke kao umjetnik, isto tako treba poznavati
psiholosku, pedagosku i sociolosku pozadinu dje¢jeg likovnog izrazavanja. U dje¢jem crtezu se
ocituje potpuna likovna sloboda izrazavanja koja se temelji na masti, ekspresiji i stvaralackom ¢inu
u klimi poetskog na¢ina misljenja. Crtez je nacin univerzalnog izrazavanja u likovnoj umjetnosti i
stariji je od pisma. Covjek je u davna vremena, dok jo$ nije znao crtati, zamijetio ,,crteze® - tragove
koje ostavlja sama priroda. Sve $to je ¢ovjek vidio u prirodi pamtio je i nastojao izraziti. (Boduli¢,
1982.)

U pocetku je prvi ritam crta samo odraz motori¢ke pokretnosti ruke koja, zahvaljuju¢i kuglastoj
casSici zgloba ruke, moze biti zaobljena i moze se zatvarati u krug. Prve crte su ravne, a onda djeca
pocinju crtati krugove 1 spirale. Crta tada postaje graficki znak, pojavljivat ¢e se kao odraz misaone
slike oblika. Ona ¢e se kretati papirom i ,,plesati‘ neponovljive stvaralacke ritmove smjerova, dok
se ne ,,nacrta“ dje¢ja misao, osjecaji 1 raspolozenja. (Boduli¢, 1982.)

Budu¢i da djeca obi¢no zapocinju svoje likovno istrazivanje jednostavnim linijama, ovaj aspekt ¢ini
fokus naSeg istrazivanja. Ova razvojna prekretnica opéenito se dogada oko druge godine Zivota,
iako vrijeme moze varirati ovisno o individualnom rastu i okolisnim ¢imbenicima. Crtajuéi linije,
dijete slijedi unutrasnju sliku nekog dogadanja, poistovjecuje se s njime, sudjeluje u njemu i ponovo
ga stvara. (Belamari¢, 1978). Najraniji likovni radovi male djece Cesto su usredotoceni na koncept
pokreta, koji je najucinkovitije prikazan kroz linije. Djeci pokret oznacava vitalnost i sam Zivot, a
pomocu linija doCaravaju sustinu kretanja. Kada djeca promatraju oblik, njihov fokus nije na
njegovom izgledu, ve¢ gledaju "kroz" njega, razlu¢ujuci kako se krece i funkcionira. Zanimaju ih
energija i1 svrha koju oblik utjelovljuje, ¢ime stjeCu apstraktno i konceptualno razumijevanje kroz
svoje umjetnicko istrazivanje. Oni gledaju u funkciju 1 svrhu toga oblika ili pojave, energiju koju
uzrokuje, Sto taj oblik daje. Time djeca postizu konceptualnu, apstraktnu spoznaju (Belamaric,
1987.).

Putem svojeg intuitivnog crteza postizemo dijalog sa samim sobom, a to mozemo bolje razjasniti
kroz objasnjavanje funkcioniranja ljudskog mozga. (Dancevi¢, 2005.) “Desna strana mozga” je
metafori¢ki naziv za nacin spoznaje koja se povezuje s vizualnom/prostornom percepcijom te s
percepcijom emocija. “Lijeva strana mozga” analizira, apstrahira, racuna 1 verbalizira, te racionalno
zakljucuje polazeci od logike. “Desna strana mozga” omogucuje neverbalno, intuitivno, analogno,
prostorno 1 holisticko dozivljavanje. Tu stranu mozga povezujemo sa spoznajom ritma, pokreta,
konkretnim iskustvima, vizualnim doZzivljajima i emocijama.

Medutim, prevladavajuci obrazovni sustavi diljem svijeta pretezno naglasavaju logicko
razmiSljanje, pamcenje i verbalne vjestine. (Dancevi¢, 2005.) Ovaj pristup Cesto zaobilazi ili
eliminira likovne aktivnosti, koje su bitne za njegovanje vizualne pismenosti i razvoj desne strane
mozga. Kada se umjetnicki izraz zanemari ili izbaci iz obrazovanja, gusi se razvoj ovog intuitivnog
1 kreativnog aspekta spoznaje.

Djeca stoga propustaju prilike za njegovanje vizualne pismenosti i cjelovitog razumijevanja, koji su
kljucni za njihov cjelokupni kognitivni razvoj. Ponovnim uvodenjem i davanjem prioriteta
likovnom obrazovanju, moZemo potaknuti uravnotezen razvoj obiju hemisfera mozga, dopustajuci
djeci pristup i izraZavanje punog raspona kognitivnih i emocionalnih sposobnosti. Ova integracija
ne samo da poboljSava kreativno izrazavanje, ve¢ i obogacuje njihovu sposobnost percipiranja
svijeta 1 interakcije sa svijetom na dublji i smisleniji nacin.
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3. Empirijski dio
3.1. Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja je bio ukazati na jo$ jedan nac¢in komuniciranja osjecaja prema sebi 1 drugima,
kako bi on bio laksi i neposredniji. Koristeci prostor bez predrasuda u obrazovanju, vaznost

simbolickih prikaza i poticu¢i razvoj maste, ovo istrazivanje poti¢e da se osjecajima bavimo
dubinski te da krenemo iz samog korijena problema.

Nadalje, istrazuje i razliku koja kroz razvoj nastaje u likovnom izrazavanju zbog ¢injenice da u
osnovnoj skoli djeca imaju prakti¢ni likovni rad, dok se u srednjoj Skoli razvija istrazivalacki rad,
poput pisanja eseja i prezentiranja rada na neku od tema iz teorije likovne umjetnosti.

Ovim radom istraZzuju se odgovori na pitanja:
Kako mozemo lakSe komunicirati osjecaje kroz likovno izrazavanje?
Kako se simbolicki jezik koristi za lakSe komuniciranje osjecaja?

Koliko je opsiran prikaz osjecaja kroz likovno izrazavanje crtezom?

3.2. Uzorak istrazivanja

IstraZivanje je provedeno s tri skupine sudionika. Prva skupina sudionika su bili ucenici Sestog
razreda osnovne Skole u dobi od dvanaest godina. Na odrZanom nastavnom satu kod u¢enika
osnovne Skole bilo ih je prisutno devetnaest. Druga skupina sudionika su bili u€enici drugog razreda
srednje Skole u dobi od Sesnaest godina. Na odrZanoj radionici kod ucenika srednje Skole bilo ih je
prisutno dvadeset 1 jedan. Tre¢a skupina sudionika je bila grupa studenata od dvadeset dvije do
dvadeset sedam godina. Na odrZanoj radionici bilo ih je prisutno dvanaest. Grupa studenata nije bila
sastavljena od studenata Akademije likovnih umjetnosti ili srodnih fakulteta.

3.3. Instrumenti 1 metode istrazivanja

U istrazivanju je koriSten kvalitativni pristup; proveden je jedan nastavni sat i dvije radionice na
kojima su sudionici radili prakti¢ne radove. Fotodokumentacija prakti¢nih radova sluzila je kao
jedan od instrumenata ovog istrazivanja. Uz nastavni sat i radionice, koristila se 1 anketa. Anketom
se ispitivalo koliko su sudionici sigurni u svoje prepoznavanje emocija kod samih sebe i drugih
sudionika te da li se ono promijenilo tijekom nastavnog sata i radionica. Sastojala se od jedanaest ili
dvanaest pitanja (ovisno o uzrastu ispitanika) te je kombinirala pitanja otvorenog pitanja, skalu
Likertovog tipa s deset stupnjeva te pitanja s dvije vrste odgovora.

3.4. Nastavne metode

U nastavni sat koji je odrzan s uenicima osnovne $kole, kao i radionice kod ucenika srednje Skole 1
studenata, bile su implementirane razli¢ite nastavne metode putem koji se poticalo koristenje
slobodnih asocijacija, metafora i simbola. KoriStene su nastavne metode: putovanje kroz mastu,
planirana igra i pantomima. Od oblika rada koriSten je rad u paru, rad u skupini 1 individualni rad.
To je sve koriSteno kako bi se pobudila osjetila 1 stvorila atmosfera u kojoj su sudionici u potpunosti
uronjeni u svoj likovni rad.
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3.5. Tijek istrazivanja

Istrazivanje se odvijalo s tri skupine sudionika te su zadaci i sadrzaj radionica bili prilagodeni
njihovim uzrastima.

Radionice zapocinju pri¢anjem pet prica povezanih s pet osjecaja. Cilj ovog zadatka je da ucenici
povezu dogadaje 1 situacije koje poticu pet primarnih emocija. Nakon tog zadatka slijedi zadatak
pantomime kojom sudionici izrazavaju osjecaje kretnjama tijela i osvjestavaju gdje se taj osjecaj
nalazi u tijelu. Sudionici potom iz pokreta tijela asociraju i povezuju linije sa osje¢ajima. Iza toga
sudionici rade pet malih radova gdje vizualiziraju osjecaje koje povezuju s linijama. Nakon
zavrsenog rada sudionici skupljaju radove 1 prepoznaju emocije na tudim radovima. Nakon
imenovanja dolazi do razvrstavanja u skupine sli¢nih emocija, gdje sli¢nosti radova dolaze do
izrazaja. Sudionici Citaju koje emocije su oni dali radu i koju emociju zapravo prikazuje rad.
Dolazimo do razotkrivanja koliko su uc€enici to¢ni u raspoznavanju, i ako nisu, gdje je bila
pogreska.

Obvezni likovni pojmovi kojima su se sudionici koristili su: crte prema znacenju (obrisne i
strukturne ili gradbene) 1 karakter crta.

4. Prikaz 1 analiza rezultata

4.1. Analiza radionica

Prva radionica

Ucgenici 6. razreda osnovne $kole su bili zainteresirani za temu sata, zadatak im je bio jasan,
rjeSavaju ga s lakocom. Nekolicini u€enika trebalo je viSe usmjeravanja kod igre prepoznavanja
osjecaja, 1 imali su teSkoce s prepoznavanjem tudih emocija, npr.:

"Nema toliko razli¢itih pokreta za prikazati emocije koliko ima rijeci za opisati osjecaj.",
,» Tesko mi je prepoznati neke osjecaje koje druga osoba prikazuje.*

Isto tako, tesko im je bilo prikazati osjecaje kroz pokret:

"Ja mislim na uzbudenje, a ona misli da se bojim."

Tako i na pitanja vezana za ne-prepoznavanje osjecaja, kao na primjer "zbog ¢ega?”” dobivam
odgovor “meni taj pokret znaci strah."

Kod analize radova: ucenici dobro prepoznaju emocije kao §to su tuga i strah, ali kod izrazavanja
srece 1 ljutnje dolazi do zabuna:

"Ovdje su linije prekratke, ravne i iscrtane za ljutnju.*
Prikazivanje pokreta kroz linije je jasno, a povezivanje pokreta tj. osje¢aja s linijama je pravilno.

e "Kad micem prste brzo gore dole to mi prikazuje uzbudenje - to su kratke 1
isprekidane linije.*

e _Kad micem ruke zajedno, kratko to bi bila tuga, i prikazao bi je kao dugu, debelu
liniju.*



Pred kraj rada ucenici su intuicijski 1 iz znatizelje provodili prvi dio analize i vrednovanja. Raspituju
se koji je osjecaj prikazan na kojem radu ili pogadaju te se Sale. Prepoznaju sli¢nosti i razlike u
prikazu osjecaja kod sebe i drugih. Atmosfera sata na kraju postaje dinamicna.

Sa sigurnos$cu prepricavaju svoje price i dogadaje s kojima povezuju osjecaje.
Druga radionica — ucenici srednje $§kole

Ucenici 2. razreda srednje Skole su bili zainteresirani za temu radionice. Zadatak je bio jasan te su
ga ucenici radili bez poteskoca. Kod pitanja je li im je bilo lako imenovati svoje osjecaje kroz price,
imamo podvojene odgovore. Kod pantomime koja se provodi kako bi u€enici proveli povezivanje
linija s osje¢ajima ucenici se koriste grimasama lica, za razliku od osnovnoskolaca koji se koriste
pokretima tijela. Nemaju poteskoce u razumijevanju Sto prikazuje druga osoba u paru. Kada sam
pitala kako bi te emocije i grimase prenijeli u rad s pomoc¢u nekih likovnih elemenata, nabrojali su
tocke linije 1 plohe.

e _ Zasvaku emociju ima raznih nacina da se prikaze®.

Ve¢ kroz rad se zanimaju medusobno za prikaze tudih emocija te nagadaju koji je osje¢aj prikazan
na odredenom radu.

Kod analize radova, u¢enici s razumijevanjem i jasno¢om asociraju osjecaje u radovima.
Asocijacije izmedu linijama i osje¢ajima su naucene od prije, ali im je trebao neki pokretac i poticaj
da spoje prikaz emocija i vrstu linija koje koristimo. Nisu razumjeli zasto ih tako prikazujemo. Kod
asocijacija osjecaja s linjjama u likovnom izraZaju, na radovima nema poteskoca. Kod analize
radova postoje neimenovani radovi, gdje nisu bili imenovani prikazani osjecaji. Kroz razgovor
dolazimo do razjaSnjenja zaSto i1 kako su autori prikazivali svoje osjecaje, te dolazimo do
prihvacanja rjeSenja. Kod radova gdje povezuju osobne price vidi se odmak u vizualnom prikazu od
onih koji su povezivali osjecaje s pricama ispricanima na pocetku radionice. Treba im viSe vremena
da se izjasne u odnosu na ucenike osnovne $kole, ali na kraju su otvoreni.

Pozitivne i negativhe emocije asociraju bez poteSkoca. Lako 1 brzo prepoznaju sli¢nosti i razlike u
prikazu osjecaja kod sebe i1 drugih. Atmosfera radionice je dinamic¢na.

Treéa radionica — studenti

Studenti su bili zainteresirani za temu radionice, zadatak im je bio jasan. Neki ga rjeSavaju s
lako¢om, a neki nisu sigurni u svoje likovno izrazavanje, Sto rjeSavamo kroz navodenje 1 razgovor.
Sigurni su 1 imaju viziju o svom radu. Teze im je prenijeti svoje osjecaje kroz pantomimu, trebalo ih
je vise navoditi da pantomimom apstraktno pokazu osjecaje kroz pokret. Vise se koncentriraju na to
da osoba pogodi pravu rije¢ koja opisuje osjec¢aj nego da se koncentriraju na sam opis osjecaja.

Imaju viSe naziva za osjecaje, ali ih na kraju opet mogu svesti na primarne osjecaje, kao §to su tuga
ili ljubav.

e  Komplicira, a jako je jednostavno.*
e Jabih to prikazala viSe dugim i visokim potezima ruku, a on to prikazuje kao da je
pokleknuo.*

Kod analize radova: studenti su otvoreni te pricaju i pric¢e koje nisu povezane s pri¢ama koje smo
koristili u vjezbi.
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e  Koristio sam kratke linije, koje reprezentiraju kisu, jer sam se osje¢ao anksiozno i
zbunjeno u tom trenutku.*

Na asocijacijama s linijama i osje¢ajima vidi se da su naucene od prije. Na pitanje kako znamo da je
ovdje taj osjecaj prikazan odgovor je: ,,Pa vidi se po linijama, to je jasno.* Jasno razvrstavaju
osjecaje, ali ith ne grupiraju po primarnim osjecajima, nego u pozitivne i negativne te onda u sli¢ne
osjecaje.

Postoji nejasnoca kod prepoznavanja pozitivnih osjecaja, tj. lakSe im je imenovati negativne
osjecaje nego pozitivne. Ali zato su prikazi pozitivnih osjecaja jasni, a kroz razgovor dolazimo i do
pravih odgovora.

e _Da, ovdje, ove zaobljene, zatvorene linije stvaraju osjecaj sigurnosti i topline,
zato je to bila sreca.*

Prepoznaju sli¢nosti i razlike u prikazu osjecaja kod sebe i drugih. Atmosfera radionice je smirena.
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4.2.

Analiza radova — reakcija na pojedine emocije

Radovi uéenika iz 6. razreda osnovne $kole

Tuga

15

Ucenica, 12 godina, na poledini piSe: tuga, bol

Na radu prevladavaju linije koje su po karakteru duge,
tanke i1 zakrivljene. ,,Duge su zato §to taj osjecaj traje
dugo.*“ Na radu su i linije koje su zakrivljene i oStre.
One prikazuju bol. ,,Ona je jaka i ostra.” Ucenica je i
povezala pokrete tijela u igri pantomime s izgledom
linija. ,,Kad je prikazivala tugu, lelujala je s rukama
stvarajuci zakrivljenu liniju.* Tocke na radu su slu¢ajne
mrlje od kapanja tinte.

Uc¢enici su zbog ostrih linija ovo ve¢inom prepisali ili
strahu ili ljutnji, ali nakon objas$njenja u€enice, mogli su
vidjeti rad kao tugu.

Ucenik, 12 godina, na poledini piSe:
tuga

Na radu je ucenik prikazao puno ravnih,
nejednolicnih, tankih i kratkih linija
koje se kre¢u u istom pravcu. Povezuje
prijasnje iskustvo s radom. ,,Zamisljao
sam kad sam zadnji put bio tuzan, pa
sam se sjetio da je to bio jedan kiSni

Ovaj rad su ucenici to¢no imenovali
kao tugu.



Sreca

Ucenica, 12 godina, na poledini pise: mir, toplina

Na radu su prikazane duge, nejednoli¢ne i zakrivljene
linije. Valovite 1 spiralne linije koje daju dojam blagog,
laganog 1 slobodnog kretanja. Variraju po njihovoj
debljini. Linije moZemo odvojiti u dva sveznja linija koje
kao da se priblizavaju jedna drugoj. Isto tako, tanke linije
prate jednu deblju liniju koja je u sredistu sveznja.
Ucenica je to povezala s osjecajem srece u tijelu koji
smo potakli s pricom na pocetku sata. ,,Jako mi je toplo u
zagrljaju mame, a toplina izlazi iz nje.*

Ucenik, 12 godina, na poledini piSe: iznenadenost,
veselje

Na radu su prikazane linije koje su po karakteru
zakrivljene, nejednoli¢ne, tanke i duge. Ispunjavaju
cijeli format papira. Linije kao da plesu po papiru. Te
linije su valovite i spiralne. Spiralna linija slobodna je
krivulja koja ostavlja dojam kruznog kretanja.

Kod prikaza sre¢e ucenici su bili sigurni, ali im je
trebalo duze vremena da ih imenuju, ve¢inom su medu
zadnjima bili ,,imenovani®.
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17

Ucenica, 12 godina, na poledini pise: pasivno, jezivo

Na radu su prikazane duge, tanke, oStre 1 zakrivljene
linije. Te linije kao da izlaze iz jedne tocke. Ucenica je
povezala osjecaj u tijelu s izgledom linija. ,,Kao da mi se
sve pocne tresti.*

Kod radova povezanih s gadenjem, znalo se napisati i
strah. Kada su ucenici bili upitani zasto su imenovali sa
strahom, puno njih je povezalo ostre linije bas s fizickom
reakcijom tres$nje ili osjecaja anksioznosti.

Ucenica, 12 godina, na poledini piSe: tuga, gadenje,
uznemireno

Na radu su prikazane ostre, debele, zakrivljene, nemirne,
nejednoli¢ne, dugacke linije. Ovaj rad prikazuje
intrigantan i sloZen splet linija one se kose jedne s
drugima. Kompoziciju prvenstveno ¢ini kaoticna mreza
tankih, uskovitlanih linija koje dominiraju kompozicijom.



Ljutnja

Ucenik, 12 godina, na poledini piSe:
ljutnja, ljutnja, ljutnja

Ovaj rad ima dinami¢nu kompoziciju.
Sadrzi niz energi¢nih, gestualnih
poteza koji stvaraju osjecaj kaosa i
kretanja na papiru. Ovi potezi
variraju u debljini i intenzitetu, u
rasponu od debelih, podebljanih linija
do delikatnijih i brzih Skrabotina.
Ucenik povezuje kretnje tijela sa
svojim radom. ,,Ja kad se ljutim
osje¢am se kao da ¢u puknuti, u meni
je sve nemirno.*

Ucenica, 12 godina, na poledini pise:
ljutnja, mrznja, razo¢aranost

Ucenica koristi ostre, kratke,
nejednolic¢ne i debele linije da prikaze
osjecaj ljutnje. Linije su neuredne i
nemirne. Rad ima dinami¢nu
kompoziciju. Linije su kontrastne,
preklapaju se ravne linije s oStrim
linijjama. Da je na ovom radu
prikazana ljutnja se moze vidjeti kroz
sam tok linija, one izgledaju
razbacano i gnjevno.

Kod ucenika osnovne skole, osjecaj koji je bio najlakSe prepoznat je bio ljutnja.
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Strah

Ucenik, 12 godina, na poledini piSe:
uznemirenost, strah

Na radu je prikazana duga, debela linija
koja je nejednolic¢na te se raSclanjuje u
tanje nejednoli¢ne linije. Pored nje su
prikazane male debele kratke linije.
Kompozicija rada je zatvorena. Ucenik
je rekao da je tu veliku liniju dobio
slucajnim prolijevanjem tinte, ali da je
odlucio nadograditi rad da ima viSe
smisla za osjecaj. ,,Poceo sam
raspuhivati tintu po papiru i dodao sam
malene linije koje izgledaju kao da se
skrivaju.*

Ucenik, 12 godina, na poledini pise: strah, uznemirenost,
hladnoca

Na radu su prikazane nejednoli¢ne, tanke linije. One se
susre¢u na nekim to¢kama. Neke linije su deblje od
drugih. Linije prate odreden ritam. Linije izgledaju
nesigurno i daju nam dojam kao da drhte.

Ucenici osnovne Skole su se najvise oslanjali na povezanost fizicke vjezbe (pantomime) i vizualnog
izgleda rada. Kako su se kretali, kako je netko drugi prikazao osje¢aj im je bio temelj prikaza
osjecaja.

Tuga i ljutnja su u osnovnoj skoli najbrze i najto¢nije bile prepoznate. Sreca je uvijek prepoznata pri
kraju, ali je isto tako bila to¢no prepoznata.
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Radovi ucenika 2. razreda srednje Skole

Ljutnja

Ucenica, 17 godina, na poledini piSe: ljutnja, ukocenost,
nelagoda, razoCaranje

Na radu su prikazane ravne, zakrivljene, ostre,
nejednolicne linije. Linije su kaoti¢ne i preklapaju se.
Postoji mjesavina gustih i rijetkih podrucja, stvarajuci
raznoliku teksturu na cijeloj slici. Ukupni ucinak je
energican i sloZen, bez jasnog sredi$njeg fokusa ili
prepoznatljivih oblika. Kaoti¢ne i ostre linije nas odmah
asociraju na neki gnjev. Energija linija prsti po cijelom
papiru.

Ucenica, 16 godina, na poledini piSe: ljutnja, iritacija

Na radu ucenica koristi debele, krivudave linije. Linije
stvaraju oblik zatvorenog romba s Cetiri linije koje ga
okruzuju, dvije tanje i dvije deblje. Ucenica spaja izgled
linija s osje¢ajem u tijelu kada osjeca ljutnju. ,,Osje¢am
da je ljutnja jako dobro zatvorena u meni, 1 imam
osjecaj kao da je oStra.*

Ovaj rad ucenici nisu prepoznali kao ljutnju, nego su
ostavili neprepoznato. Kad su ucenici bili pitani tijekom
analize, $to misle koji je osjecaj prikazan, rekli su da
nisu sigurni. Tek kad je ucenica razjasnila svoj na¢in
rada 1 za$to je prikazala ljutnju na ovaj nacin su ostali
ucenici shvatili.
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Sreca

21

Ucenica, 16 godina, na poledini piSe: bijes, Sok,
iznevjerenost, ljutnja

Na radu su prikazane isprekidane, kratke, debele, ostre,
nejednoli¢ne linije. Linije su iscrtane na kaoti¢an nacin i
preklapajuci se, stvarajuci osjecaj nasumicnosti i kretanja.
Neka podrucja imaju koncentriranije linije, dok su druga
rjede naseljena. Cjelokupna kompozicija je dinamic¢na.

Ucenicima srednje $kole je bilo najlakse prepoznati
ljutnju, kao i u osnovnoj skoli.

Ucenica, 16 godina, na poledini piSe: sigurnost, sreca,
zadovoljstvo

Na radu su prikazane valovite, izlomljene, ravne,
kratke 1 duge linije. Postavljene u kruznu zrakastu
kompoziciju. U srediStu slike nalazi se gusta skupina
valovitih linija koje zrac¢e prema van u svim
smjerovima, ostavljajuci dojam eksplozije ili izbijanja
energije. Linije variraju u debljini i zakrivljenosti,
stvaraju¢i dinamican i energican uc¢inak. Oko
srediS$njeg dijela nalaze se manje valovite linije koje se
protezu prema van, ispresijecane kratkim ravnim
crtama i malim tockicama. Kompozicija je simetri¢na 1
uravnotezena, s linjjama i tockama ravnomjerno
rasporedenim oko srediSnje tocke.



Ucenik, 16 godina, na poledini piSe: srec¢a, zadovoljstvo,
ugodno

Na radu su prikazane spiralne, zaobljene isprekidane
kratke linije. Ispunjen cijeli format. Linija sa spiralama je
duga i neprekinuta. Rad nam daje dojam lakoce i
ugodnosti kroz svoj leprsav karakter. Po tome mozemo
zakljuciti da se radi o nekom pozitivnom osjecaju.

Ucenik, 16 godina, na poledini piSe: gadenje, zbunjenost

Na radu je prikazana jedna duga nejednoli¢na spiralna
linija koja je neprekinuta. Spirala se pruza preko formata
radijalno. Ova je slika zamrSen crteZ koji se sastoji od
brojnih koncentri¢nih linija koje stvaraju uzorak slican
topografskoj karti ili presjeku stabla koji pokazuje
godove rasta. Linije su pazljivo rasporedene tako da
variraju u gusto¢i. Vanjske linije su manje pravilne i
slobodnije iscrtane, Sto dodaje organski osjec¢aj komadu,
mozda sugerirajuci nepredvidivost prirode ili Zivotnog
puta. Vizualni ucinak crteza je hipnotican, privlaceci
pogled promatraca unutra prema sredistu, ¢ineci ga
uvjerljivim djelom za razmisljanje. Utjelovljuje spoj
preciznosti 1 fluidnosti, stvaraju¢i harmonicno, ali
dinamicno vizualno iskustvo.
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Ucenik, 16. godina, na poledini piSe: gadenje, mucnina,
zgrozenost

Na radu prikazane su niz uskovitlanih, cik-cak i vijugavih
linija koje tvore labav, kaoti¢an uzorak preko stranice. U
sredini slike nalazi se veliki, kruzni vrtlog sastavljen od
crnih linija. Ovaj je vrtlog okruzen dodatnim spiralnim
linijjama 1 oblicima. Oko srediSnjeg vrtloga nalazi se
nekoliko manjih vrtloga, cik-cak i krivudavih linija
razbacanih po radu. Linije variraju u debljini i pritisku,
dajuc¢i dinamican i energi¢an dojam crtezu. Neke linije su
glatke i krivudave, dok su druge ostre i neravne.

Iako po opisu rada, ovaj rad koristi sli¢ne linije kao $to su se
koristili u primjeru za srecu, po toku linija mozemo
prepoznati da je ovo neka negativna emocija, kao Sto to
uspijevaju i to s lako¢om ucenici srednje Skole.

Strah

\ Ucenica, 16 godina, na poledini piSe: strah, uznemirenost

¥ G ™ S \ Rad prikazuje jednostavnu i elegantnu spiralu nacrtanu
vl . | kontinuiranom, zakrivljenom linijom na obicnoj bijeloj
‘/‘/ C \ | pozadini. Spirala po¢inje od srediSnje tocke i postupno se $iri
( 6) ' ) dok se izvija prema van, stvarajuci osjecaj Sirenja i rasta.
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Ucenik, 16 godina, na poledini pise: stres, nelagoda, strah

Na ovom radu je puno linija koje stvaraju jednu veliku
mrlju. Linije variraju od tankih do debelih. Sadrzi gust,
kaotican splet linija u sredistu koje tvore otprilike kruzni
oblik. Vedinu slike zauzima zbijena masa linija crne tinte
smjestenih u sredistu. Linije se sijeku i preklapaju u
razli¢itim smjerovima, stvarajuéi slozen, zamrsen izgled.
Sredis$nje podrucje je gusée nabijeno linijama, zbog ¢ega
izgleda tamnije, dok su vanjski rubovi spleta nesto svjetliji
kako se linije stanjivanju. Linije pokazuju razli€it pritisak
1 intenzitet.

Ucenik, 16 godina, na poledini piSe: tuga, razoCaranje,
nostalgija, strah, uznemirenost

Rad prikazuje vrlo ekspresivnu i apstraktnu kompoziciju
crne tinte na bijeloj pozadini. Sadrzi odvazne, nepravilne
crne poteze koji stvaraju izduZene, okomite debele linije,
koje podsjecaju na kapanje ili tekucu tekuc¢inu. Ove linije
popracene su mrljama i lak§im, nedovrSenim linijama koje
djelu dodaju dinamican 1 spontan osjeca;.
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Ucenik, 16 godina, na poledini piSe: nervoza, tuga

Rad ima sredi$nju tamnu mrlju nepravilnog oblika,
okruzenu radijalnim uzorkom linija i mrlja. Od sredisnje
mrlje prema van se protezu brojne crne linije i mrlje. Ove
linije variraju u debljini 1 pretezno su valovite ili
zaobljene. Linije koje izlaze iz srediSnje mrlje imaju
razli¢ite stupnjeve valovitosti 1 debljine. Tekstura
srediSnje mrlje ima gust, ¢vrst izgled, dok okolne linije i
mrlje imaju teksturiraniji i raznolikiji izgled, Sto ukazuje
na razliCite razine pritiska ili tehnike koristene u procesu
stvaranja. SrediSnja mrlja je najtamniji 1 najneprozirniji
dio slike, dok linije i mrlje postaju svjetlije 1
transparentnije kako se odmicu od sredista.

Ucenik, 16 godina, na poledini pise: prolaznost, zaljenje,
beznade

Rad prikazuje jednu kontinuiranu, nepravilnu liniju koja se
proteZe nepravilnom putanjom kroz cijeli format. Ta linija
stvara apstraktni oblik i konturu, te ima slobodan tok.
Kompozicija je Cisti apstraktan oblik, fokusiran na kretanje i
tijek same linije. Ucenik spominje kroz analizu rada da kada
| se on osjeca tuzno, zalosno ili neki sli¢ni osjecaj, da se

~ osje¢a kao da nema cilj ili nekakav odredeni Gisti put.

Vizualni prikazi tuge kod ucenika srednje Skole su najraznovrsniji i najrazvijeniji, za razliku od
drugih osjec¢aja koji su sli¢niji jedni drugima.
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Radovi s studenata (20.-30. godina)

Sreéa

Studentica, 25 godina, na poledini piSe: ljubav, sreca,
mir, zadovoljstvo, sigurnost

Na radu su prikazane tanke zakrivljene linije i debele
zakrivljene linije. Na sredini kompozicije su prikazane
pet debelih, nejednoli¢nih zakrivljenih linija. Jedna od tih
linija je skroz zatvorena u krug. To je bilo bitno za
studenticu, jer tako ona vidi sigurnost.

Student, 22 godine, na poledini piSe: sre¢a, mir, spokoj,
opustenost

Linije su nejednoli¢ne debljine, ravne, kontinuirane. Nizu
se jedna ispod druge tako stvaraju ritam. Student asocira
ravne linije s mirom, a mir sa sre¢om. ,,Kad sam si
zamisljao taj osjecaj, prisje¢ao sam se mirne vode.”“ U
sredini kompozicije linije su rasporedene s uzim
razmakom, te prema krajevima kompozicije razmak
izmedu linija je sve veci.

Ovakav prikaz srece je zapravo jedini takav u sve tri
dobne skupine. Najces¢i prikazi su valovite, vijugave ili
spiralne linije. Svi studenti su ovaj rad spojili s tugom ili
depresijom. Ali nakon razgovora s autorom rada kao da se
njihov vidokrug srece rasirio.

26



\

ﬁ( Studentica, 24 godine, na poledini pise: mir, sigurnost,

strah, veselje, sreca, zadovoljstvo

Rad prikazuje linije u rasponu od debelih, podebljanih do
delikatnijih i nedorecenih oznaka. Cjelokupni raspored
ima dinami¢nu, gotovo eksplozivnu kvalitetu, kao da
oznake zrace prema van iz sredi$nje tocke. Tu je i kruzni
motiv u srediStu koji se ¢ini nesto jasnijim u usporedbi s
okolnim meteZzom, $to bi moglo sugerirati zariSnu tocku
ili prazninu unutar kaoti¢ne teksture. Studentica povezuje
pricu o dragoj osobi s pocetka radionice s radom. ,,Dok si
pricala pricu sam se osjecala sigurno 1 sretno, ali sam i
osjecala strah...Sto ako to sve nestane u nekom trenu.,,

Ovaj rad je isto primjer drugacijeg prikaza srecée i
sigurnosti. Studenti isto nisu povezali sa sre¢om na prvi

~ pogled, ali jesu povezali sa sigurnosti. Vecina studenata

je spomenula kako se zapravo nisu koncentrirali na sam

centar rada, gdje se zapravo nalazi sre¢a i mir, po prici studentice.

Tuga
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Student, 22 godine, na poledini piSe: ljutnja, razocaranje,
tuga, bol

Ovaj rad ima istaknuti, grubo kruzni oblik ispunjen
podebljanim, uglatim linijjama i oznakama, $to mu daje
fragmentirani izgled. Ovaj sredis$nji oblik okruZen je
horizontalnim linijama iznad i ispod koje mogu sugerirati
horizont ili ograniceni prostor, naglaSavajuci kontrast
izmedu slobodnih, dinami¢nih poteza unutar kruga i
urednih linija izvana. Student to povezuje sa svojom
zatvorenoS¢u kad dode do osjecéaja tuge. ,,Kad osjecam
tugu, najcesce to nitko niti ne zna, ali mene ona gusi
iznutra.*

Osjecaj tuge, uz osjecaj ljutnje, je i kod studenata najbrze
bio raspoznat i nije bilo dvoumljenja oko razvrstavanja
osjecaja.



Strah

Studentica, 25 godina, na poledini piSe: anksioznost,
paranoja, strah, frustracija, uzas

Na ovom radu dominiraju debele nejednoli¢ne linije koje
stvaraju veliku dijagonalno postavljenu mrlju, a nju
okruzuju kratke, tanke i ravne linije koje stvaraju nepravilnu
mrezu. Kompozicija je time zatvorena. Velike, mracne linije
koje stvaraju mrlju odaju dojam mirnoce, dok tanke linije
koje ju okruzuju, daju dojam uznemirenosti.

Studentica, 25 godina, na poledini piSe: ljutnja, bijes,
nelagoda, povrijedenost, sram

Studentica prikazuje na radu snopove debelih linija koje se
krizaju u nepravilnu mrezu, ostavljajuci nepravilne negativne
prostore izmedu linija. Linije izgledaju ras¢upano i kao da bi
se mogle nastaviti i izvan crteza. Potezi su puni energije, Sto
studentica povezuje s pantomimom. ,,LLamatala sam dosta
rukama kad sam prikazivala ljutnju.*
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Student, 22 godine, na poledini piSe: neugoda, ljutnja,
nemir, anksioznost

Radom dominiraju ravne i ostre linije, a njihova debljina
varira. Kompozicija je podijeljena na tri dijela s dvije
vertikalne tanke, lagano valovite linije. Linije na vanjskim
dijelovima kompozicije kre¢u se u dijagonaluy, a linije u
sredi$njem dijelu prate dvije valovite linije koje odvajaju
kompoziciju. Te linije unutar su ostre te najviSe variraju po
debljini.

Studentica, 24 godine, na poledini piSe: ljutnja, manjak
slobode, manjak kontrole

Na radu su prikazane neravne linije koje variraju u svojoj
debljini i prozirnoséu. Na radu su tri mrlje koje nastaju od
krizanja ravnih, nejednoli¢nih, tamnih i gustih linija.
Kompozicija je asimetri¢na.

Ljutnja je jedan od osjec¢aja koji su studenti s lakocom
prepoznali. Radovi koji prikazuju osjecaj ljutnje se isticu
u svojoj ekspresiji u sve tri dobne skupine.



Studentica, 24 godine, na poledini piSe: gadenje, nelagoda,
frustracija

Na radu studentica koristi razne vrste linije. Najdinamic¢nije
linije su tanke, duge linije ¢iji se tok mijenja iz ravnih do
¢vrsto zakrivljenih linija. Postoje i male nakupine, mrlje
tankih i ravnih linija koje se sijeku stvaraju¢i mrlje.
Studentica koristi i debele, prozirne linije kako bih stvorila
dojam zatamnjenosti papira. Cijeli dojam kompozicije je
kaoti¢an, a studentica ¢ak povezuje vizualni prikaz osjecaja
s pricom ,,Pricala si o gadnim sendvi¢ima koji imaju
plijesan, pa sam i to pokusala docarati sa mrljama od
linjja.*

Student, 25 godina, na poledini piSe: gadenje, sram

Na radu su prikazane tanke linije koje variraju u svojoj
duljini i karakteru. Duge, kontinuirane linije stvaraju
dijagonalnu kompozicije. Te linije su po karakteru Cvrste,
zakrivljene, 1 zavinute te lagano valovite. Kratke linije
koje okruzuju i izmedu su dugih, dijagonalnih linija su
ravne 1 krizaju se. Te kratke linije stvaraju osjecaj nervoze
koje je student primijetio da idu uz gadenje.

Studenti su viSe uzimali inspiraciju za prikaz emocija iz
svojeg iskustva ili su povezivali radove s pricama
ispricanim na pocetku radionice. Ako su povezali to sa
svojim iskustvom, vidi se da su to osjecaji koje duboko
osjecaju.
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4.3. Analiza ankete

Anketa koju su sudionici rjesavali nakon sata i radionice je imala dvanaest pitanja, za studente i
srednjoskolce, a jedanaest pitanja za osnovnoskolce. Pitanje koje je izostavljeno u anketi za
osnovnoskolce je ,,Osjecate li se viSe povezani sa svojim osjecajima?* Ostala pitanja ankete su
ostala ista. Nacin na koji sudionici odgovaraju na pitanja ankete su zaokruzivanje odgovora ili
brojeva. Za vecinu pitanja skala odgovora ide od 1 da 10. Za druga pitanja su zaokruzivanja izmedu
dvije stavke, kao ,,da* i ,,ne* ili ,,prije“ i ,,poslije®.

Prva Cetiri pitanja glase:
Koliko vam je lako prepoznati vase osjecaje?

Anketa u osnovnoj Skoli je imala najviSe odgovora broja osam na pitanje. Sli¢ni su odgovori i u
anketi za srednju Skolu, gdje je najviSe odgovora osam i devet. Anketa za studente je imala malo
nizi odgovor za ovo pitanje, a to je Sest. To je 1 vidljivo po radovima napravljenima na nastavnom
satu u osnovnoj 1 na radionicama u srednjoj Skoli 1 sa studentima. Sudionici radionica i sata su s
lakoc¢om 1 bez puno promisljanja vizualizirali svoje emocije s pomocu linija.

Koliko vam je lakSe prepoznati vase osjecaje nakon sata?

Ankete svih dobnih skupina su imale najviSe odgovore osam i devet na ovom pitanju. Sudionici
istrazivanja i prije 1 poslije su sigurni u prikaze svojih osjecaja.

Koliko vam je lako prepoznati tude osjecaje?

Kod ovog pitanja sam primijetila da sudionici koji su prije zaokruzivali veée brojke, na ovom
pitanju zaokruzuju manji broj.

Koliko vam je lako prepoznati tude osjec¢aje? osnovna Skola

4,5
3,5
2,5

1,5
1
0,5
0

Cetiri Sest sedam osam devet deset

N

= Cetiri ®mpet =Sest msedam =osam =devet = deset
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Koliko vam je lako prepoznati tude osjecaje?  srednja Skola
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Koliko je lakSe prepoznati tude osjecaje nakon sata?

NajviSe odgovora na ovo pitanje kod osnovnoskolaca je oko sedam i deset, kod srednjoSkolaca Sest,
a kod studenata osam. Na ovom pitanju smo imali vece brojeve nego na prethodnom pitanju, dakle
laksSe je bilo prepoznati te osje¢aje nakon nego za vrijeme sata.

Na prva Cetiri pitanja ankete su sve dobne skupine odgovarale pozitivnim odgovorima. Vise od 90
% odgovora je bilo odgovoreno iznad pet. Kod svih skupina naj¢es¢i odgovori su bile vrijednosti
izmedu Sest 1 devet, s iznimkom studenata koji su imali viSe odgovora s nizim vrijednostima, kao
pet ili Sest, nego srednjoskolci ili osnovnoskolci.
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koliko je sudionika odgovorilo s pozitivnim odgovorima na
prva 4 pitanja

25
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0
koliko vam je lako koliko vam je lako koliko vam je lako koliko vam je lako
prepoznati vase osjecaje?  prepoznati vase osjeCaje  prepoznati tude osjecaje?  prepoznati tude osjecaje
nakon radionice? nakon radionice?

Eosnovna Msrednja M studenti

Sljedeca tri pitanja glase:
Koliko vam je pomoglo povezivanje osjecaja s radom u razumijevanju osjecaja?
Najvise ucenika osnovne $kole na ovo pitanje je odgovorilo s brojem Sest. U srednjoj Skoli najcesci

odgovori su bili sedam, kao 1 kod studenata.

Koliko vam je pomoglo povezivanje osjec¢aja s radom u
razumijevanju osjecaja? osnovna Skola

6

5

4

3

2 I I

1

, 1 1 l

jedan dva pet Sest sedam osam deset

mjedan =dva mpet =Sest msedam ®=osam = deset
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Koliko vam je pomoglo povezivanje osjecaja s radom u
razumijevanju osjecaja? srednja Skola

7
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0 ]
jedan Cetiri Sest sedam osam devet deset
mjedan = cetiri mpet ®mSest msedam ®osam ®devet =deset
Koliko vam je pomoglo povezivanje osjecaja s radom u
razumijevanju osjecaja? studenti
3,5
3
2,5
2
1,5
1
I I I H B
0

Sest sedam osam devet

mpet m3est msedam ®osam = devet

Je li se promijenilo vase prepoznavanje osjecaja kod drugih? Kako?

Osnovna 1 srednja Skola odgovaraju ve¢inom na ovo pitanje s ,,ne“. Razlog je najvise ,,Zato Sto je
ostalo isto kao prije.” Ili ,,Ne, jer se isto prikazuju osjecaji.* Studenti odgovaraju s ,,da‘“.

Neki od primjera za ,,da* kod u€enika osnovne skole su:
,Je, lakSe mi je prepoznati tude osjecaje.*

,,Da, bas zato $to su svi osjecaji sli¢ni.*

,,Da, prepoznajem primjere te ih povezujem sa sli¢nima.*

Ucenici osnovne Skole lakse prepoznaju tude osjecaje nakon sata, te im se otkriva novi nacin
komuniciranja osjecaja.

Neki od odgovora za ,,da“ kod u€enika srednje Skole su:
»Spajanjem linija s osjecajima mi je poboljSalo prepoznavanje tudih osjecaja.*

,Mogla sam vizualno povezati tude osjecaje.*
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,Malo je, jer sam primijetila da drugi neke osjecaje prikazuju na druge, neobi¢ne nacine.*
,Malo je, nakon §to sam pogledala kako ja prikazujem osjecaje nije bilo tako drugacije od drugih.*

Odgovori ucenika srednje Skole nam otkrivaju da se njihovo prepoznavanje tudih osjecaja kroz
radionicu i likovni rad poboljsalo. Odgovori nam ukazuju da mnogi ucenici otkrivaju drugacije
prikaze osjecaja i da su spremni ih prihvatiti.

Neki od odgovora za ,,da“ kod studenata su:

,Razumjela sam druge strane i primjere.*

,,Bolje razumijevanje tudih emocija kroz linije.*

,Da, kroz razgovor o radovima.*

,,Da, tako da sad obratim pozornost 1 na neke detalje iz kojih se moze viSe osjetiti/prepoznati.*

Ovi odgovori nam govore o poboljSanju prepoznavanja tudih osjecaja, koje je prije bilo nize. Te
nam odgovori daju uvid u ponasanje koje sudionici uzimaju u obzir kako bi to postigli. Isto to
mozemo redi i za u¢enike osnovne i srednje Skole.

Osjecate li da ste viSe povezani sa svojim osjecajima?

Ovo pitanje imaju ankete za radionice sa srednjoskolcima i1 studentima. Srednjoskolci najvise
odgovaraju s brojem Sest. Studenti najviSe odgovaraju s osam.

Zadnjih pet pitanja ankete glase ovako:

Jeste li prepoznali viSe emocija kada ste zavrSili rad ili prije rada?

Na ovo pitanje studenti i srednjoskolci vise odgovaraju s ,,poslije, a osnovnoskolci s ,,prije®.
Da li vam je rad pomogao da prepoznajete svoje osjecaje bolje?

Odgovori kod svih dobnih skupina je ve¢inski bio ,,da“.

Koliko?

Na ovo pitanje osnovnoskolci najvise odgovaraju sa Sest i sedam, srednjoskolci najvise odgovaraju
s dva i Sest, a studenti s pet i Sest.
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Da li vam je rad pomogao u prepoznavanju tudih osjecaja?
Ucenici osnovne i srednje Skole, kao i studenti, odgovaraju na ovo pitanje veéinski s ,,da“.
Koliko?

Ucenici osnovne skole najvise odgovaraju sa sedam, ucenici srednje Skole odgovaraju sa Sest, a
studenti odgovaraju najvise s devet.

4.4. Rasprava

Jedna od ve¢ih razlika u izvodenju radionica u srednjoj i osnovnoj $koli je ta da je ucenike srednje
Skole trebalo vise navoditi da rade na apstraktan nacin, bez ve¢ naucenih Sablona, dok su
osnovnoskolci s lako¢om izrazavali svoje osjecaje kroz apstraktnu formu. Ako se ne prakticira
slobodan i otvoren nacin likovnog izrazavanja kroz srednju Skolu, dolazi tezeg izrazavanja emocija
kroz ovakvu formu. Iako je drugi razred srednje Skole u kojem je bila odrzana radionica bio dio
likovne grupe, primjecujemo manjak opustenosti i slobode u radu. Isto tako, bili su vise nesigurni
podijeliti svoja misljenja nego osnovnoskolci i studenti.

Osnovnoskolci su kreativniji 1 otvoreniji, jednostavnije shvacaju emocije i uZivaju u mastovitoj igri.
Spontani su i nesputani, Sto im omogucuje slobodno izraZavanje emocija bez straha od osude. Osim
toga, njihov izravan pogled na emocije omogucuje im da jasno prikazu osjecaje, poput crtanja
pretjerano sretnih lica ili tuznih lica sa suzama, kako bi pokazali ljubav ili tugu.

Osnovnoskolci takoder prednjace u igri i masti Sto im olakSava kanaliziranje emocija kroz
umjetnost.

Nasuprot tome, srednjoskolci se suocavaju sa samosvijescu, sloZzenim emocijama i akademskim
pritiscima, §to emocionalno izrazavanje kroz umjetnost ¢ini ve¢im izazovom. Ucenici srednjih Skola
ne oklijevaju stvarati osobnu umjetnost, ali zato dolazi do straha u prezentaciji radova tj. osjecaja.
Svjesniji su percepcije vrsnjaka i boje se osude. TinejdZeri takoder doZivljavaju nijansiranije
emocije koje je teZe izraziti kroz umjetnost Sto ih navodi da stvaraju apstraktna djela ako se odluce
izraziti kroz likovni jezik. Osim toga, akademsko opterecenje i druStveni pritisci ograni¢avaju
njihovu volju i vrijeme za umjetnicko izraZavanje, §to rezultira Zurnim projektima s malo
emocionalnog doprinosa.

Kao zakljuc¢ak iz analize ankete moZemo rec¢i da se sve dobne skupine sigurne u prepoznavanje
svojih emocija 1 njihove prezentacije drugima. Kada je u pitanju prepoznavanje tudih emocija,
ucenici osnovne i srednje Skole su sigurni u svoje prepoznavanje tudih osjecaja dok je skupina
studenata manje sigurna (najvise odgovaraju s ,,ne). Unato¢ tome, sve tri dobne skupine vide
poboljSanje u prepoznavanju tudih emocija. Oni uenici iz osnovne i srednje Skole koji su vidjeli
poboljsanje ne pokazuju neprepoznavanje emocija ve¢ sveukupno poboljsanje. To isto govori i
¢injenica da su studenti i srednjoskolci zaokruzili za odgovor na pitanje ,,Jeste li prepoznali vise
osjecaja kad ste zavrsili rad ili prije rada?* s ,,poslije. Sve se to oslikalo i na radove sudionika
istrazivanja te u toku radionica.
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5. Zakljucak

Ovo istrazivanje je postavilo nekoliko pitanja i na njih odgovara na sljedeci nacin:
Kako moZemo lakSe komunicirati osjec¢aje kroz likovno izrazavanje?

Simbolima i vizualnim jezikom se lakSe sporazumijevamo iako imamo kompetenciju prepoznavanja
svojih i tudih osjecaja. Likovno izraZzavanje nam daje slobodu da izrazimo ono §to ne mozemo
verbalizirati s ve¢om lakocom.

Kako se simboli¢ki jezik koristi za lakSe komuniciranje osjecaja?

Simbolicki jezik nam dopusta da prikazemo osjeéaje kroz asocijacije i metafore.
Koliko je opSiran prikaz osjecaja kroz likovno izraZavanje crteZom?

Prikaz osjecaja je opSiran i prosiruje se kroz godine. Najvise slicnosti imaju radovi koji prikazuju
srecu 1 ljubav u sve tri dobne skupine, ostali imaju varijacije. Najvecu raznolikost u prikazu srece
primjec¢ujemo kod studenata.

Osjecaji ljutnje 1 tuge postaju ekspresivniji kod u€enika srednje Skole, a pogotovo kod studenata.
Oni su u isto vrijeme 1 najrazvijeniji te im sudionici pridaju najvise pazZnje.

Pokazalo je da osvjeStavanje raznih elemenata koji utjeu na kreativnost pomaze u boljem
prepoznavanju tudih emocija i prikazivanju svojih emocija te se likovno izrazavanje pokazalo kao
dobar alat za komuniciranje osjecaja drugoj osobi. Kroz radove se sudionici zblizavaju jer
vizualizacija osjec¢aja sluzi kao alat za verbaliziranje emocija. To se razvija kroz prepoznavanje
sli¢nosti 1 razlika izmedu radova. Sudionici u nekim trenutcima dolaze do prihvacanja drugacijih
prikaza i1 njihovog priznavanja, a s obzirom na to da ako razumijemo necije emocije, mnogo ¢emo
lakSe razumjeti njihovo ponasanje, te s tom osobom mnogo lakse i uspjeSnije komunicirati. (Edita
Slunjski, 2013.)

Stoga je sam likovni rad dobar pocetak prepoznavanja nasih i tudih osjecaja te je odlican alat za
vizualnu reprezentaciju emocija. Obzirom da se kroz samo Skolovanje prostor za likovno
1zraZavanje postepeno smanjuje, vecina ucenika srednje Skole je tek kod analize primijetila da se
odredeni osjecaji sli¢no prikazuju. Srednjoskolci su skloni izolaciji 1 ne-verbalizaciji svojih
osjecaja, Sto th moze dovesti do osjecaja osamljenosti stoga bi bilo vazno stvoriti im prostor za
prikazivanje osjecaja kroz likovno izraZzavanje. Kroz komunikaciju tih osje¢aja pruza im se
mogucnost da shvate da nisu uistinu sami i da smo svi povezani.

Kroz ovo istrazivanje je takoder primije¢eno da je provedeno vrijeme sa sudionicima radionica
nedovoljno. Da bi radionica imala pravi u¢inak, trebalo bi se ovakav tip nastavnih sata provoditi
kroz vise sati ili ¢ak kroz cijeli semestar s odredenom skupinom ljudi. Ali ovo istraZivanje moze
sluziti kao dobar pocetak za neka daljnja istrazivanja. U nekom idealnom svijetu, moglo bih se
pratiti jednu te istu skupinu ljudi od njihove osnovne Skole pa sve do odrasle dobi 1 vidjeti kako se
odredenoj osobi mijenja um i percipiranje osjecaja kroz zivot.
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7. Prilozi: Pripreme

Pripreme za sate i radionice

Ime 1 prezime studenta: Lea Bulaja

Skola: Osnovna $kola Matka Laginje, Zagreb
Razredni odjel: 6. razred

Skolska godina: 2023./2024.

Dan izvedbe: 31. sijeCanj 2024.
Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J: prikazivanje osjeCaja pomocu linija

Iz nastavne teme: Osjeti i osjecaji

Tip sata: obrada novog nastavnog sadrzaja

I. CILJ 1 ISHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI

(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Objasniti uéenicima kako da razli€itim linijjama prikazati svoje osjeéaje.

ISHODI UCENJA (postignuéa uéenika/kompetencije/znanje, vjestine vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e modi:
Objasniti svoje osjecaje putem vizualnog izraZzavanja.
Upotrijebiti razli¢ite vrste linija za prikazivanje osjecaja.

Prepoznati dominantni osjeéaj koji veZe uz neki dozZivljaj.
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I. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1. Uvod: 2 min

2. Fokusirano istrazivanje 10 min

3. Najava zadatka: 2 min

4. Realizacija ideje, prakti¢ni rad u€enika : 30 min

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova: 10 min

Likovno podrudcje:

Oblikovanje na plohi - 2D

Nastavna tema:

Osijeti i osjecaji

Medupredmetna tema:

Osobni i socijalni razvoj

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

Kljuéni pojmovi:

Linije razli¢ite po toku i karakteru, dominacija

Likovni elementi: Linija
Elementi gradnje Dominacija
likovne sintakse:

Likovni motiv: osjecaji

Likovni problem:

linjjama razli€itim po toku i karakteru oblikovati cjelinu

Likovno tehnicka
sredstva:

tus

Likovnho-umjetnicka
djela vezana uz
nastavnu jedinicu:

Vasily Kandinsky-Kompozicija 8, skica za Meduzin splav- Théodore
Géricaul, Henri Matisse- portret zene, David Hockney- Kasmin &ita, Kathe
Kollwitz- autoportret

Oblici rada:

socioloski oblik rada: individualni rad, rad u paru

psiholoski oblik rada: po zamisljanju

Metode poucavanja i

nacini na koje ucenici uce:

Trazenje sli¢nosti i razlika
- putovanje u mastu, rezimiranje i biliezenje, planirana igra

Mediji (nastavna sredstva
i pomagala):

Radni list, prezentacija

Korelacija: Hrvatski
OS HJ B.6.4. Ugenik se stvaralagki izrazava prema vlastitome interesu
potaknut razli¢itim iskustvima i doZivljajima knjiZzevnoga teksta.
Literatura: a) Za uéenike (udzZbenici, priruénici i drugi izvori znanja):

MOJE BOJE 6 - udzbenik likovne kulture s dodatnim digitalnim
sadrzajima u Sestom razredu osnovne $kole

Miroslav Huzjak, Kristina Horvat Blazinovi¢

b) Za nastavnika (stru¢no-znanstvena, metodi¢ka, pedagoska, psiholoska):

1. Kurikulum nastavnog predmeta likovne kultura za osnovne $kole i likovna
umjetnost za gimnazije
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SINOPSIS RADIONICE

prikazivanje osjecaja s pomocu linija

Predmet: likovna kultura
Uzrast: 20-30 god., 2. razred srednje Skole
Glavni pojmovi: Linije razli¢ite po toku i karakteru, dominacija

Nastavna tema: Osjeti i osjecaji
Likovni problem: linijama razli¢itim po toku i karakteru oblikovati cjelinu
Tehnika: tus

Ishodi:

Sudionici ¢e moc¢i: Objasniti svoje osjecaje putem vizualnog izraZavanja
Upotrijebiti razli¢ite vrste linija za prikazivanje osjecaja.
Prepoznati tude osjecaje u njihovim radovima

Nastavne metode i strategije:

Oblici rada: socioloski oblik rada: individualni rad, rad u paru
psiholoski oblik rada: po zamiSljanju

Metode poucavanja: Trazenje sli¢nosti i razlika

- putovanje u mastu, rezimiranje i biljezenje, planirana igra

STRUKTURA SATA

UVOD: Na pocetku radionice studentica prica pet pri¢a povezanih s osjecajima, a sudionici
zapisuju osjecaje koje povezuju s njima. Nakon toga slijedi igra pantomime s parom, gdje
pogadaju osjecaje koje prikazuju kroz pokret. Sudionici raspravljaju na koji nacin im je bilo
lakSe prikazati osjecaje.

Tekst prica:

Zamislite da hodate po hladnoj i mra¢noj
Sumi, u potpunosti ste sami, ali kao da niste,
nesto vas promatra. Vase ruke i tijelo drhti.
Cujete samo pucketanje kamen¢ica i granja
ispod vasih nogu. I1i? Po¢nete razmisljati da
cujete 1 korake koji nisu vasi. Stanete, Cujete
korak, korak, pa onda nista. Okrenete se i ne
vidite nikoga, samo Suma u mraku. Opet
krenete hodati, opet koraci i1 Sustanje lis¢a.
Sada se mahnito okrenete 1 $to je to, neka
tamna velika silueta. Odjednom ne vidite
nista, niti Sumu obasjanu mjesecinom niti
siluetu. Kako ste se osjecali dok ste
zamisljali ovu pri¢u? Jeste li osjecali vise
osjecaja od jednog? Mozete li zapisati na
jedan od papira sve osjecaje koje povezujete
s pricom?

Vasa najbliza osoba vas je iznevjerila,
napravila je neSto vama neoprostivo. Osjetite
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kako vam se toplina Siri kroz ruke, prelazi u
vasa prsa i na kraju lice. Ta toplina postane
neugodna, krv vam navri u lice i jako stisnete
vilicu usta. Vase tijelo je ukoceno i ne znate
gdje bi sa sobom. Osjecate se kao da bi
mogli iskociti iz svoje koze. S kojim biste ovo
osjecajima spojili? Mozete li zapisati na papir
sve osjecaje koje povezujete s pricom?
(kratka pauza)

Uzivate negdje na nekom toplom i lijepom
mjestu. Tiho je i mirno. Osjecate se
opusteno, radite nesto Sto vama zadaje
zadovoljstvo. Odjednom vam prsa propadnu.
Osjecate se prazno, kao da nesto nedostaje.
Sjetite se da ovaj osjecaj ¢e brzo nestati,

vase obveze i dani ispunjeni poslom vas
¢ekaju. Tmurni grad 1 guzve, sve §to vas
nervira. Lagano vam navru suze na o¢i. Koji
bi ovo osjecaji mogli biti? MozZete li zapisati
na papir sve osjecaje koje povezujete s
pricom? (kratka pauza)

Sada se nalazite u kuhinji, te gledate $to Cete
jesti, naidete na jednu ladicu koja je
otvorena, ali iz nje dolazi neugodan miris,
toliko vam je neugodan da vam je zlo.
Izvadite iz ladice stari pljesnivi sendvic kojeg
okruzuju muhe. Umjesto osmjeha na vasem
licu pojavi se grimasa. Koje osjecaje tu
osjecamo? MozZete li zapisati na papir sve
osjecaje koje povezujete s pricom?

(kratka pauza)

Nalazite se u zagrljaju vase najdraze osobe.
Znate da ta osoba nec¢e nigdje oti¢i. Osjecate
se sigurno 1 toplo. Vase srce lupa smirenim
tempom. Osjecate se lagano kao pero i
ugodno kao da biste mogli zaspati. Koji
osjecaj osje¢amo tu? Zapisite osjecaje na
papir. ( kratka pauza)

Sada opet zatvorite o¢i. Nalazite se u mraku,
ali vam je ugodno. DiSete polako i smireno.
Odjednom od nikud iz mraka po€inju prstati
vatrometi. Vase srce se uzburka, ali nije vam
neugodno. Gledate u razne malene
eksplozijice vatrometa. Kako ste se osjecali
kad su vatrometi poceli? ZapiSite osjecaje.
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NAJAVA ZADATKA:

Vas danasnji zadatak ¢e biti prikazati osjecaje koje ste dozivjeli dok ste slusali price kroz 5
malih radova, svaki za jednu pricu. Koristite se raznim vrstama linija kako bi prikazali te
osjecaje, razmisljajte o dogadaju koji povezujete s tim osjecajima dok radite na radu. Pomo¢i
¢e vam ono §to se bili napisali na papir, no mozete dodati i osjecaje koje niste zapisali, a
kasnije ste ih prepoznali ili ste ih se sjetili kasnije.

Rad mora biti apstraktan. To znaci da ne prikazujemo neke predmete ili ljude. Nego da
prikazujemo samo osjecaje pomocu linija, slicno kao da zamislimo da su vaSe ruke ostavile
tragove po zraku kada ste igrali pantomimu.

REALIZACIJA

Sudionici crtaju pet malih radova povezanih s osjecajima pomocu tinte.

ANALIZA

Sudionici prezentiraju dogadaje i1 osjecaje koji su povezani s radom, analiziraju prikaze
osjecaja na drugim radovima tako da traze sli¢nosti i razlike medu njima.

Anketa

Koliko vam je lako prepoznati vase osjecaje? 12345678910
Koliko vam je lakse prepoznati vaSe osjecaje nakon sata? 12345678910
Koliko vam je lako prepoznati tude osjecaje? 12345678910
Koliko je lakse prepoznati tude osjecaje nakon sata? 12345678910

Koliko vam je pomoglo povezivanje osje¢aja s radom u razumijevanju osjecaja?
12345678910

Je li se promijenilo vase prepoznavanje osjecaje kod drugih? Kako?

Osjecate li da ste viSe povezani sa svojim osje¢ajima? 12345678910
Jeste i prepoznali vise emocija kada ste zavrsili rad ili prije rada? prije poslije

Da li vam je rad pomogao da prepoznajete svoje osjecaje bolje? da ne

Koliko? 12345678910
Da li vam je rad pomogao u prepoznavanju tudih osjecaja? da ne

Koliko? 12345678910
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