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SAZETAK:

Rad pod nazivom Unutarnji krajobrazi prica kako se mozemo kroz svoje Zivotno iskustvo povezati
sa svijetom 1 spoznati sebe. Ovo umjetni¢ko istrazivanje nastoji naéi vezu nase podsvijesti,
razli¢itih zivotnih iskustava, promatranja okoline i kreativnog rada i ustanoviti kako nam ona
pomaze da spoznajemo vanjski i unutarnji svijet i da ,,dodemo do svog sredista“. Uo¢avamo kako
svaki Covjek dolazi do svoga sredista, ali isto tako primje¢ujemo kako svaki pojedinac prolazi
razlicit put kako bi spoznao njemu bitan put. Ovaj rad bavit ¢e se istrazivanjem onoga §to stoji
ispod povrsine slike i kako kroz sami psiholoski i iskustveni proces mozemo do¢i do jednog
umjetnickog djela. Kroz ciklus unutarnjih krajobraza pratit ¢cemo kako prateci svoja emocionalna
stanja i Zivotni put mozemo spoznati sadasnji trenutak i biti u njemu. Isto tako gledajuci svoju
okolinu i svijet u kojem zivimo pitat ¢e se $to je to Sto nas ¢ini drugacijima od drugih ljudi i kako

tim svojim autenti¢nim izrazom doprinosimo cjelokupnoj slici drustva i njegova iskustva.



SUMMARY:

The work entitled Inner Landscapes is about connecting with the world and getting to know
ourselves through life experiences. This artistic research seeks to find connections between our
subconscious, different life experiences, observation of the environment and creative work, and to
establish how it helps us to grasp the external and internal world and to "get to our centre”. We
observe how each person reaches their centre, but we also notice that each individual goes through
a different path to realise the important path. This work will explore what lies beneath the surface
of the painting and how we can arrive at a work of art through the psychological and experiential
process itself. Through the cycle of inner landscapes, we will discover how, following our
emotional states and life path, we can know the present moment and be in it. Likewise, looking at
our surroundings and the world we live in, we should ask ourselves what makes us different from
other people and how, with our authentic expression, we contribute to the overall image of society

and its experience.
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1. Uvod

Umjetnost slikarstva jedan je od najstarijih nacina kako se Covjek moze povezati sa svojom
intuitivnosti i spoznati sadasnji trenutak, jer Kroz Kreativni proces istrazuje se veza izmedu
umjetnika i rada te se kroz proces umjetnik odvaja od vremena i baza postaje samo on i njegov
rad. Kroz povijest umjetnost se mijenja i dopunjuje, ali ostaje u kontaktu s Covjekom i
kulturoloskim normama. Sve ovo upucuje na to da je umjetnost drustveno osnovana i da prati
drustvene i individualne aspekte. Umjetnosc¢u se ¢ovjek povezuje sa sadasnjosti, ukazuje na stanje
i predlaze moguce promjene. Razli¢iti umjetnici kao $to su na primjer Kandinski ili Cezanne
umjetnost su povezivali sa psiholoskim te duhovnim. Na primjer $alica koja je ,,ziva“ jer i jest
percepcija prizora naSeg individualnog videnja. Dakle umjetnost je relativna jer omogucuje
individualni izraz i interpretaciju, a ovaj rad osvrée se na istrazivanje psiholoskih, somatskih i
perspektivnih videnja umjetnosti i ukazuje na psiholoske ucinke slikarstva. Ovaj se rad sastoji od
Cetiri poglavlja, u prvome od njih teorijski se razmatra aspekte boja i oblika, u drugome analizira
njihove psiholoske aspekte, u treCemu se govori o perceptivnim osnovama u slikarstvu, a u
cetvrtome detaljno opisuje radove diplomskoga rada nakon cCega slijedi zaklju¢ak o ovom
istrazivanja. Temelj ovoga rada jest veza slike i1 ¢ovjeka na psiholoSkoj razini odnosno to kako
umjetnost nije samo rezultat gledanja vec¢ je ogledalo duse, kako osoba njome prosiruje percepciju
svijeta, te kako slika nije samo objekt promatranja ve¢ psiholo§kim povezivanjem postaje dio
naSeg iskustva jer se doZivljaj promatranja referira na ono Sto je u nama, na naSe dosadasnje

iskustvo.



2. O umjetnosti i razmatranje aspekata boje i oblika kao referentni okvir za opis radova

Unutarnji krajobrazi

Svako umjetnicko razdoblje ima svoje specifi¢nosti i teSko je osjetiti i pokuSavati shvatiti bit nekog
proslog vremena. Mi ne moZemo da osjecamo ni da Zivimo unutrasnji Zivot starih Grka. Stoga u
nastojanju da se na primer, u plasticnim umetnostima primene grcka nacela mogu da odvedu do
oblika koji su samo nalik na grcke, pri cemu delo za sva vremena ostaje bez duse.*

Teorijsko proucavanje umjetnosti polazi iz perspektive sadasnjeg vremena i iskustva pojedinca i
teSko je da se to moze uéiniti polaze¢i od tudih iskustvenih zapisa iz proslosti, a slika biva
privlatnom upravo zbog autenti¢nosti prikaza jednog vremena. Osim toga Covjek stvara svoju
realnost kroz tumacenje proslosti. Tu dolazimo do pitanja — §to je to za Covjeka stvarnost i kako
ona moze postati dio jednog umjetnickog djela? U umjetnosti razli¢iti umjetnicki pravei koji
nastaju tijekom povijesti imaju svoja obiljezja koja se temelje na autenticnim i kreativnim
otkri¢ima umjetnika koji su izlazili van granica kulturoloSkih normi, trazili prostor slobode 1
istrazujuci otkrivali nove tehnike 1 moguénosti izrazavanja. Uzmimo za primjer Cezannea koji je
oblik promatrao cjelovito i organski; u njegovim djelima prikazani su samo dijelovi neke cjeline
koji su bili vazni za kompoziciju. U suvremenoj umjetnosti oblik postaje odraz umjetnickog
izrazavanja. Umjetnost je stvorena tako da bi se mogla poistovjetiti s [judskim zivotom i reflektirati
razli¢ite percepcije. Slika predlaze Sto bi gledatelj mogao vidjeti. U svakoj slici je tajanstveno
zatvoren ceo jedan Zivot, ceo jedan Zivot sa puno izvora, sumnji ¢asova odusevljenja svetla.? Tako
se primjecuje kako organski oblici koji su povezaniji s prirodom i dio su svakodnevnog sadrzaja
iz zivota duboko utjeCu na ljudske emocije. Kako jedno umjetni¢ko djelo utjeCe na samog
umjetnika 1 promatraca, ne moze se predvidjeti 1 otvoreno je pitanje. Posebno se to uocava kod
apstraktnog slikarstva u kojem umjetnici zele opisati ono $to ne moze biti videno, a temelji se na
ekspresiji osjecaja. Umjetnik otkriva svoj unutarnji svijet, apstrahira smisao i sadrzaj. Ukazuje na
proslo i sadasnje vrijeme i utjeCe na promjene u buducnosti. Kad umjetnost zaglavi u vremenu i
ne dopusti joj se da je promjenjiva i da se odvija fluidno, gubi inspirativnu snagu. Djelo koje ne
moze pobuditi osjecaje u promatracu i nema snagu da ukaze na neko buduce vrijeme je djelo koje

Kandinski opisuje: Ova umetnost koja ne nosi mogucnosti, jeste kastrirana umjetnost. Ona kratkog

! Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 13.
2 Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 15.



daha umire u moralnom smislu u trenutku u kojem se menja atmosfera koja ju gradi.® Umjetnost
nije povrsna ve¢ moze utjecati na Sirenje i produbljivanje covjekovih vidika 1 sluziti kao primjer
ispitivanja odredenih vjerovanja odredenog vremena i kulture. Druga vrsta umetnosti, sposobna
za daljnji razvoj, takoder je ukorenjena u sopstvenom duhovnom razdoblju, u isto vrijeme ne
predstavija njegov puki odek i ogledalo ve¢ poseduje Siroko i duboko.* Umijetnik pri¢a pric¢u koju
zeli prikazati promatracu, potaknuti ga da zaroni dublje u potisnute osjecaje i1 sjecanja. Kada je
umjetnost povrsna i ne prikazuje ono $to bi se moglo poistovijetiti s pojedincem, ona postaje samo
objekt isklju¢ivo materijalne vrijednosti. Slikar u svom stvaralaCkom procesu na platno prenosi
svoje ideje, vizije i1 osjecaje i time i sam biva svjesniji sebe i okoline. Umjetnicku slobodu
definiraju ogranic¢enja, kako druStvena tako i1 osobna. Umjetnicka sloboda se mijenja kroz samo
stvaranje i umjetnici upravo zauzimanjem prostora slobode stvaraju svoju autenti¢nu slobodu i
stvarnost. Kad se ovdje vratimo Cezanneu, on je kroz istrazivanje forme pristupao formi na
drugaciji na¢in. Umeo je da od soljice za kafu napravi bice sa dusom, ili tacnije da spozna bice u
Soljici. Uzdignuo je natura morte do visine do koje spolja mrtve stvari postaju unutrasnje Zive. On
sa tim stvarima postupa kao sa ljudima zato Sto ima dar da svugdje vidi unutrasnji Zivot.®> Cezanne
je smatrao, dakle, da stvari u mrtvoj prirodi imaju unutarnja svojstva i da su zive te da im nedostaje
prikazati boZansko. On je, dakle, htio da promatra¢ gledanjem djela doZivi unutarnje emocije.
Sokrat bi rekao da treba spoznati samoga sebe, a Kandinski.: Tako danasnja potraga za slikarstvom
dolazi do ritma, do matematike, apstraktne konstrukcije, danasnjeg ponavijanja tonova boje,

nacina na koji se boja upotrebljava u pokretu itd.

% Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 16
4 Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 16
® Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 29



3. Psiholoski aspekti boje i oblika

Boja ima vaznu ulogu u ljudskom zivotu, u opisu okoline, komunikaciji i estetici. Dozivljaj
kvalitete svjetla je osoban i za svaku osobu, iako se radi o odredenoj boji, znaci nesto drugo, usko
je povezan s naSim iskustvenim i emocionalnim stanjima. Boje su toliko sveprisutne da ih
uzimamo zdravo za gotovo, tek gubitkom sposobnosti razlikovanja boja ili vida svijet percipiramo
drugacije. Boja se koristi u svim javnim i osobnim prostorima kako bi stvorila simboli¢ki 1 osobni
ugodaj. Utjecaj boje bio on slab ili jak ovisi i o tome da li ju vidimo sjajnu, zagasitu ili mutnu.® U
tamnoj sobi puls je jaci nego u sjajnoj, a tople 1 jarke boje nadrazuju 1 stvaraju nemir u usporedbi
s hladnim bojama koje smiruju, udaljavaju podrazaj i utiSavaju ga. Mnogi su psihijatri i psiholozi
konstatirali da je reakcija na formu pobudivanje intelektualnih procesa, a reakcija na boju vise
impulzivna i emocionalna. O ovoj primitivnoj kvaliteti boje pisali su i brojni istrazivaci. Marija
Rickers-Ovsian kaze u vezi s istrazivanjem ljudske licnosti: Dozivljaj boje mnogo je neposredniji
i direktniji osjetilni podatak negoli dozivijaj forme jer primjecivanje forme popraceno je obicno s
neovisnim objektivnim stavom spram subjekta, docim je dozZivljaj boje vise neposredan,
sadrzavajuéi licnu, afektivno toniranu notu.” Odabir boje u meduodnosu je s psiholoskim stanjem
covjeka. Iskustvo kroz koje se prolazi odreduje koja ¢e boja nekome biti privla¢nija i koji u¢inak
¢e na nekoga imati. Boja je tako izravno povezana s emocionalnim stanjima i time umjetnik bira
boju povezujuéi se s njome na razliCite na¢ine — emocionalno, senzorno ili somatski. Ljude
razliCita iskustva povezuju s bojama 1 ona mogu utjecati na znaCenje s kojim poistovjecuju
pojedinu boju. I zato je povezanost nekog znacenja s pojedinom bojom individualna. I Goethe je
sugerirao da boje mogu potaknuti razna emocionalna stanja. Gledajuc¢i umjetnicku sliku ¢ovjek
dozivljava psiholosku reakciju, fizioloSku promjenu i kognitivno pobudenu asocijaciju. Svako
takovo iskustvo ostavlja trag i dovodi do promjene stanja i perspektive bilo nesvjesno ili svjesno.
Kada se gleda u paletu boja, javljaju se dvije osnovne posljedice: 1. Cisti utjecaj je takav da je oko
oc¢arano ljepotom boje i drugim njezinim osobinama, kada promatrac osjeca radost. Takvi osjecaji
mogu trajati kratko, mogu biti 1 povrSinski 1 2. kada promatra¢ promatra djelo kao objekt, bez
emocionalne konekcije, onda veza slike i promatraca ostaje povrSna. Boja sama za sebe ima veliki

znacaj u umjetnickom izrazavanju.

® Despot, N. (1966) Svjetlo i sjena. Zagreb: Tehnicka knjiga. Str. 192.
" Despot, N. (1966) Svjetlo i sjena. Zagreb: Tehnicka knjiga. Str. 190.



Oblik je trenutacno stanje povezanosti (jedinstva), ogranicenosti i usredotocenosti, s mogucnoscu
uspostavljanja veza s drugim oblicima i ukidanja — preobrazljivosti. Pri takvoj odredbi jednako
smo koncentrirani na stanje kao i na proces. Da bismo s tom dvojnoscu lakse izasli nakraj, kada
mislimo na stanje govorimo o obliku, a kada na proces o oblikovanju. 8 Igra oblika jest da povezuje
jednu povrsinu s drugom, dijelovi se slojevito spajaju i povezuju u perceptivnu cjelinu koja djeluje
zajedno s pozadinom. Oblik je ustvari organizacija obrisa unutarnjeg sadrzaja. Oblici prate
svojstva prirodne ljudske percepcije i imaju razlicite funkcije, npr.:

1. Oblik kao ogranicenje ili sluzi cilju da kroz ovo ogranicenje iz povrsine isece materijalni
predmet, dakle da oznaci sve predmete na ravnini ili 2. Oblik ostaje apstraktan tj. on ne oznacuje
realni predmet ve¢ potpuno apstraktno bice.® Osim toga oblik doprinosi kompoziciji koja moze
biti oku privla¢nija ako u sebi ima organska svojstva kroz koja se promatra¢ moze povezati sa
svojim prirodnim stanjima. Priroda je u neprestanoj promjeni i dusa se s njome neprekidno
povezuje. Priroda umjetniku pruza priliku da kroz organske forme prikaze i promatracu priblizi
umjetni¢ku viziju. Navodi ¢ovjeka, vraca ga tom zajednickom, jedinstvenom bitku sa sobom i
svime oko sebe, podsje¢a ga na osjecaj koji svjedoCi o tom zajedniCkom iskustvu. Tako izbor
predmeta izrazava nacelo unutrasnje nuznosti.*° U kompoziciji formu moZemo pojednostavljivati
sve do apstraktnog, ovisi o akcentu i realitetu koji se Zeli prikazati. Oblici govore o svijetu oko nas

1 ukazuju nam na naSa videnja svijeta i onoga S§to mozemo doZivjeti.

8 Damjanov, J. (1999) Vizualni jezik i likovna umjetnost. Zagreb: Skolska knjiga. Str. 81.
% Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 38.
10 Kandinski, V. (2017) O duhovnom u umetnosti, Beograd: Paperback. Str. 42.



4. Perceptivne osnove u slikarstvu

Covjek ima sposobnost prepoznavanja predmeta i pojava gledanih iz razli¢itih kutova, promjena
osvjetljenja i za vrijeme kretanja. Percepcija nastaje kombinacijom obrade podataka iz razli¢itih
osjetilnih modaliteta — vid, sluh, njuh, okus, dodir, temperatura, kinestetski osjet. Zanimljivo je §to
covjek ima 1 veliku sposobnost predoCavanja, zamisljanja, mastanja S$to je neopipljivo pracenje
svijesti. Taj kapacitet je golem i1 neprestano prisutan u stvaranju slike o svijetu i dozivljaju sebe i
drugih u njemu. Utkan je u umjetnicki proces. Slikari su iluzionisti jer zavaravaju promatraca
slikanjem ,,stvarnosti . (Aristotel)

Moderan ¢ovjek se u velikoj mjeri oslanja na osjetilo vida, najviSe mu vjeruje, iako se i tu radi o
subjektivnom dojmu pod utjecajem uvjerenja, raspolozenja, kulture i dr. Svakako vidne
sposobnosti kao $to su ostrina, osjetljivost na kontrast, percipiranje boje, dubine, lica, cjelovitosti
predmeta povezuju ¢ovjeka s trodimenzionalnim svijetom te mu i time pomazu u umjetnickom
stvaralackom procesu. Promatra¢ gledaju¢i stvara vlastitu realnost i temelji je na vlastitom
iskustvenom dozivljaju. Platon, koji percepciju povezuje s umom, smatra da um nije samo pasivni
primatelj osjetilnih informacija ve¢ aktivni sudionik u konstrukeiji stvarnosti pojedinca.

Covjek sam psiholoski odreduje u $to ée vjerovati i kako ée vidjeti svijet; stvara, dakle, sliku svoje
istine 1 tumaci svijet oko sebe u skladu s onime kako ga je dozivio. U centar se krece kada Zeli
otpustiti prekomjerno razmisljanje o zivotu 1 svemu §to ga odreduje. Poistovjecivanje s vasim
umom stvara neproziran zaslon pojmova, oznaka, slika, rijeci, prosudbi i definicija koji blokira
sve istinske odnose. On stvara prepreku unutar nas samih, izmedu vas i vasih bliznjih, izmedu vas
i prirode, izmedu vas i Boga.'! Primjecuje se da se jasnije i intenzivnije promatra svijet jedino
otpustanjem ustaljenih navika, napustanjem ste¢enih uvjerenja. Cilj je otvoriti se intuitivnosti kako
bi se otvorilo prema novome i bez predrasuda. Osim toga percepcija se takoder moze narusiti i
zbog poremecaja ili bolesti osjetilnih organa, fizi¢kih ili psihickih traumi. Tad se mijenja dozivljaj
svijeta, svijet se vidi na drugaciji nacin i samim time znakovni jezik i perceptivne osnove postaju
drugaciji. Percepcija utjeCe na emocionalno stanje jer je povezana s ranije dozivljenom emocijom,

povezana s iskustvom i unutarnjim osjec¢ajem.

1 Tolle, E. (2001) The Power of Now: Guide of Spiritual Enlightenment. Hachette UK. Str. 19.



5. Opis radova Unutarnji krajobrazi

Ciklus Unutarnji krajobrazi sastoji se od tri triptiha: More, Livada i Roza polje, a svaka od slika u
triptihu predstavlja jedno od Zivotnih iskustava u razli¢itim razdobljima mog zivota. Radi se o
potrazi za osobnim srediStem i ravnotezom. Ovaj rad opisuje intimni put prema svjesnosti i

spoznaji tijela i duha.






5.1. More
50 cm X 70 cm, triptih

Akril na platnu
2023.




Kompozicija ove slike je vodoravna te se provlaci kroz tri platna tako da kada se promatra, slika
sve dublje uvlaci u plavetnilo. Kompozicija se Siri izvan platna i sugerira da plavetnilu nema kraja.
Plavi svjetliji i tamniji tonovi s akcentima zelene i roza boje svojom slojevitos¢u produbljuju
osjecaj mora. Umirujuéi ton plave evocira osje¢aj spokoja, a roza unosi daSak lakoce i
prozracnosti. Na rubovima akcenti zagusene zelene upucuju na dubinu. Naglasak je i na duljini
promatranja i zadubljivanja $to dovodi do osje¢aja preplavljivanja i sjedinjavanja. Radi se o
somatskom procesu, somatizaciji, otjelovljenju osjecaja bivanja pored, odnosno s morem koje nije
popraceno samo vidnim procesiranjem.

Kompoziciju biljeze linije koje su slobodne i debljeg namaza te su oblici organski. Namazi su
slojeviti kako bih docarala more i svu njegovu puninu. Kratki organski potezi ukazuju na pokret
titranja valova. Pri tome mislim na budenje osje¢aja koji mi dolazi iz godine u godinu kada nakon
gradskog kaosa stanem uz more i osjetim duboki mir. Prouc¢avajuci kako je moguce u tako kratkom
vremenu dozivjeti tako intenzivnu promjenu otkrila sam da to more u meni evocira dublji osjecaj
zbog mora kao esencije zivota i sveprisutnosti vode kao medija i duboke povezanosti covjeka s
njom. | sama pomisao na more psiholoski potice fizioloSke promjene u tijelu jer duboki tonovi

ukazuju na uranjanje te se ziv¢ani sustav smiruje i utisava.

Motiv mora koristim za povezivanje s proslim dogadajima na otoku koji me podsje¢aju na
djetinjstvo. Sjecanje na to vrijeme donosi Mirnocu u moje tijelo. Za mene je to simbol mira 1
slobode, podsjecanje na netaknutu prirodu otoka, nepromjenjivost ambijenta, sela. Na platnu su
zabiljezeni osjecaji koje sam tijekom rada procesuirala, probavljala i tjelesno integrirala, kao $to

su melankoli¢nost, spokoj i zadovoljstvo.

Zelja mi je bila potaknuti promatra¢a na produljeno vrijeme promatranja kako bi se kod njega
potaknula moguénost vodenja paznje na tjelesne osjete i osjecaje koji mogu evocirati razlicita
sjeéanja iz tog zajednitkog ljudskog iskustva koje dijelimo s vodom. Zeljela sam posti¢i dojam
Sirenja 1 stvaranja osjecaja fluidnosti ili proto¢nosti prostora i njegove beskonacnosti. Prostor kao
tema izabran je upravo zato $to se s takvom temom vrlo lako poistovjetiti jer je sastavni dio prirode
1 Covjeka. Prostor se moze osjetiti u svim oblicima, tijelo se s njime poistovjecuje i na njega on

djeluje. Kroz eksperimentiranje u radu na slici prolazila sam kroz tjelesne senzacije i sje¢anja koji
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su me povezivali i dovodili u centar i ravnotezu uma i tijela. Ovo umjetnicko istrazivanje prateci

tjelesne senzacije biljezi sliku o spoznaji osjetilnih 1 iskustvenih dijelova zivota.

Ideja triptiha More bazira se na sjecanjima na dogadaje iz proslosti koji su se odvili na otoku
Susku. Postupak slikanja bazirala sam na takozvanom procesu somatizacije odnosno svjesnim
pracenjem pokreta tijela i emocija. Prvobitno sam bila nadahnuta slikom Lopoci Claudea Moneta
i tehnikom impresionista, a promi$ljanje o tome probudilo je u meni sje¢anja koja su evocirala

duboki mir te sam to htjela zabiljeziti.
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5.2. Livada

50 cm X 70 cm triptih
Akril na platnu
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Na slici Livada kompozicija je centralna i time upucuje na skupljanje prema sredistu. Koloritom
dominiraju zeleni tonovi koji simboliziraju razvoj i obnavljanje. Unato¢ tome pozadina je u isto
vrijeme glatka i slojevita, slobodnih poteza, dok elementi naznake cvije¢a poprimaju apstrahiranu
1 organsku formu. U srediSnjem dijelu Zuta i ruzicasta naznacuju cvijece i navode na motiv livade.
Na kompoziciji svjetlo i sjena odrazavaju se kroz tamne i svijetle tonove zelenih boja te kontrastom
izmedu roza i zelenog pigmenta. Tema ove slike su unutarnji krajobrazi kojima sam htjela izraziti
unutarnje stanje dok dozivljavam osjec¢aj radosti u nekom vrtu. Tijekom slikanja pratila sam tijek
osjetilnog zbivanja dok sjedim, prolazim livadom te svjesno opazam tjelesne senzacije kao $to su
to kontakt tijela i zemlje 1 Sum prolaska kroz travu, njezan dodir vlati trave i tijela, pokret trave 1
tijela i sjecanja koja naviru za to vrijeme. Pri tome intenzivno dozivljavam kontrast izmedu

obnavljajuce aktivnosti i uzlazne energije i stagnacije i silazne energije.

Djelo je povezano s praksom meditacije bilo u sjedenju bilo u hodu, odnosno prisutnosti u svakom
trenutku bivanja. Prikazuje pomirenje s unutarnjim jastvom, proucavanje pojedinca i prirodnih
okolina i temelji se na naSoj interpretaciji osjecaja zivotne energije 1 bivanja u potpunom spokoju
kada smo u skladu. Rast 1 razvoj na stani¢nom nivou, refleksija vanjskih 1 unutarnjih organskih
funkcija i formi — resica, zila, teku¢ina, membrana i sl., ne uvijek mentalan, racionalan,

intelektualan pogled.

Ovaj rad ukazuje na neprestani proces obnavljanja tkiva i zivota te odrzavanja stabilnosti organskih
sustava koji se u prirodi odvija bez postojanja ziv€anog sustava i verbalnog, racionalnog
spoznavanja. Tijek procesa stvaranja slike bio je voden mojom potrebom za mirom. Istovremeno

prenoseci mir na platno u sebi sam ga sve viSe pronalazila. PredodZba livade bila je moj uditelj.

Kad osje¢amo mir osje¢amo prostor, livada je prostrana i promatraju¢i ju mozemo naci prostor u
sebi 1 izvan nas. Pored toga gubi se osjecaj vremena i tone se u sada$nji trenutak Sto daje osjecaj
sigurnosti 1 staloZenosti za razliku od ¢esto neuroticnog i egocentri¢nog pristupa. Ovaj triptih
preispituje osobne osjecaje koji se pobuduju bivanjem na livadi ili ve¢ samom pomisli na livadu i
u velikoj mjeri djeluje na oCuvanju vlastite energije. Livada mozZe biti promatrana povrsno ili kroz
tjelesni dozivljaj koji se registrira somatskim osjetilima. Prateci tjelesne senzacije dok promatramo
zelenu, cvjetnu livadu dolazimo u vezu sa sobom, svojom prirodom i svojim primarnim potrebama.

Krocenjem u svjesnost o jastvu mozemo lakSe opaZzati osjecaj zbivanja 1 upitati se Sto nam to to¢no
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treba u ovom trenutku. Ovo je pitanje vrlo bitno ako zelimo biti dobro i sigurno, kretati se lako i
slobodno. Slikom prevladavaju slojeviti namazi zelene boje koja daje dubinu tako da kada se gleda
slika, osjeca se da tonemo u zelenilo. Takvim osje¢ajem tonjenja u zelenilo prizivaju se instinkti i
potisnuti osjecaji kakve drzimo duboko u sebi. Time je ovaj rad samo podsjetnik, zabiljeska naseg

somatskog iskustva.

Pored te univerzalne simbolike koju livada pruza u centralnom dijelu slike zabiljezen je trenutak
kroz simboliku cvjetova. UoCava se pet povezanih cvjetova koji doCaravaju isjecak iz zivota. Kada

ih se tako povezane s niti gleda, simbolizira to prolaznost i leprSavost Zivota, a i ciklicke promjene.

Livada poti¢e na pomisao da mozemo ponovo uciti o samima sebi i ponovo stvoriti nesto $to je
nestalo, na promisljanje o tome kako vratiti osje¢aj na koji smo zaboravili, a toliko je vazan da
bismo osjetili $to smo to zapravo i na to kako pronaci svoj prvobitni mir i vratiti mu se. Odvojenost
potice na strah, cjelovitost na sigurnost i mir. Motiv livade i cvije¢a tako predstavlja poveznicu
naSeg unutarnjeg mira s vanjskim svijetom.

Prvobitna ideja za sliku Livada temeljila se na temi izlaska sunca na livadi, odnosno osjecajima i
raspoloZenju koje pobuduje bivanje na livadi s jutarnjim suncem.

Izradila sam nekoliko skica u akvarelu koje su me vodile do zavr$ne verzije ovog triptiha.
Istrazivanje kolorita 1 prostora omoguc¢ili su da rad pokaze svoju bit. Tijekom slikanja pratila sam
senzacije unutarnjih tjelesni pokreta, osjecala pokret mase tijela u prostoru, pokrete misli, emocija
1 sje¢anja. Kolorit 1 tema su se polako uskladivali i proZimali. Osim toga funkcija ove slike bila je
prikazati kako se prolaze¢i kroz stvaralacki proces tijelo prilagodava i prolazi kroz razli¢ita stanja.
Ova je slika, stoga, otisak tjelesnih senzacija i osjecaja koji su prozimali tijelo dok se prolazilo
kroz istrazivanje i stizalo do vrhunca osjetilnog u tijelu. Za vrijeme slikanja i eksperimentiranja
emocije su se mijenjale, ,,e-motion®, energija u pokretu — na pocetku slikanja osjecaji i misli bili
su veceg intenziteta, kroz proces su se mijenjali, a sam emocionalni dozivljaj smirivao, isto kao

Sto je biranje kolorita kroz slikanje utjecalo na osjecaj smirivanja.
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5.3. Roza polje
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Pogledajte ispod povrsine svijeta — svijeta koji ukljucuje odjecu, pecnice, filozofije, vasu kozu - i
otkrit ¢ete univerzum uskovitlanih i suptilnih energija. 1ako ne znamo sto te energije cine i na koji
nacin to cine mi znamo da su tu i oblikuju energije koje se kriju ispod nasih fizickih realiteta. One

oblikuju nas*2.

Kompozicija na ovoj slici je slobodna i proteze se kroz tri platna. Monokromnom tehnikom bez
koloristickog kontrasta stvara se dojam uranjanja u cjelinu i poziva na dozivljaj energetskog naboja
posebno zenskog principa, rasta, transformacije, obnavljanja, intuicije, kreativnosti, krhkosti i
njeznosti u odnosu na muski princip koji vise ukazuje na akciju, svjesnost, izvr§enje namjere bez

straha i odgode.

Punina je, promatra li se kompozicija, prikazana kroz oblike i boju koji daju osjecaj punoce 1
spoznaje tijela u vremenu i prostoru kada se osjetamo upotpunjeno — cjelovito. To stanje
utjelovljuje osjecaj zrelosti, podrZanosti i suosjecanja. Svjetlo 1 sjena variraju upravo zbog kolorita,
pozicioniranje svijetlih i tamnih tonova kompoziciji daje dubinu, a stavljanjem narancastih linija

prikazan je kontrast koji dopunjava osjecaj da slika nije plosna.

Prikaz linija pritom ocrtava punocu i slobodno kretanje kada je tijelo u opustenom stanju. Slika je
podsjetnik tijelu na to kako s lako¢om moZe prolaziti kroz razna Zivotna iskustva upravo zato $to
je neki pozitivan osjecaj utjecao na njega. Osim toga prikazuje se balans i1 fluidnost do kojih tijelo
moze doc¢i kada otpusti negativne emocije koje koce zivotnu energiju. Ujedno prikazuju osjecaje
koji se pojavljuju kada tijelo dozivljava ples, slikanje i bivanje medu ljudima.

Namjera mi je bila ukazati promatra¢u kako moze pronaci pozitivni tok energije u tijelu, da ga
promatranje odvede u umiruju¢i fluidni osjecaj topline. Upucuje na njeznost, suptilnost,
zenstvenost, euforiju, kreativnost, mo¢ ljubaznosti i osje¢aj srece i entuzijazma. Kroz kompoziciju
se krecu linije koje simboliziraju popunjenost i fluidnost kretanja tijela. Mogu se uo€iti linije koje
mogu prikazati kako se moZe popuniti praznine koje su nastale praznjenjem tijekom negativnih
zivotnih iskustava. Kompozicija, dakle, oznacuje dijelove koji su podsvjesno bili zaboravljeni, a
tek su kroz pozitivni iskustveni efekt pronasli put prema povrsini. Djelo tako opisuje kako se

mozemo osjecati kada smo u centru, uravnotezeni, daje osjecaj kretanja energije kroz tijelo i

12 Northrup, C. (2021) Zensko tijelo, Zenska mudrost. Zagreb: Planetopija. Str. 109.
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aurickim poljem. Tijekom kreativnog procesa na ovoj slici, dakle, budili su se osjec¢aji protocnosti

1 lakoce kretanja bez ustrucavanja.

Ova je slika kroz proces stvaranja mijenjala faze i tematiku. Prvotno je trebala prikazivati planinu
1 simbolicki oznacavati stabilnost i snagu ¢ovjeka. Tijekom rada mogla sam primijetiti kako me
slojeviti proces slikanja prethodnih radova — More i Livada koji su me dovodili u stanje mira vodio
do zavr$nog ishoda. Slika nije imala skice u pocetku te se proces stvaranja zasnivao na direktnom
slikanju na platnu. Upravo je slojevitost omogucila otpustanje negativnih emocija i zamjecivanje
slobodnog toka kretanja tijela. Istrazivanje primjene slojeva i boja pridonosilo je sve vjernijem
prikazu balansa i fluidnosti koji se mogu osjetiti u tijelu u stanovitim situacijama. Kroz proces
slikanja nailazila sam na probleme s tematikom i kako prikazati prvobitni osjec¢aj ,,gusta” u tijelu
pa je slika prolazila kroz razne faze koje su se zasnivale na apstraktnim oblicima.. Slika je, tako,
kroz faze prikazivala planine, cvijece i razne organske forme iz prirode sve dok nije dosla do
odgovarajuc¢e forme koja ¢e odraziti zamisljeni osjecaj. Kroz kompoziciju se takoder mijenjao
kolorit tako da je u jednom periodu prikazivala veliku crvenu zaguSenu povrSinu no kroz
eksperimentiranje s oblicima i bojama dosla sam do zavr$nog rjesenja — oblika i linija koji
upotpunjavaju kompoziciju. Osjecaji koji su se otpustali kroz ovaj proces slikanja odrazavali su se
upravo na fizi¢ki aspekt tijela $to je i jest bio cilj za kojim sam tragala, a tjelesni i emotivni aspekt

su se uravnotezili.
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6. Zakljucak

U diplomskom radu pod nazivom Unutarnji krajobrazi istrazivala sam procese samoopazanja i
odnos tjelesnog i emocionalnog dozivljaja za vrijeme slikarskog procesa. Tekstualni dio
diplomskog rada donosi ¢etiri poglavlja: O umjetnosti i razmatranje aspekata boje i oblika kao
referentni okvir za opis radova Unutarnji krajobrazi, Psiholoski aspekt boje i oblika, Perceptivne
osnove u slikarstvu i Opis radova Unutarnji krajobrazi, ¢iji je temeljni cilj bio prikazati vezu
izmedu ljudske psihe, unutarnjih dozivljaja, fizicke percepcije i umjetnicke slike. Tako je u
stvaralackom procesu diplomskog rada nastala serija slika, koje moZemo identificirati i kao mape
unutarnjih prostora onog osobnog, tj. intimnog. Univerzalni motivi kao $to su more i livada,
izvedeni kao slobodne, ,,nefigurativne” kompozicije, slojevitog namaza i zasi¢enog kolorita bude
u oku promatraca jedinstvenu simboliku spokoja, ali i ukazuju na individualne razlike u osobnom
doZivljaju temeljenom na utjelovljenim sjecanjima i iskustvima, vjerovanjima some i psihe. U
stvaranju ciklusa upotrebljavam akrilne, Zarke boje (plava, zelena, roza), te i zapazam ponavljanje
odredenih elemenata (valovi, travke...) koje mi omogucuje uspostavljanje ponavljajuceg ritma koji
djeluje umirujuce. Pritom mi proces stvaranja stiSava mentalno procesiranje i omogucuje mi
skretanje pozornosti na tjelesne i emocionalne osjete. Fokusirana pozornost i pracenje tijeka
zbivanja unutar mene, realizirani u slikarskoj formi triptiha, omogucili su mi transformaciju
osobnosti te su mi uravnotezili um i tijelo. Prakti¢ni dio diplomskog rada sastoji se od serije slika,
triptiha: More, Livada i Roza polje, koji nakon pocetne, istrazivacke improvizacije srodne mojem
dosadasnjem iskustvu, postaju opipljiva i jasno vizualno definirana metafora iskustva i sjecanja,
koja donosi promjenu i sigurnost. Istrazivanje osobnosti kroz slikarski proces pomoglo mi je u
spoznaji emocionalnih i fizi¢kih senzacija, a javna prezentacija radova otvorila me publici kojoj
sam ponudila mogucénost vlastitih transformacija. U svim mojim radovima prikaz oblika i boje
odaje osjecaj punoce i uravnotezenosti. Zelja mi je bila prikazati spoznaju tijela i duha u vremenu
i prostoru kada se osjecamo upotpunjeno — cjelovito. To stanje utjelovljuje osjecaj zrelosti,

podrzanosti 1 suosjecanja.
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