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1. SAZETAK

Zbog sve veceg pritiska okoline, djeca se sve manje odlucuju otvoreno izraziti svoje emocije, a svrha

je ovog istrazivanja potaknuti ih upravo na to.

Djeca se u danasnje doba sve teze izrazavaju, a posebno tesko izrazavaju svoje emocije. Mala djeca
Cesto nesvjesno izrazavaju svoje misli i emocije kroz crtez, ali malo starija, pogotovo adolescenti
Cesto sakrivaju vlastite emocije u strahu od osude okoline. Neumjerena uporaba tehnologije je
dodatno umanyjila sposobnost usmenog i pismenog izrazavanja emocija, a posljedi¢no je smanjeno
izrazavanje i u glazbenom, likovnom te op¢enito fizickom obliku. Vizualno izrazavanje emocija djeci
moze pomoci da se, bez osude drustva, izraze na svoj osobni na¢in. Ako im omogu¢imo da indirektno

izraze svoje emocije, ujedno im omogucujemo da ih dijele sa drugima i ¢uvaju za sebe.
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio odgovoriti na pitanje kako im to omoguciti?

Istrazivanje je provedeno dominantno kvalitativnom metodom na uzorku od dvadeset i dva uéenika
sedmog razreda osnovne $kole kroz tri koraka akcijskog istrazivanja. Prvom etapom propitkuje se
vizualni doZzivljaj emocija, odnosno koje forme ¢e ucenici dati emocijama. U drugoj etapi od vlastitih
likovnih predlozaka ucenici su konstruirali mobil ravnoteze pozitivnih i negativnih emocija, dok su
u posljednoj etapi u fokusu pozitivne emocije i slaganje kompozicije njihovog vizuala te ispunjavanje
upitnika o sudjelovanju.

Upitnikom se saznaje koliko im je bilo ugodno dijeliti svoje osobno iskustvo na na¢in da se mogu
izraziti, a da to nije javno, koliko su bili u mogucénosti podijeliti svoje emocije na neverbalni nacin i

je li im taj na¢in ugodniji od verbalnog ili nekog drugog oblika.

Cilj je ucenicima ponuditi vise mogucnosti u likovnom i vizualnom izrazavanju, pogotovo u
osjetljivom podrucju koji ¢ine njithove emocije. Ovaj nacin izraZavanja nudi im mogucnost da se
izraze neverbalno, da stvore vlastiti prikaz emocije i dozivljaja, kad osjecaju potrebu za time ili kad

nastavnik osjeca da ¢e uceniku biti lakSe izraziti se na taj nacin.



1.1.SUMMARY

Due to the ever-growing social pressure, children are less and less inclined to show their
emotions, and it is the purpose of this work to encourage them to do so. Today, children express
themselves with increasing difficulty, especially when it comes to emotions. Small children often
unconsciously express their thoughts and feelings through drawing, but the older children,
especially the adolescents, often hide their emotions due to the fear of social disapproval.
Excessive use of technology has further lessened the ability of verbal and written expression of
emotions, which in turn has led to the decline in musical, artistic and other physical means of
expression. Visual expression of emotions can help children in expressing themselves in their own
way without the looming threat of social disapproval. If we allow them to indirectly express their
emotions, they may share them with others as well as keep them for themselves. So the purpose
of this research was to find out how to make this a possibility. The research was carried out using
the dominant qualitative method on a sample of twenty-two students of the seventh grade of
elementary school. It was divided into three stages of action research. The first stage was
concerned with the visual perception of emotions, and it was conducted by examining the forms
that the students gave to different emotions. In the second stage, students used their own visual
templates to construct mobiles of positive and negative emotions. And finally, the last stage
focused on composing the visuals for positive emotions and filling out the participation
questionnaire. The questionnaire was used to find out how comfortable the children were in
sharing their private experiences in this unique way of non-public expression, how capable they
were in sharing their emotions in a non-verbal way and whether this method was more enjoyable
than verbal or some other form of expression. The goal was to give students more means of visual
and artistic expression, especially when dealing with the sensitive topic of emotions. This form of
expression gives them means to express themselves non-verbally, to create their own way of
displaying emotions and experiences when they feel the need to do so, or when the teacher feels

that a student would more easily express themselves in this way.



TEORIJSKI DIO

2. UVOD

Veliki su mislioci vjerovali da djetinjstvo nije samo prirodno razdoblje Zivota, ve¢ da posjeduje i
autonomnu vrijednost. Odgoj djeteta polazna je tocka danasnje pedagogije i teoretskih rasprava, dok
je proslo stoljeée nazvano i stoljecem djeteta (Ellen Key).! U raznim dijelovima svijeta, nastava se
sve viSe osvrée na predmete estetske prirode poput knjizevnosti, glazbe i likovne umjetnosti, no velik
broj sustava i dalje zanemaruje puni potencijal takve nastave. Skolski sustav i dalje zanemaruje
emocionalni razvoj ucenika, a djeca u dana$nje vrijeme pronalaze alternativne na¢ine za izraZzavanje.
Suvremeno doba u kojem su djeca od rane dobi okruzena racunalima i socijalnim mrezama
omogucava im izrazavanje na drugacijoj neverbalnoj razini, no ¢esto i zlouporabu tih istih socijalnih
mreza. Komunikacija se svodi na dopisivanje i rekreiranje emocija ili raspoloZenja pomocu
emotikona koji, iako su na neki nacin kreativni vizualni izraz, suzavaju verbalne mogucnosti mladih
generacija. Takoder, nemoguénost pogleda i procjene raspolozenja naseg sugovornika istovremeno
onemogucuje iskrenu komunikaciju te omoguéava indirektno suocavanje s istim. Mnoga su djeca
dozivjela odredeni oblik emocionalnog zlostavljanja — usmeno ili preko socijalnih mreza, a Skolski
sustav ne ostavlja dovoljno prostora za bavljenje ovom, za socijalni razvoj uc¢enika, itekako bitnom
temom. U svakodnevnoj nastavi i dalje se premalo vremena posveéuje osobnom, posebice
emocionalnom, razvoju pojedinca. To ovisi 0 nastavniku, ali i o sustavu. Stoga dolazi do potrebe za
istrazivanjem koje je provedeno i predstavljeno u ovom radu. IstraZivanje se temelji na izrazavanju
emocija mladih uéenika adolescentske dobi i zamisljeno je kao koncept kojim ¢e ucenici upoznati
primarne emocije, konstantno razmi$ljati o vlastitim emocijama te ih vizualno izraziti. Vecini
adolescenata verbalno izrazavanje emocija predstavlja problem jer se boje osude okoline, zato je ovo
istrazivanje osmisljeno tako da im se omoguci potpuno osobno izrazavanje bez otkrivanja detaljnog

sadrzaja njihovoj okolini, osim ako to osobno nisu htjeli.

Od ucenika se na dnevnoj bazi o¢ekuje funkcioniranje unutar vece skupine (razreda) te rada u
grupama ili paru, a malo ili gotovo nimalo vremena posvecuje se razvijanju njihovih socijalnih
vjestina i samim time, emocionalne inteligencije. Likovna kultura kao nastavni predmet, zbog svog
individualnijeg pristupa 1 slobodnijeg tematskog izbora te mogucénosti provodenja razli¢itih
medupredmetnih tema pruza odli¢nu platformu za razvijanje ove teme te pocetak njenog aktivnog
provodenja u svakodnevnoj nastavi, za ¢ime se ukazuje i potreba i Zelja medu generacijama mladih

ucenika.

Iprema: Josip Roca, Likovni odgoj u osnovnoj skoli, Skolska knjiga, Zagreb, 1981.



2.1.MOZAK | EMOCIJE

Racionalni je mozak logicki te funkcionira sustavno i strukturirano. Prepoznaje govor i sposoban je
za verbalnu komunikaciju. Kada zaprimi novu informaciju, racionalni mozak je analizira i sprema u
SVOj pojmovni sustav i obrnuto; ako se nova informacija ne uklapa u postoje¢i pojmovni sustav
racionalnog mozga, on je moze odbaciti ili preispitati vlastiti sustav. Djeluje pod utjecajem vlastitih
vrijednosti i uvjerenja, a njegov nacin ucenja je kognitivni, dok je paméenje deklarativno i ukljucuje

hipokampus.

Emocionalni je mozak, s druge strane, potpuno iracionalan, impulzivan te djeluje na spontanoj razini.
Cim ga nesto ugrozi ili uznemiri, on reagira, ne analizirajuéi i ne promatrajuéi pojedinosti odredene
situacije. Emocionalne reakcije ¢esto su toliko snazne da lako nadjacaju racionalni mozak i time
mijenjaju naSu mo¢ prosudbe i1 percepciju situacije. Emocionalnim mozgom upravljaju poticaji i
njegove potrebe. On uli asocijativno, a oslanja se na emocionalno pamcenje u koje je ukljucena

amigdala.?

Emocije su zapravo impulsi koji nas vode na djelovanje. Rije¢ "emocija" sadrzi glagol motere (lat.
kretati se) 1 prefiks "e" koji ukazuje na odmicanje, §to znaci da emocije podrazumijevaju sklonost

djelovanju.®

Emocija je izazvana svjesnim ili nesvjesnim vrednovanjem nekog dogadaja kao bitnog za neki cilj.
Ukoliko se cilj ostvaruje, emocija je pozitivna, a ukoliko je ostvarivanje cilja zaprijeeno, emocija se
manifestira kao negativna. Srz emocije je djelovanje 1 planiranje. Ona se takoder doZivljava kao
poseban tip dusevnog stanja koje katkad prate tjelesne promjene, izrazi i postupci.* Emocije kao
prirodne reakcije ljudskog roda oblikovane su nasim zivotnim iskustvom i kulturom. Na primjer,
gubitak voljene osobe opcenito izaziva tugu i bol, ali na¢in na koji izrazavamo te emocije oblikovan
je 1 odreden kulturom, koja istovremeno odreduje 1 koje osobe pripadaju kategoriji naSih voljenih

osoba.’

Emocije su ¢esto odgovorne za ometanje kognitivne kompetencije, no isto tako one mogu pomoc¢i u
kognitivnom 1 tehnickom ucenju. Istrazivanja pokazuju da cak 80% uspjeha ovisi o emocionalnoj

inteligenciji, a 20% o samom kvocijentu inteligencije.®

2 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
3 prema: Daniel Goleman, Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb, 1997.

4 Prema: Keith Oatley, Jennifer M. Jenkins, Razumijevanje emocija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2007.

5 Prema: Daniel Goleman, Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb, 1997.

6 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.



2.2. PODJELA EMOCIJA

2.2.1. Primarne emocije

Paul Ekman definira sedam primarnih emocija; strah, ljutnju, gadenje, tugu, prezir, iznenadenje i
veselje. On je tvrdio kako svaka od tih emocija ima vlastita obiljezja te da se iste mogu pronaéi u
svim kulturama koje je posjetio bez obzira na religiju, rasu, jezik ili obicaje. Medu emocijama je
uspostavljena veza te su definirani njihovi okidaci i ponasanja koja one izazivaju. Strah je izazvan
potencijalnom prijetnjom koja dovodi do potrebe za bijegom, ljutnja je povezana s nekom preprekom
koja nas sprec¢ava u postizanju zeljenog cilja i poti¢e na napad, dok je tuga povezana s gubitkom i
navodi nas na povlacenje. Iznenadenje se aktivira u neocekivanoj situaciji koja usmjeruje nase tijelo
kako bi bilo u stanju procijeniti potencijalnu opasnost situacije, gadenje se uobicajeno javlja u
averzivnoj situaciji koja dovodi do odbacivanja kao reakcije. ’ Prezir je emocija koju osje¢éamo samo
prema osobama ili njihovim postupcima, a ne prema predmetima. Mozemo osjecati prezir prema
ljudima koji rade neSto Sto u nama izaziva gadenje, no ne mozemo osjecati prezir prema samom
predmetu koji upotrebljavaju. Prezir takoder izaziva osjecaj superiornosti nad osobom koju
preziremo. Veselje, odnosno sre¢a javlja se u nama pozeljnim situacijama te dovodi do ponaSanja

"zblizavanja". &

2.2.2. Sekundarne i socijalne emocije

Prije navedenih Sest emocija sluzi nam za prezivljavanje, medutim, ¢esto ih osje¢amo i kada nismo
ugrozeni. Primarne emocije osnova su iz kojih nastaju sve ostale emocije. Njih razvijamo pomocu
ucéenja u razli¢itim zivotnim situacijama i okolnostima i samim time to su naucene emocije, kao na
primjer sram, ljubomora, ponizenje ili krivnja. Primjerice, osjecaji krivnje i srama su izri¢ito nauceni
kroz nase odnosne koje ostvarujemo u razli¢itim Zivotnim situacijama.® Nase obrazovanje i kultura
imaju ogromnu ulogu u ucenju sekundarnih i socijalnih emocija koje, jednako kao i primarne,
rezultiraju odredenim ponaSanjem. Na primjer, nesigurnost, koju izaziva nelagoda u Skoli, najcesce
rezultira nekim oblikom bijega, dok poniZenje koje je izazvano prigovorom ili prezirom najceSce

rezultira udaljavanjem.

7 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
8 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
9 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.



Pogledaju li se primarne emocije, ocito je da je samo jedna od njih istinski pozitivna emocija, zato je
vazno pobolj$ati emocionalnu inteligenciju kako bi se poveéao u¢inak pozitivnih emocija.*® Potrebno
je kod ucenika razviti svijest o negativnim i pozitivnim emocijama, definirati ishodiste svake i

individualno ojacati kontrolu nad istima, stavljajuci naglasak na pozitivne emocije.

2.2.3. Pozadinske emocije

Pozadinske su emocije ono $§to osje¢amo kad smo napeti ili opusSteni, tjeskobni ili smireni,
obeshrabreni ili entuzijasti¢ni. Primarne emocije nastaju spontano i naglo dosezu vrhunac te se ubrzo
gube. Sekundarne i socijalne emocije mogu trajati dulje, a dozivljaji njima izazvani mogu biti vrlo
izrazeni.!! Pozadinske emocije ostaju prisutne dulje vremena i najéesée ostaju kao posljedica reakcije
primarne emocije; na primjer osje¢amo ljutnju ¢iji vrhunac ubrzo prolazi, no iza nje ostaje
razdrazljivost koja traje cijeli dan. Pozadinske emocije dakle ukljuuju neverbalno izrazavanje koje
je suptilno, ali jednako stvarno kao i ono koje se javlja u primarnim i sekundarnim emocijama.
Znakovi koji otkrivaju pozadinske emocije su drZanje tijela, kretanje glave, vrata i udova, nagli
pokreti, ekspresije lica, pogled i tempo govora. Kod pozadinskih emocija €initelji su najcesce
unutrasnji, a okidaci su u veéini situacija postepeni i valoviti, dok se same emocije fizicki oCituju na
razini stezanja u trbuhu i bolova u prsima.!? U gkolskom okruzenju, pozadinske emocije najéesée su
produkt ponavljanja odredenih situacija poput konstantnog zadirkivanja vrsnjaka, pohvala ili opaski
profesora i slicno. Primarne i sekundarne emocije nesumnjivo mogu ometati u¢enje, no najvecu Stetu

kognitivnom i socijalnom razvoju nanose upravo pozadinske emocije.

10 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
11 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
12 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.



2.3. EMOCIJE | PRAKSA

2.3.1. Emocije i njihov u¢inak na ucenje i Skolske ishode

Gotovo svaki emocionalno obiljezen dogadaj jace je usjeCen u naSe deklarativno pamcenje, no
emocije ne moraju nuzno pojacati nase pamcenje u svakoj situaciji. U slucaju stresa, emocionalne
reakcije povezane mogu potisnuti nase sje¢anje. Samim time zakljucuje se kako emocije mogu imati
pojacavajuéi ili smanjujuéi utjecaj na paméenje i ucéenje.'® Pozadinske emocije imaju mnogo veéi
ucinak na kognitivne i intelektualne procese kao Sto su percepcija, paznja, prosudba i pamcenje.
Paznja nije samo prva karika u procesu ucenja, vec je i najosjetljivija na vanjske podrazaje. Elementi
koji imaju negativan naboj brze privla¢e nasu paznju od pozitivnih, na primjer potrebno je mnogo
manje vremena da se detektira negativan uljez u pozitivnoj okolini nego pozitivan uljez u negativnoj
okolini. To je urodeni refleks prezivljavanja koji se aktivira u svakoj situaciji koju dozivljavamo kao
potencijalnu prijetnju. Na§ mozak je programiran da reagira na negativne naboje, a svaki put kad nasu
paznju zaokupi negativni emocionalni naboj to djeluje na naSe ucenje i1 izvedbu. Takoder, pod
utjecajem negativnih emocija smanjuje se i nasa percepcija. Osjecaj euforije usmjerava na uspjeh,

dok stres i anksioznost imaju suprotan u¢inak.'*

2.3.2. Emocionalna inteligencija

Emocionalna je inteligencija skup kompetencija koje omoguéavaju da prepoznamo vlastite i tude
emocije, pravilno izrazimo vlastite i pomognemo drugima da izraze svoje emocije, razumijemo
vlastite i tude emocije, upravljamo vlastitim i prilagodavamo se tudim emocijama te upotrebljavamo
vlastite emocije 1 vjeStine u razli€itim Zivotnim podrucjima kako bi bolje komunicirali, donosili
ispravne odluke, odredivali vlastite prioritete, motivirali sami sebe, ali 1 druge te odrzavali kvalitetne

meduljudske odnose.™®

Kako bismo prepoznali emociju, potrebno je znati od ¢ega se ona sastoji. Emocije mozemo detektirati
na temelju pet osnovnih obiljeZja; neverbalni izrazi lica i tijela, fizioloSke promjene, poput ubrzanog

pulsa i znojenja, specifi¢na ponasanja poput priblizavanja ili izbjegavanja, kognitivna evaluacija

13 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
14 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
15 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
10



(odnosno misli bazirane na zivotnom iskustvu) te afektivna stanja koja nam pomazu prepoznati i
razvrstati emocije koje osje¢amo. Sposobnost prepoznavanja emocija razvija se vrlo rano u zivotu.
Vlastite emocije najlakSe prepoznajemo po unutarnjim fizickim znakovima poput drhtanja ili suhih
usta, no nekim ljudima ne polazi za rukom uspjesno is¢itati te znakove. Prepoznavanje tudih emocija
ukljucuje sposobnost Citanja vidljivih fizickih znakova kod druge osobe, a to je sposobnost koju
razvijamo jo§ u ranom djetinjstvu.’® Kompetencije prepoznavanja emocija u djece i adolescenata
gotovo su identicne. Emocionalna kompetencija prepoznavanja emocija ukljucuje i razlikovanje
stvarnih od laznih, odnosno odglumljenih od skrivenih emocija. Vrlo je teSko razviti kompetenciju
za otkrivanje lazi. Istrazivanja su pokazala i kako su delikventni adolescenti manje kompetentni u

prepoznavanju emocija od ostalih adolescenata.!’

2.3.3. Izrazavanje i razumijevanje emocija

Izrazavanje emocija moguce je jedino ako smo ih prije toga prepoznali. Mnogi ljudi imaju poteskoce
u prepoznavanju vlastitih emocija, a jo§ viSe u njihovu izrazavanju. Prepoznavanje tudih emocija

takoder je tesko i zahtijeva odredeno emocionalno iskustvo.

Mnogi imaju teskoce u izrazavanju vlastitih emocija ili ih pokusavaju sakriti te tako dolazi do sukoba
sa samim sobom o tome kako se verbalno izraziti. Nemoguénost verbaliziranja emocija ponekad
moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema. S druge strane, uspjeSna komunikacija ovisi 0
pravilnom ¢itanju tudih emocija, odnosno potrebno je biti sposoban opazati kako se druga osoba
osjec¢a, uzivjeti se u njezin polozaj te iSCitati njezine emocije i potrebe. Ljudske se emocije rijetko
izrazavaju rije¢ima, neusporedivo ¢eS¢e drugim sredstvima. Kljuéna za intuitivno spoznavanje
osjecaja druge osobe jest sposobnost ¢itanja neverbalnih kanala poput tona, geste, izraza lica i sli¢no.
Osjecaji su dozivljaji dojmova ili nekih Cuvstvenih stanja poput ushita ili melankolije, odnosno
emotivna reakcija na neki dogadaj.!® Emocionalna kompetencija razumijevanja tudih osjeéaja i
emocija naziva se "empatija". Empatija se temelji na svijesti o vlastitoj li¢nosti; $to smo otvoreniji
prema vlastitim emocijama, to ¢emo biti vjestiji u iS¢itavanju osjecaja. MoZemo zakljuciti da se radi
o emocionalnom sluhu. Neregistriranje tudih osje¢aja velik je nedostatak u emocionalnoj
inteligenciji, a odsutnost empatije zapaza se u kriminalnom ponasanju psihopata i zlostavljada.®

Bitno je naglasiti i razliku izmedu kognitivne kompetencije (razumijevanje interpersonalnih odnosa

16 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
17 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
18 Web: Hrvatska enciklopedija http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=45683 posljednji pristup 19.lipnja,
2017.

1% Prema: Daniel Goleman, Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb, 1997.
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1 pravila ponasanja) i emocionalne kompetencije (pokazivanje empatije i l[jubaznosti prema drugima).
Istrazivanja pokazuju da su ucenici koji su imali otpor prema poslusnosti takoder imali manju razinu
empatije od ostalih u¢enika, uz dodatne antisocijalne osobine i agresivnost.?’ U takvim situacijama
korisno je omoguciti uCenicima da se neverbalno izraze. Samim nacinom izrazavanja manja je
mogucnost da ¢e povrijediti nekoga, a oni ¢e trebati sjesti 1 prije nego razmisle o nacinu na koji ¢e
izraziti emocije, razmisliti o samim emocijama koje trebaju izraziti kako bi lakSe definirali temu svog
izrazavanja. Izrazavanje u likovnom obliku zahtijeva promisljen koncept i vizualizaciju teme, §to
ujedno ucenike poti¢e na razmisljanje o samim emocijama. Neverbalnim putem omoguceno im je
nesmetano izrazavanje emocija koje njihova okolina moze, ali i ne mora prepoznati — njihov iskaz

ostaje posve osoban.

Razumijevanje emocija podrazumijeva razlikovanje pojedina¢nih emocija poput straha, tuge i ljutnje,
ali isto tako i razlikovanje tih emocija kada su grupirane u kategorije jer se tada mogu razlikovati po
intenzitetu. Primjerice, u kategoriju straha spadaju sumnja, briga i panika, no svaka za sebe
predstavlja drugi aspekt te kategorije, odnosno straha. Svaka je emocija izravno povezana sa svojim
okida¢em, na primjer tuga s gubitkom, strah s prijetnjom, ljutnja s preprekom ka zadovoljstvu ili

sreé¢i. Razumijevanje emocija bazira se i na prepoznavanju okida¢a odredenih emocija.?!

Razumijevanje slozenih emocija podrazumijeva razumijevanje primarnih i sekundarnih emocija.
SloZene emocije poput ljubomore sastoje se od viSe primarnih emocija poput straha, tuge, ljutnje i
gadenja, stoga je nuzno razumijevanje primarnih emocija kako bismo razumjeli sloZzene. Takoder,
ono omogucava shvacanje kako u istoj situaciji, ali u razlicitim vremenskim periodima dolazi do
pojave emocionalnih stanja koja mogu biti u potpunoj suprotnosti, poput ljubavi i mrZnje u sloZenoj
emociji ljubomore. Vazno je razumjeti kako se emocije mijenjaju, prilagodavaju i smijenjuju. To je
razumijevanje je vazno jer omogucava prilagodbu na emocionalno stanje osobe s kojom smo u
komunikaciji.?? Takve su kompetencije veoma bitne u svakodnevnoj nastavi i odnosu s uéenicima,
ponajviSe u situacijama u kojima dolazi do frustracije ucenika; tada je potrebno otkriti izvor i

prilagoditi pristup.

20 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drudtvo d.o.o., Zagreb, 2009.
21 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
22 prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 2009.
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2.3.4. Upravljanje emocionalnim dozZivljajima

Upravljanje vlastitim emocijama jedna je od bitnijih kompetencija emocionalne inteligencije. Ona
pokazuje da smo prepoznali i razumyjeli vlastito emocionalno stanje, a samim time lakSe razumijemo
i tude. Emocionalno izrazavanje takoder ima vaznu ulogu u pomaganju drugima. Upravljanje

vlastitim emocijama moguce je samo ako djelujemo na svaku od sljede¢ih emocionalnih komponenti:

Upravljanje neverbalnim izrazavanjem
Upravljanje tjelesnim reakcijama
Upravljanje ponasanjem

Upravljanje vlastitim spoznajama

Upravljanje emocionalnim osjeé¢ajima?®

U proslosti se smatralo kako emocije imaju malu uzro¢nu ulogu u normalnom socijalnom ponasanju,
no danas je poznato kako su emocije i proizvod i proces drustvene interakcije. Nacin na koji pojedinac
dozivljava, izrazava i prevladava vlastite osje¢aje utjeCe na kvalitetu drustvenih odnosa i osjecaj
kompetencije. Nacin na koji reagiramo 1 prevladavamo emocije pod utjecajem je onoga kako se
ponasaju i reagiraju ostali ljudi iz naSeg drustvenog svijeta i obratno, nacin na koji pojedinci

dozivljavaju, izrazavaju i reguliraju svoje emocije utjete na proces socijalizacije.?*

2.3.5. Vaznost Skolovanja emocija

Vlastita spoznaja veoma je vazna za ucenike u svakodnevnom procesu ucenja. Autorica programa
Znanost o sebi Karen Stone McCown izrazila je sljedec¢e misljenje: "Ucenje se ne odvija odvojeno od
djetetovih osjecaja. Emocionalna pismenost za ucenje je jednako vazna kao i pouka o matematici 1
Citanju." Znanost o sebi nastavni je predmet koji se odvija u privatnoj obrazovnoj ustanovi Nueva
Learning Center u San Franciscu, Sjedinjene Americ¢ke Drzave. Predmet proucavanja ovog predmeta
jesu osjecaji; vlastiti 1 oni koji se neocekivano pojavljuju u meduljudskim odnosima. Tema po svojoj
naravi zahtijeva da se ucitelji 1 u€enici usredoto¢e na samo emocionalno tkivo djecjeg Zivota, ono
koje se sustavno zanemaruje u ostatku Skolskog sustava. Teme dana su napetosti i traume djecjeg
Zivota te stvarni emocionalni problemi uéenika poput izostavljenosti, zavisti, neslaganja i ostalo.?®
Sveukupni cilj jest podizanje razine drustvene i emocionalne sposobnosti kod djece u sklopu

redovnog skolovanja — nesto Sto kriticno nedostaje Skolskim sustavima diljem svijeta. Intervencije,

2 Prema: Daniel Chabot, Michael Chabot; Emocionalna pedagogija, Educa nakladno drustvo d.o.o0., Zagreb, 2009.
24 Prema: Peter Salovey, David J. Sluyter, Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, Educa
nakladno drustvo d.o.o., Zagreb, 1999.
%5 Prema: Daniel Goleman, Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb, 1997.
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Ciji je cilj popravljanje specificnih emocionalnih i druStvenih sposobnosti poput agresivnosti i
depresije, mogu posluziti kao ucinkovita zastita za djecu. Sredi$nja tema takvih intervencija jest
upravo emocionalna inteligencija i njeno razvijanje.?® Uz stabilnost vlastitih emocija te razvijenu
emocionalnu inteligenciju, uéenici se mogu lakSe suociti sa svakodnevnim $kolskim izazovima,
uspjesima i neuspjesima te se integrirati u socijalnu okolinu. Razvitak emocionalne inteligencije
direktno je povezan i s razvitkom empatije koja je klju¢ uspjesnog funkcioniranja socijalne grupe kao
Sto je razred. Zbog svega prije navedenog, veoma je bitno ukljuditi temu emocija i osobnog
emocionalnog razvitka u svakodnevnu nastavu, posebice u nastavu Likovne kulture, koja dozvoljava

posve osoban pristup radu.

2.3.6. Likovna umjetnost i likovni odgoj

Likovni je odgoj neophodan u svakom postojecem Skolskom sustavu. Tesko odvojiv od likovno-
estetskog fenomena u svom korijenu ima zadacu pouciti o likovnom stvaralastvu i kulturi, no
mogucénosti djelovanja na socijalnoj razini sezu mnogo dalje od samog poucavanja 0 likovnosti.
Likovnim stvaralastvom mnogih umjetnika ostvaren je ogroman fundus likovno-estetskih vrijednosti
na kojima se razvija specificna ljudska djelatnost koja se naziva likovna kultura. Likovnom se
kulturom smatraju sve one duhovne i materijalne vrijednosti koje je Covjecanstvo ostvarilo i koje
doprinose meduljudskom zblizavanju preko specifi¢nog jezika likovne i vizualne komunikacije.
Osim prakti¢no-stvaralacke aktivnosti i teorijskog rada u podrucju slikarstva, kiparstva, grafike,
primijenjene umjetnosti i dizajna te arhitekture, likovna kultura obuhvaca i masovnu kulturu, kulturu
odijevanja, stanovanja, rada, izlozbene aktivnosti, radio, televiziju, film, kritiku i dalje.?’
Zaklju¢ujemo da se likovna kultura rasprostire na mnoga polja nasih zivota, §to u prakti¢noj nastavi
ostavlja prostora za tematsku razli¢itost nastave te ¢esto uvodenje medupredmetne teme Osobni i
socijalni razvoj. Svrha je poucavanja osobnoga i socijalnoga razvoja osposobiti ucenike da
prepoznaju 1 kriticki procjenjuju vlastite 1 drustvene vrijednosti kao bitne Cinitelje koji utjecu na
njihovo vlastito misljenje i djelovanje, da razviju odgovornost za vlastito ponaSanje 1 Zivot, pozitivan
odnos prema drugima i konstruktivno sudjeluju u drustvenomu zivotu. Odgoj i obrazovanje za osobni
1 socijalni razvoj omogucuje ucenicima izgradivanje komunikacijskih, organizacijskih i socijalnih
vjeStina 1 sposobnosti, jaCanje samopoStovanja, stjecanje vjeStina suradnje u medukulturnim
situacijama 1 izgradivanje zrelih stavova o drugima i sebi. Takoder im omogucuje razvoj sposobnosti

potrebnih za izrazavanje i zadovoljavanje njihovih vlastitih potreba i sklonosti, procjenu vlastitih

26 prema: Daniel Goleman, Emocionalna inteligencija, Mozaik knjiga, Zagreb, 1997.
27 Prema: Bogomil Karlavaris, Metodika likovnog odgoja 2, Graficki zavod Hrvatske, Zagreb, 1988.
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sposobnosti, donosenje odluka i suradnju s drugima.?® Aspekt osobnog i socijalnog razvoja kojem
nastava Likovne kulture pruza plodno tlo za razvitak je, izmedu ostalog, ponajvise razvoj socijalnih
vjestina i sposobnosti, u kojima se posebno isti¢e emocionalna inteligencija te empatija kao njen
Kljucan dio. Ucitelj je sposoban razviti sigurno okruzenje u kojem ucenici mogu slobodno izrazavati
vlastite emocije, svjedociti tudima te razviti razumijevanje i potporu ostalima. Takoder, sam nacin
rada na nastavi Likovne kulture omogucava u¢enicima veoma o0soban pristup i lakse verbalno i

neverbalno izraZzavanje emocija.

28 prema: Preuzeto iz: Agencija za odgoj i obrazovanje, Nacionalni okvirni kurikulum, MZOS, Zagreb, 2010.
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EMPIRIJSKI DIO

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je ovog istrazivanja omogucéavanje u¢enicima da neverbalno, konkretnije vizualno, izraze svoje

emocije.

U suvremenom svijetu mladi su narastaji izvrgnuti svakodnevnom pritisku vlastite okoline, pogotovo
na emocionalnoj razini. Uslijed straha od podcjenjivanja ili osudivanja, ¢esto skrivaju svoje emocije
i ne izrazavaju ih slobodno. Mala djeca ¢esto nesvjesno izrazavaju svoje misli i emocije crtezem, No
na nastavi se od ucenika oc¢ekuje aktivno promisljanje o samom radu te osobni emotivni aspekt
najcesce izostaje. Stoga je kao cilj ovog istrazivanja fokus stavljen na dozivljaje i izrazavanje emocija

U nastavi.

Neumjerena uporaba tehnologije dodatno umanjuje sposobnost usmenog i pismenog izrazavanja
emocija kroz nebrojene kratice i emotikone koji vizualno sazimaju opis neke emocije ili stanja.
Posljedi¢no tome, smanjeno je izraZzavanje emocija i u glazbenom, likovnom, literarnom te op¢enito
bilo kojem obliku s fizi¢kim rezultatom. Izrazavanje emocija u nastavi Likovne kulture u¢enicima
moze pomoci da se na svoj osobni nacin izraze bez osude okoline, jer ih istovremeno dijele s tom

istom okolinom, a ne otkrivaju ih direktno.

Cilj ovog rada takoder je bio istraziti na koji na¢in ucenici percipiraju te uz koje dogadaje vezu
odredene emocije, zatim istraziti u kojem obliku rada ucenici lak$e iskazuju emocije; samostalno ili

u paru, odnosno grupi?

Rezultati istrazivanja odgovorili su na sljedeca istrazivacka pitanja:
1. TIzrazavaju li u€enici otvoreno svoje emocije?
2. Osjecaju li se sigurnije izraziti svoje emocije vizualnim putem naspram verbalnog?
3. Jelije tema emocija u¢enicima zanimljiva i korisna?

4. Na koji nacin uéenici percipiraju pozitivne i negativne emocije?
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4. UZORAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje izrazavanja emocija u nastavi predmeta Likovna kultura je unutar formalnog obrazovanja
u nastavi Likovne kulture. Provedeno je na uzorku od jednog razreda, dvadeset i dva u¢enika sedmog

razreda.

5. METODE I INSTRUMENTI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno kao akcijsko istrazivanje u tri koraka. Poticanjem ucenika na razmisljanje

0 emocijama i zamisljanje prikaza istih, postignuto je izraZzavanje emocija u Likovnoj kulturi.

Dobiveni rezultati takoder su obradeni kvalitativnom metodom te su prikazani brojcano u postotcima,

a likovni radovi su dokumentirani i analizirani.

Instrument istrazivanja je anketni upitnik za mjerenje stavova Likertovom skalom. Upitnik se sastoji
od trinaest tvrdnji koje su fokusirane na izrazavanje emocija, osobne stavove i predmet Likovne
kulture. Ucenici su svoje tvrdnje izraZavali stupnjem slaganja ili neslaganja na skali od pet stupnjeva:
"Nimalo se ne slazem", "Ne slazem se", "Niti se slazem niti se ne slazem", "Slazem se" 1 "U potpunosti
se slazem". Tvrdnje koje su ucenici iznosili bile su: " Volim se likovno izrazavati na predmetu
Likovna Kultura.", " Otvoreno komuniciram o svojim emocijama s najblizim osobama (obitelj,
najbolji prijatelji).", " Cesto dijelim svoje emocije s kolegama u razredu.", "Verbalno lako izrazavam
svoje emocije.”, " Svidjela mi se tema emocija na predmetu Likovna Kultura.", " Svidjelo mi se
izrazavati emocije kroz svoje radove na predmetu Likovna Kultura.", " Svida mi se §t0 mogu izraziti
svoje emocije, a da to nije na glas.", " Vizualno izraZavanje emocija smatram sigurnijim od
verbalnog.", " Vizualno izraZavanje emocija smatram lakSim od verbalnog.", " Volim izraZavati svoje
emocije.", " Cesto izrazavam svoje emocije.", " Trebali bi ¢e$ée imati ovakve teme u nastavi.", " Kroz

ovu temu sam bolje upoznao/la svoje emocije.”

6. NASTAVNE METODE

U istrazivanju su koriStene sljedece nastavne metode: metoda demonstracije (svaka nastavna cjelina
iz Nastavnog plana i programa tekuc¢e godine pojasnjena je na zasebnom dvosatu; Materijalizacija
teksture, Ravnoteza te Ritam i ravnoteza u kompoziciji), brainstorming (u¢enici su iznosili svoje ideje
i zamisli pred cijelim razredom ili u paru kada su radili zajednicki rad), samostalni rad i radu u paru
(kako bi ucenici samostalno izrazili svoje emocije ili ih uskladili s kolegom/icom u zajednickom

radu), dijalog (zajednicki razgovor o medupredmetnoj temi), promatranje i analiziranje umjetni¢kih
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djela te vlastitih radova, rasprava (analiza u zavr§nom djelu dvosata kroz koju su ucenici ponovili
nastavni sadrzaj, analizirali izvedene radove, omoguc¢ili kolegama povratnu informaciju o radu te istu

dobili od nastavnika).

7. POSTUPAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od dvadeset i dva ucenika sedmog razreda osnovne Skole.
Odrzana su tri dvosata u odredenim nastavnim jedinicima iz Nastavnog plana i programa tekuce
Skolske godine. Teme nastavnih jedinica bile su Materijalizacija teksture povrSine, Ravnoteza i

Ravnoteza i ritam u kompoziciji.

Istrazivan je generalni razvoj teme i zanimanje jedne skupine ucenika za istu temu kroz tri cjeline i
tri razlicita zadatka koja se vezu jedan na drugi. Svaki dvosat proveden je na nastavnoj jedinici po

Nastavnom planu i programu za tekucu Skolsku godinu.

Tijek svakog pojedina¢nog dvosata zahtijevao je obradivanje kljuénih pojmova, medupredmetne

teme, glavni zadatak te analizu radova pri zavrSetku rada.

Prva nastavna jedinica pod naslovom "Materijalizacija teksture" zapocela je metodickom vjeZbom
kojom su ucenici spoznali dio kljuénih pojmova. Ostatak je utvrden pomocu likovnih primjera
umjetnickih djela. Pomocu analize nastanka jo§ nekoliko primjera umjetnickih djela zapoceta je
medupredmetna tema "Osobni 1 socijalni razvoj" te tema samog istrazivanja; izrazavanje emocija.
Glavni zadatak sastojao se od vizualizacije 1 prikazivanja Sest zadanih osnovnih emocija; tri pozitivne
i tri negativne. Zadane pozitivne emocije bile su sreca, nada i zadovoljstvo, a negativne tuga, strah i
ljutnja. U€enici su samostalno izradivali radove na malim formatima sluZe¢i se raznim materijalima
kako bi materijalizirali teksturu. Po zavrSetku dvosata, ucenici su zajedno s nastavnicom analizirali

radove s formalnog aspekta te diskutirali o temi emocija i izrazavanju njihovu izrazavanju.

Druga nastavna jedinica pod naslovom "Ravnoteza" takoder je, nakon predstavljanja, zapocela
metodi¢kom vjezbom kojom je utvrden dio klju¢nih pojmova, a ostali klju¢ni pojmovi utvrdeni su
analizom umjetnickih djela. Zatim je uslijedila metodicka vjezba kojom je dotaknuta medupredmetna
tema i tema istrazivanja, a sastojala se od naizmjenice podijeljenih naziva triju negativnih emocija
koje su ucenici vizualizirali na prethodnom dvosatu (ljutnja, tuga, strah). Ucenici su potom zapisali
uspomenu na dogadaj kada su osjecali jednu od tih emocija. Nakon c¢itanja nekoliko primjera,
pokrenuo se razgovor o negativnim emocijama i njihovim uzrocima, kao i 0 njihovim vr$njacima koji
su se nasli u aktaulnim zbivanjima u svijetu te razlozima zbog kojih bi oni mogli osjec¢ati negativne

emocije. Takoder, tema razgovora je i kako se nositi s negativnim emocijama i prizvati one pozitivne.
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Glavni zadatak ucenici su izvodili u parovima, a sastojao se od izrade mobila koji sadrzi ravnotezu
pozitivnih i negativnih emocija (koristili su se radovi s prethodnog dvosata kao elementi gradnje
mobila). Pri zavr$etku dvosata, ucenici su sa nastavnicom analizirali radove i medusobno objasnjavali
koncept iza svojih radova. Takoder, analizom se pokrenuo i razgovor o ravnotezi pozitivnih i

negativnih emocija.

Treca, i1 posljednja nastavna jedinica odrzana je pod temom "Ritam 1 ravnoteza u kompoziciji".
Pocetkom dvosata metodickom vjezbom ponovljeno je gradivo prethodne jedinice pod naslovom
"Ravnoteza'. Analizom umjetnickih djela obradeni su novi kljuéni pojmovi. U glavnom zadatku fokus
je stavljen na pozitivne emocije, a ucenici su ga izvodili samostalno. Potrebno je bilo dizajnirati
Cestitku s grafickim prikazom pozitivne emocije suprotne negativnoj koju su u prethodnoj jedinici
nasumicno dobili na metodickoj vjezbi (tuga — sreca, ljutnja — zadovoljstvo, strah — nada). Nakon
zavrsetka rada, ucenici su zajedno sa nastavnicom analizirali radove i diskutirali o temi istrazivanja;
izrazavanje emocija u Likovnoj kulturi. Na samom Kkraju jedinice, ispunili su anketni upitnik u obliku
Likertove skale koji je sadrzavao tvrdnje o predmetu Likovna kultura, izrazavanju emocija te

emocijama kao temom u nastavi.
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8. PRIKAZ | ANALIZA REZULTATA

8.1.ZAPAZANJA TIJEKOM ISTRAZIVANJA

Atmosfera u razredu bila je opcenito pozitivna, vecina ucenika bila je zainteresirana za rad. Pri
svakom uvodu u dvosat ucenici su bili aktivni, iako je do izrazaja dolazilo nekoliko pojedinaca, no
generalno razred je ostavio dojam angaziranosti i entuzijazma za rad, iako se po aktivnosti moze
podijeliti u tri skupine s podjednakim brojem ucenika; iznimno aktivne, umjereno aktivne i povucene
ucenike. Na postavljena pitanja svi SU ucenici odgovarali bez veéih problema, iako je bila vidljiva
nestrpljivost za pocetak prakti¢nog rada naspram teorijskog uvoda. U prakti¢nom radu su se gotovo
svi ucenici iskazali kao iznimno kreativni i marljivi. Radovi su bili zavrSeni u zadanom roku i
ve¢inom uz postivanje zadanih smjernica. Brainstorming prije pocetka rada na glavnom zadatku

pokazao se kao odli¢na metoda za inspiraciju te laksu i brzu izvedbu.

Na prvom nastavnom dvosatu ucenici su zadatak izvodili samostalno i izveli ga veoma uspjesno. Uz
razliCite prijedloge nastavnice kako kombinirati razli¢ite materijale da postignu teksturu, u€enici su
osmislili 1 vlastite inovativne nacine obrade povrSine i kombiniranje materijala. Takoder, bili su
veoma vokalni u izraZzavanju svojih ideja, vizija odredenih emocija te komentiranju tudih izvedbi.
Otvoreno su dijelili pohvale 1 kritike medu sobom. Za sve pozitivne emocije ve¢inom su se sluZzili
toplim tonovima 1 blagim teksturama, dok su za negativne koristili ve¢inom hladne boje, osim za
ljutnju koju je veéina prikazala crvenom bojom i jakom teksturom nastalu zarezivanjem, probadanjem
I trganjem materijala. Tijekom brainstorminga medusobno su ispitivali odredene odabire boja za
odredene emocije te ih zajednicki komentirali. Po zavrSetku dvosata bez suzdrzavanja su dijelili

komentare na radove svojih kolega.

Na drugom nastavnhom dvosatu takoder se pokazala vela zainteresiranost za prakti¢ni rad od
teorijskog uvodnog dijela, medutim iskazali su velik interes za sudjelovanje u metodickoj vjezbi u
kojoj su demonstrirali poze poznatih kiparskih djela iz razdoblja antike. Medutim, u pismenoj vjezbi
u kojoj su trebali podijeliti osobni dogadaj uz koji vezu odredenu negativnu emociju primijeéena je
zadrSka kod nekolicine ucenika. Vjezba je osmisljena s ciljem da se ucenici nakratko uklone iz svoje
sigurne zone, no unato¢ tome §to je vjezba bila anonimna i nisu morali podijeliti svoj zapis s ostatkom
razreda, dio njih se nije osjecao slobodno zapisati svoje uspomene, vec¢ su zapisali banalne dogadaje
iz svakodnevnih iskustava. Tema emocija provucena kroz iskustva njihovih vr§njaka u cijelom svijetu
1 trenutnim dogadanjima potaknula ih je na kratku raspravu 1 obrazloZenje odredenih emocija, od ¢ega

nisu prezali koliko od dijeljenja vlastitih. Glavni zadatak su izvrsavali u paru kako bi postigli
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ravnotezu kako u radu, tako i emocijama te ih podijelili s kolegama), te su mu kao 1 na prethodnom
dvosatu entuzijasti¢no prionuli. Zavrsivsi rad, gotovo su se nadmetali u pokazivanju kako su izradili

mobile te su slobodno dijelili komentare na vlastiti i na rad kolega.

Na posljednjem nastavnom dvosatu ucenici su bili iznimno opusteni i aktivni te motivirani za rad.
Iznimno su brzo naucili klju¢ne pojmove i shvatili upute o zadatku. Tema pozitivnih takoder ih je
dodatno motivirala. Samostalni rad pokazao se u ovoj temi ucinkovitiji od rada u paru ili grupi s
obzirom na originalnost ideja. Pri kraju nastavnog dvosata uéenici su ispunili anketni upitnik te

samoinicijativno pospremili pribor i u¢ionicu.
8.2. ANALIZA LIKOVNIH URADAKA UCENIKA

Na prvom nastavnom dvosatu tema je bila Materijalizacija teksture, a motivi rada bile su pozitivne i
negativne emocije. Uenici su, na Sest unaprijed pripremljenih formata ljepenke, slikali vlastiti
vizualni dozivljaj tri pozitivne 1 tri negativne emocije; srece, zadovoljstva, nade, tuge, straha i ljutnje.
Uz ljepenku, materijali koji su u¢enicima bili ponudeni bili su vata, Secer, sol, brasno te boja. Ucenici
su odli¢no prihvatili razli¢it spektar materijala za rad, kao i razli¢ite moguénosti obrade povrSine;
mogli su je zarezivati, bosti, Cupati i na vlastiti, proizvoljan nacin stvarati teksturu povrsine. Radovi
su se od ucenika do ucenika razlikovali te je na njima vidljiv individualni rukopis svakog pojedinog
ucenika I izrazajna kreativnost pojedinca. U samim rezultatima, odnosno radovima ucenika nije
vidljivo Sabloniziranje niti sli¢nosti izmedu vecine pojedinih radova. U vizualiziranju i stvaranju
prikaza emocija ljutnje i tuge ipak dolazi do odredene sli¢nosti u obliku odabira boja (crna i crvena
za ljutnju te plava i siva za tugu), no i dalje je vidljiv individualan rukopis svakog ucenika (slike 1 i
7). Takoder, u rijetkim slu¢ajevima poput primjera zadovoljstva vidimo isti prikaz (broj pet koji

predstavlja ocjenu), no to se moze pripisati slicnim izvorima odredene emocije (slika 6).

Slika 1
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Slika 2

Slika 4

Slika 3

Slika 5
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Slika 6

Slika 7
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Na drugom nastavnom, ¢ija je tema bila Ravnoteza, ucenici su radili u paru, a zadatak je bio
izradivanje mobila od radova koje su izradili na prethodnom dvosatu uz dodatne materijale poput
grancica, konca i ljepljive trake. Ucenici su trebali prikazati balans negativnih i pozitivnih emocija te
ravnotezu. U ovom zadatku pokazali su iznimnu kreativnost i zanimljivu uporabu razli¢itih
materijala, kao i originalne koncepte svojih radova. Neki od njih su lijepili po dva rada s prethodnog
dvosata jedan o drugi kako bi mobil u bilo kojoj poziciji prikazivao jednu od emocija. Pojedini parovi
ravnotezu su prikazivali bojama koje prevladavaju na radovima (slika 10), dok su je drugi parovi
prikazivali broj¢anim rasporedom radova (slike 9 i 11) ili podjednakim brojem i pravilnim
rasporedom negativnih i pozitivnih emocija (slika 8). Svi ucenici uspjesno su dovrsili zadatak, no
nekoliko parova istaknulo se uspjesno izvrSenim zadatkom i kreativnim rjeSenjem likovnog
problema. No, pojedini ucenici su si olaksali izvedbu vlastite ideje te su zanemarili upute kako se
viseci dijelovi mobila moraju zavezati za grancice, a ne zalijepiti ljepljivom trakom koja se ne prima

za podlogu i koja je bila namijenjena u€vrs¢ivanju radova s prethodnog sata.

Slika 8 Slika 9
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Slika 10 Slika 11

Na posljednjem dvosatu, na koje je tema bila Ritam i ravnoteza u kompoziciji u¢enici su u glavnom
zadatku dizajnirali i crtali Cestitku s motivom pozitivne emocije. Rezultati u obliku radova ovog
nastavnog dvosata najvise su pokazali karakter i kreativnost u stvaralastvu svakog pojedinog u¢enika
zbog koriStenja iznimno jednostavnog sredstva za rad (flomasteri u boji). Dio se ucenika odlucio
ritam i ravnotezu postic¢i oblicima (Slike 13 i 16), dok je dio odlucio posti¢i ih bojama (slike 12, 14,15).
Takoder, ovim se zadatkom najbolje pokazala preciznost u radu. U nekolicini radova javlja se manje
primjetna sli¢nost kao §to su motivi, no s obzirom da su ucenici ¢iji su radovi i pokazali neke manje
sli¢nosti sjedili na suprotnim krajevima ucionice, zakljucuje se da se radi o slucajnosti. Na primjer,
dvoje ucenika je emociju odlucilo prikazati u uzorku mandale, dok se na dva rada takoder javljaju
plohe u obliku trokuta, no radovi se u izvedbi veoma razlikuju jedan od drugoga. Takoder, u ovom

zadatku vidljivo je Sabloniziranje poput spomenute madale.
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Slika 12

Slika 13
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Slika 15

Slika 14
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8.3.ANALIZA PODATAKA I REZULTATI ISTRAZIVANJA

Mijerni su instrumenti konstruirani za potrebe istraZivanja, a sastoje se od upitnika u obliku Likertove

ljestvice, pisanih biljeski, fotodokumentacije i tablice za analizu u¢enickih radova.

Na prvom nastavnom dvosatu u¢enicima nisu dani materijali vezani uz istraZivanje, ve¢ je fokus
stavljen na rad i izrazavanje. Svi prisutni ucenici izradili su radove s osobnim prikazom odredenih
emocija (tuga, ljutnja, strah, sre¢a, nada, zadovoljstvo), iako je nekoliko u¢enika zbog obveza moralo

napustiti nastavu prije zavrSetka samog dvosata.

Na drugom nastavnom dvosatu ucenici su, u sklopu metodicke vjeZbe na zadani radni listi¢, pisali
dogadaje koji su ih asocirali na negativnu emociju, koja je unaprijed zadana u zadatku. Od dvadeset
1 tri ucenika, 69,57% njih opisalo je konkretan dogadaj, od ¢ega 34,78% opSirnijim opisom, dok je

30,43% opisalo opce dogadaje zbog kojih osjecaju odredenu negativnu emociju (ljutnja, strah, tuga).

Rezultati opisa dogadaja koji uzrokuje negativnu
emociju

= Konkretan dogadaj - sazeto = Konkretan dogadaj - opSirno Op¢i dogadaji

Na posljednjem su nastavnom dvosatu ucenici po zavrSetku samog dvosata ispunjavali anketni
upitnik za mjerenje stavova Likertovom skalom koji se sastojao od trinaest pitanja usmjerenih na
predmet Likovna kultura, izrazavanje emocija te povezivanje navedenih. Jedno se pitanje odnosilo
na stav o nastavnom predmetu, sedam na izraZavanje emocija te pet na povezivanje teme emocija s
predmetom Likovna kultura. U ispunjavanju anketnog upitnika sudjelovalo je dvadeset i dvoje

prisutnih u€enika.
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Rezultati anketnog upitnika:

Nimalo se | Ne slazem | Niti se | Slazem se | U
ne slazem | se slazem niti potpunosti
se ne se slazem
slazem

1. Volim se likovno izrazavati | 0,00% 9,09% 27,27% 9,09% 54,54%
na predmetu Likovna kultura.
2. Otvoreno komuniciram o | 0,00% 0,00% 4,54% 72,72% 22,72%
svojim emocijama s najblizim
osobama  (obitelj,  najbolji
prijatelji).
3. Cesto dijelim svoje emocije s | 4,54% 22,72% 40,91% 31,81% 4 54%
kolegama u razredu.
4. Verbalno lako izrazavam | 4,54% 31,81% 27,27% 27,27% 9,09%
svoje emocije.
5. Svidjela mi se tema emocija | 13,63% 0,00% 4,54% 36,36% 45,45%
na predmetu Likovna kultura.
6. Svidjelo mi se izrazavati | 4,54% 4,54% 9,09% 36,36% 45,45%
emocije kroz svoje radove na
predmetu Likovna kultura.
7. Svida mi se §to mogu izraziti | 0,00% 0,00% 50,00% 36,36% 13,63%
svoje emocije, a da to nije na
glas (verbalno).
8. Vizualno izrazavanje emocija | 0,00% 18,18% 31,81% 36,36% 13,63%
smatram sigurnijim od
verbalnog.
9. Vizualno izrazavanje emocija | 4,54% 13,63% 45,45% 27,27% 9,09%
smatram lak§im od verbalnog.
10. Volim izrazavati svoje | 0,00% 36,36% 27,27% 36,36% 0,00%
emocije.
11. Cesto izrazavam svoje | 0,00% 36,36% 22,72% 31,81% 9,09%
emocije.
12. Trebali bi ¢eSce imati | 9,09% 4,54% 18,18% 40,91% 27,27%
ovakve teme u nastavi.
13. Kroz ovu temu sam bolje | 13,63% 31,81% 18,18% 31,81% 4,54%

upoznao/la svoje emocije.
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Vecina je ucenika izrazila pozitivno misljenje o likovnom izraZzavanju na predmetu Likovna kultura.

Gotovo trecina razreda izrazila je neutralno, a manjina negativno misljenje o ovoj tvrdnji.

Volim se likovno izrazavati na predmetu Likovna Kultura

= Pozitivno misljenje = Neutralno misljenje = Negativno misljenje

Nekoliko pitanja bilo je posveéeno izrazavanju emocija, od ¢ega se ispitivalo izrazavanje emocija u
drustvu najbliZih osoba te medu kolegama u razredu. Rezultati su se pokazali poprilicno razliciti;
naime vecina uéenika je izrazila kako lako komuniciraju o svojim emocijama s obitelji i najboljim
prijateljima, dok su ostali ve¢inom neutralnog misljenja u tvrdnji da emocije Cesto dijele s kolegama
u razredu, odnosno uz veéinu koja zastupa neutralno misljenje, gotovo podjednake su bile skupine

pozitivnog i negativnog misljenja.
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Graficki prikaz stavova ucenika o tvrdnji kako otvoreno komuniciraju o svojim emocijama s

najblizim osobama:

Otvoreno komuniciram o svojim emocijama s najblizim osobama
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Graficki prikaz stavova ucenika o tvrdnji kako €esto dijele svoje emocije s kolegama u razredu:

Cesto dijelim svoje emocije s kolegama u razredu
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Ucenici su takoder izrazili vecinski pozitivno misljenje o izrazavanju emocija na nastavi Likovne
kulture te u jednakom broju ostali neutralnog i negativnog misljenja. Podjednako pozitivno i

neutralno reagirali su na tvrdnju da im se svida neverbalno izraziti svoje emocije.

90

80
70
60
50
40
30
20
10
. ] ]

Pozitivno misljenje Neutralno misljenje Negativno misljenje

H Svidjelo mi se izraZavati svoje emocije na predmetu Likovna kultura

B Svida mi se Sto mogu izraziti svoje emocije a da to nije na glas (verbalno)

Ucenici su takoder ostali vecinski neutralnog misljenja o tvrdnji kako vole izraZavati svoje emocije,
odnosno u podjednakoj mjeri neutralnog, pozitivnog i negativnog misljenja, te su gotovo jednakog

misljenja ostali tvrdeéi kako Cesto izrazavaju svoje emocije.
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Vecina uCenika izrazila je 1 pozitivno misljenje o tvrdnji kako bi se ¢eSce trebali baviti ovakvim

temama u nastavi, dok je gotovo podjednako manji bio postotak neutralnog i negativnog misljenja.

Trebali bi cesée imati ovakve teme u nastavi
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Ukupni rezultat ispitivanja stavova anketnim upitnikom pokazao je pozitivno misljenje o temi. Iz
dobivenih podataka zakljucuje se kako ucenici pomalo zaziru od javnog dijeljenja svojih emocija,
dok ih s bliznjim osobama dijele bez izraZzenog straha. Takoder, pokazalo se kako im je lakSe izraziti

emocije vizualnim nego verbalnim nac¢inom te da taj nacin izrazavanja ujedno smatraju i sigurnijim.

Na nastavi se usvajanje likovnih pojmova i njihova primjena mogu okarakterizirati kao vecinski
uspjesni. Uz nekoliko dodatnih pojasnjenja, ucenici su lako shvatili kljuéne pojmove i pronalazili ih
u likovnim primjerima te primjenjivali u vlastitim radovima. Izrazito uspjeSnim pokazao se rad u paru

kada su pojmovi bili najto¢nije primijenjeni.

Kreativnost u radu najvise je ipak dolazila u samostalnom radu, gdje su ucenici iskazivali vlastitu
osobnost i stavove kroz svoje radove. Nekoliko ucenika istaknulo se inovativnim idejama i na¢inom

primjene tehnike ili odredenog likovnog pojma te kreativnim udaljenim asocijacijama u radu.
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9. DISKUSIJA

Medu ispitanim ucenicima istaknuli su se oni koji su otvoreno razgovarali o emocijama i pokazali
razumijevanje i empatiju prema kolegama i njihovim emocijama. No, podjednak broj bio je i onih
koji su svoje prave emocije skrivali te se predstavili kao osobe koje o njima mnogo ne promisljaju
jer su u svom okruzenju razvili odredenu sliku o sebi koju bi pokazivanjem emocija mozda
promijenili. Nekima je bio potreban individualni pristup i poticaj da bi se oslobodili u ovoj temi i
osvijestili kako nece biti osudivani, dok su neki spremno dijelili svoje emocije kao i vlastita stajalista

iza kojih stoje.

Ucenici, koji su pokusali izbjec¢i dubinsko analiziranje teme, ve¢inom su u zadacima birali opée
situacije i odgovore na pitanja, dok je vecina ipak birala konkretne situacije koje su ih inspirirale ili
na koje ih je odredena emocija asocirala. Ucenici koji su se bavili konkretnom asocijacijom u radu
bili su angaziraniji jer su bili emocionalno vezani uz temu, $to je bila ranija pretpostavka, dok su oni
koji su ranije istaknuli op¢e situacije isto ponovili u radu te imali manje razraden rad. Nekoliko
ucenika ipak je reagiralo na individualni poticaj i razgovor te se vise posvetilo promisljanju vlastitih
radova. Takoder, ako je netko od glasnijih i istaknutijih individua u razredu izrazio odredeno stajaliSte
o temi, nekolicina se priklonila sli¢nom stavu, no i u takvim situacijama nekoliko se ucenika i dalje

¢vrsto drzalo svojih stajalista, $to je bilo ugodno iznenadenje.

Tijekom rada nekim je ucenicima bio potreban dodatan poticaj i razgovor, dok su neki imali
originalne ideje koje su bez poteSkoca provodili u djelo. No ipak je veéina ucenika pokazivala
nesigurnost u radu te su Cesto trazili potvrdu ili odobrenje za svoj rad, $to je pokazalo potrebu da se

validira njihov osobni izri¢aj, a Kroz njega oni sami s obzirom na osobnost teme.

Primjena viSe razli¢itih materijala na prvom nastavnom dvosatu pokazala se uspjeSnom strategijom
jer su uéenici imali izrazito zadovoljavajuce rezultate rada. Rad u paru na drugom nastavnom dvosatu
takoder se pokazao izrazito uspje$nim jer su na oba dvosata ucenici imali prostora iskoristiti blage
izmjene u odnosu na uobicajene nastavne sate na kojima se najcesSce koriste jedna tehnika i jedan
materijal i ucenici rade samostalno. No, posljednji je nastavni dvosat rezultira raznolikim rezultatima
jer je ucenicima dan jednostavan materijal koji je od njih zahtijevao dobro promisljanje i
konceptualizaciju rada, Sto su neki veoma uspjeSno odradili, dok je dio zadatak odradio manje
uspjesno. S obzirom na nekoliko nastavnih sati odrZanih u istom razredu, moguce je zakljuciti kako
se u tom slucaju radi o talentu nekoliko pojedinaca koji su kroz sva tri nastavna dvosata iskazali
iznimnu kreativnost u ideji te izvedbi samog rada, kao i aktivnom sudjelovanju u raspravama i
analizama.
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Prema rezultatima provedenog upitnika jasno je da su ucenici pozitivno reagirali na temu ovog
istrazivanja i da smatraju kako bi se takvim temama ¢eSce trebalo baviti na nastavi. Sama dob uc¢enika
(13 godina), dob je kada sve glasnije Zele izraziti svoje misljenje te kada shvacaju da se njihovo
misljenje slusa, stoga je to bilo izrazito vidljivo u nastavi. Uenici su se opustili ve¢ na prvom
nastavnom dvosatu jer su znali da ¢e se tom istom temom baviti jo§ dva puta, no da bi se postigli
precizniji rezultati ovakvog istrazivanja, trebalo bi se provesti na veCem uzorku razli¢itog uzrasta
kako bi se moglo usporediti izrazavanje emocija starije i neSto mlade djece, te njihov pogled na

nastavu Likovne kulture.

Tijekom kratkog perioda od tri nastavna dvosata postignuta je raznolikost u obliku koristenih tehnika,
nacina rada (samostalno i u paru) te nekoliko razli¢itih metodickih vjezbi koje su zahtijevale izrazit
osobni angazman ili funkcioniranje u kolektivu razreda. U samom istrazivanju korisno bi bilo ispitati
dodatne oblike rada poput rada u grupi kako bi se pruzio $iri spektar procjene slobode u izrazavanju

emocija ucenika. Na postignute rezultate potrebno je gledati kao na rezultat manje skupine.
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10. ZAKLJUCAK

Ispitivanje percipiranja i izrazavanja emocija ucenika adolescentske dobi u ovom se slu¢aju pokazalo
uspjesnim 1 rezultiralo je konkretnim zaklju¢cima na osnovi kojih se mogu razvijati daljnje strategije
I varijacije na ovu temu u odgojno-obrazovnom radu. Tema emocija ucenicima je bila novost u
svakodnevnoj nastavi, a radovima i upitnicima iskazali su jasne stavove o istoj. Manjak paznje koja
se posvecuje temi emocija 1 izrazavanja emocija u nastavi bila je oCita iz rezultata upitnika, kao 1 iz

likovnih radova uc¢enika.

Radovi su se od dvosata do dvosata razlikovali kako zbog upotrebe razli¢itog materijala, oblika rada
ili koli¢ine samopouzdanja koju su ucenici stjecali kroz temu kojom su se bavili. Uzmemo li u obzir
alternativne nacine emocionalnog izrazavanja preko socijalnih mreza i zanemarivanje socijalnog i
emocionalnog razvoja kao teme u svakodnevnoj nastavi, mozemo zakljuciti da postoji velika potreba

za ¢e$¢im uvodenjem ove teme u svakodnevnu nastavu ili konstantno obradivanje i razvijanje iste.

Rezultati ovog istraZivanja pokazali su neospornu potrebu za promjenom tematike svakodnevne
nastave i uvodenjem emocionalnog i socijalnog razvoja kao stalne teme u nastavi, ne samo na razini
pojedinih nastavnih predmeta poput Likovne kulture, veé i cijelog odgojno-obrazovnog sustava.
Novo pitanje, koje je otvorilo ovo istrazivanje, jest; $to je potrebno da ucenici po¢nu otvoreno
komunicirati o vlastitim emocijama izvan sigurnog kruga obitelji 1 najblizih prijatelja, na primjer na

razini cijelog razreda? Ovim pitanjem potice se daljnje istrazivanje i nadopuna postojeceg.
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DODACI:

PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT MATERIJALIZACIJA TEKSTURE:

. CILJ | SHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata je upoznati u¢enike s prikazom teksture na plohi te, pomocu toga,
izrazavanju emocija.

ISHODI UCENJA (postignuéa uéenika/kompetencije/znanje, vjestine vrijednosti i stavovi)

Ucenik ce:
e prepoznati materijalizaciju teksture te razliCite materijale na vlastitom radu i prikazanim primjerima.
o koriStenjem razli€itih materijala kreirati teksturu na papiru.
e opisati prikaze razli€itih tekstura i nacine njihova nastanka na zadanim primjerima.
e vizualizirati i na zadanom formatu prikazati emociju.

Il. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape .
nastavnog sata : 1.Sire istrazivanje - 5 min.
2. Fokusirano istrazivanje - 10 min.
3. Ponavljanje - 5 min.
4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad u€enika/ individualno i poticaj/ugitel] -
55 min.
5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova - 15 min.
Likovno podruéje: Plo$no oblikovanje
Nastavna tema: Materijalizacija teksture
Kljuéni pojmovi: Varijacija, gradacija
Likovni elementi: Ploha, povrsina
Elementi gradnje varijacija, gradacija
likovne sintakse:
Likovni motiv: Vizualizacija emocije
Likovni problem: Postizanje materijalizacije teksture varijacijom i gradacijom




Likovno tehnicka
sredstva:

Tempera, kist, tkanina, vata, konac, ljepilo, tus

Likovho-umjetnicka
djela vezana uz
nastavnu jedinicu:

Sandro Baotticelli — "Rodenje Venere", detal
Vincent Van Gogh —"Suncokreti", detal;
Jackson Pollock — "Konvergencija"

Lucio Fontana — "Koncept prostora"

Eugen Feller — "Malampija”

Oblici rada:

socioloski oblik rada: frontalni

psiholodki oblik rada: zamisljanjem

Metode rada:

Vodeni razgovor, diskusija, analitiCko promatranje

Mediji (nastavna sredstva
i pomagala):

Power point prezentacija, ljepenka, papir

Korelacija:

Hrvatski jezik, nastavno podrucje - knjizevnost,

Kljuéni pojmovi: metafora, hiperbola, gradacija.

Obrazovna postignuéa: prepoznati i objasniti metaforu; prepoznati i imenovati
hiperbolu i gradaciju u knjizevnom tekstu.

Medupredmetna tema

Osobni i socijalni razvoj

Literatura:

a) Za ucenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja): Devernay Cimic,
Koscec, Mati; Likovna kultura 7, Znanje, Zagreb

b) Za nastavnika (strué¢no-znanstvena, metodi¢ka, pedago$ka, psiholoska):

1. Emil Robert Tanay; Valovi boja 7: priruénik za ugitelje, Skolska knjiga,
Zagreb

2. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu, Zagreb, 2006.
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lll. RAZRADA NASTAVNOG SATA («SCENARIJ»)

(Detaljna razrada sata — «scenarij» nastavnog procesa. Ovdje se detaljno razraduje sat onako kako ¢e se izvesti: pritom se ne prepriCava sadrzaj, ve¢
naznacuju nadini u€enja i poucavanja. Treba odrediti ne samo §to ée raditi nastavnik, vec¢ i §to ée raditi u€enici: nastavnik osmisljava, oblikuje, priprema i

ETAPE NASTAVNOG NASTAVNA
SATA . . SREDSTVA |
UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
1. UVODNIDIO 2 MIN | Studentica pozdravlja u¢enike i predstavlja UcCenici se rasporeduju na svoja mjesta u - powerpoint
se. razredu. prezentacija
. “Dobro jutro svima. Ja sam Tea Pranji¢,
1.1. Priprema

studentica Akademije likovnih umjetnosti i
danas ¢u vam drzati sat Likovne kulture.”

“Kako ste? Jeste li se uspjeli razbuditi?”

“Danas ¢emo nauciti neSto novo i upoznati
neke nove materijale.”

Odmah kre¢u s metodickom vjezbom.
Studentica dijeli male formate ljepenke.

“Predite prstom po povrSini ljepenke, Sto
osjecete?”

“Va$ prvi zadatak je da Skarama ili Sestarom
zarezete povrSinu ili olovkom urezete ili
izbockate po istoj. Nema odredenog motiva,
moze biti koji god pozelite.”

“Jeste li gotovi? Zatvorite o€i i predite sada
prstom po povrsini liepenke, $to osjecete?”

“A kad opisujemo kakvo je nesto ili kakav je
netko, onda opisujemo njegove...?”

“Tako je! Ono $to ste maloprije opisali je
osobina neke povrsine, tekstura.”

Na prezentaciji se javlja definicija teksture.

Odgovaraju na postavljena pitanja i
pripremaju se za sat. "Dobro smo, nismo se
razbudili, spava nam se..."

UcCenici dodiruju ljepenku. "Glatka je, ali i
malo hrapava."

UcCenici uzimaju pribor i izvrSavaju zadatak
zadiru¢i povrsinu ljepenke.

"Moja je ras€upana! Moja je hrapava!" "Nije
vise glatka."

"Osobnosti! Osobine!"

UcCenici prate nastavu.

- individualni rad

-dijalog

-razgovor,
performativna
komunikacija

- plo¢a, ra¢unalo, LCD
projektor

40




"Sada smo isprobali na koje nacine mozemo
izmijeniti povrsinu, odnosno kako mozemo
stvoriti teksturu povrsine.

Taj nastanak teksture nazivamo
materijalizacija teksture, Sto je naslov nase
danasnje teme."

Na prezentaciji se javlja naslov teme.

Zamoli uenike da ukratko svojim rijeCima
objasne pojam teksture i njenog nastanka,
odnosno promijene.

"Tekstura je osobina neke povrsine, na
primjer imamo glatku teksturu i ako je
zagrebemo ili zaderemo, stavramo hrapavu
teksturu i taj nastanak teksture nazivamo
materijalizacija teksture!'

1.2 Sire istrazivanje

Studentica na projekciji prikazuje detalj slike
‘Rodenje Venere’ Sandra Botticcelija i
ispituje ucenike:

“Moze li mi netko opisati nanos boje na ovoj
slici? Je li nanos lagan ili gust?” “A potez
kista? Vidite li ga?”

Zatim pored iste slike prikazuje detalj vaze
sa slike ‘Suncokreti’ Vincenta van Gogha.

“A na ovoj slici? Kakvi su potezi i nanos
boje?”

“Je li nanos boje jednak na svim dijelovima
slike ili su negdje potezi tanji i gladi?”

“Tako je! Kako je izgledalo platno dok nije
bilo boje na njemu?”

"Svijetle su i njezne. Boja izgleda gusto ali
ne vide se potezi kista."

"Ovdje su boje isto svijetle, ali vidi se da je
boja gusta i potezi se jako vide!"

"Ovaj plavi dio je gladak a na ovom dijelu
oko potpisa se vide debeli nanosi boje!"

"Bilo je glade!" "Nije imalo debele nanose na
sebil”

"Dal"

- individualni rad

-dijalog

- razgovaor,

performativna
komunikacija

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri

plo¢a, radunalo, LCD
projektor
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“Bravo! Dakle, nano$enjem boje na platno
promijenili smo mu teksturu?”

“Pogledajte ovu sliku i promotrite poteze.
Osim §to se slazemo da su ti nanosi boje
promijenili teksturu samom platnu, razlikuju li
se i oni medusobno po ne€emu?”

“Bravo, mozemo rec¢i da se potezi razlikuju
po karakteru, a samim time oblikuju i
karakter tekstura na platnu. Takva razli€itost
tekstura koja plohi daje karakter ima i svoj
naziv — varijacija.”

Studentica proziva u€enika/cu da zapiSe
pojam na plocu.

“Veé smo rekli da se ove dvije slike razlikuju
u teksturi. Kako vam izgleda da je tekstura
na Van Goghovoj slici nastala?”

“A pogledajmo sada vazu — jesu li potezi
jednake duljine i jacine?”

“Bravo, tako je! Tu promjenu teksture u
obliku jednake obrade povrs$ine, ali s
razli¢itom jacinom ili ekspresijom nazivamo
gradacija.”

Studentica ponovno zamoli nekog od
ucenika da zapi$e pojam na plocu.

“Ponovimo jo$ jednom, §to je varijacija a Sto
gradacija?”

“Pogledajmo sad ova djela. Sto mislite kako
je nastalo ovo djelo?”

"Da, ovi su kraéi i jaci, a ovi drugi su malo
slabiji i dulji."

"Dodavanjem slojeva boje!"

"Jednake su duljine, ali ovi gore su jaci nego
dolje!"

Ucenik/ca zapisuje pojam na plocu.

"Varijacija je razliCitost tekstura koje plohi
daju karakter, a gradacija je postizanje
teksture jednakom obradom, ali razli¢itom
jaginom."

"Proljevanjem!"

"Kapanjem!"

- individualni rad

-dijalog

- razgovaor,

performativna
komunikacija

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri

plo¢a, racunalo, LCD
projektor
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Studentica prikazuje djelo ‘Konvergencija’
Jacksona Pollocka.

“Tako je, ovo djelo je nastalo kapanjem,
odnosno proljevanjem boje po platnu.”

“Sto mislite, kakvo je na dodir kad prodete
prstima po povrs$ini?”

“Tako je, neravno je. A Sto mislite kako se
osjecao slikar dok je slikao tu sliku? U kojem
je raspolozenju bio? Koje emocije je
osje¢ao?

“A §to mislite kako je ovo djelo nastalo?”

Studentica prikazuje “Koncept prostora”
umjetnika Lucia Fontane.

“Tako je, ovo djelo je nastalo busenjem i
zarezivanjem, sli¢no kao $to ste vi ranije
radili.”

“Sto mislite $to je umjetnik ovdje osje¢ao?
Sto vam govore ovi ubodi u platno?”

“A ovo djelo? Prepoznajete li materijal?”

Studentica prikazuje sliku Eugena Fellera
‘Malampija’.

“Ovaj materijal je gips. Tako je, umjetnici u
svom stvaralastvu koriste razlicite materijale,
tako je umjetnik ovdje koristio kiparski
materijal kao slikarski.”

"Grbavo je zbog slojeva boje!"

"Mozda je bio ljut pa je proljevao boje!"

"A mozda je ba$ bio sretan!"

"lzgleda kao da je papir probusen i kao da je
i po njemu kapano i rezano!"

UcCenici promatraju djelo.

"Ovdje je vjerojatno bio bijesan!"

"Ne znamo koji je to materijal!"

"Izgleda kao da je gomila boje ili blata!"

"Ma da!"

Uc€enici sluaju.

- individualni rad

-dijalog
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“A kako vam djeluje ova slika? Koje emocije
Citate iz nje? Kakva je atmosfera?”

"Djeluje tugaljivo, tmurno!" "Sigurno je bio
depresivan.”

"Meni izgleda melankoli¢no!"

FOKUSJRANO
ISTRAZIVANJE
Glavni dio =

pocetak

"A sada dolazimo i do vaSeg danasnjeg
zadatka. Na ovom stolu se nalazi pribor koji
Cete danas koristiti. Va$ zadatak je da sami
vizualizirate i zamislite emocije koje ¢u vam
procitati. Raditi cete na ovim malim
formatima (pokazuje ljepenku s papirom) i za
svaki cete imati desetak minuta. PozZeljno je
da koristite $to vise materijala — imate
Sestare, Skare, vatu, ljepilo, papiri¢e,
tempere, konce i tuSeve i mozete ih koristiti
kako god zelite — ljepite, busite, zarezujte,
proljevajte."

"Prije nego po¢nemo sa zadatkom, neka mi
ga netko ponovi, molim vas."

"Prva emocija koju ¢ete raditi je strah. Da
vas prvo ¢ujem, u kojoj boji zamisljate strah?
lli kojim bojama, ako ih je vise? Kakvi su
potezi, oblici?" Studentica potiCe uenike na
zamiSljanje i verbalizaciju svojih zamisli.

"A sada svoje ideje prenesite na papir."

Ucenici rade glavni zadatak, dok im
studentica pomaze i nadgleda ih. Uz strah,
rade i emocije kao 5to su sreca, ljutnja,
zadovoljstvo, tuga i nada. Svaku emociju
studentica najavljuje kad zavrSe rad na
prethodnom radu i prije po€etka diskutiraju o
vizualiziranju i prikazivanju svake.

Uc€enici pozorno slusaju.

“Dobit ¢emo male formate kartona i papira i
na njima trebamo prikazati kako mi
zamisljamo emocije koje ¢ete nam Vi redi i
trebamo stvoriti teksturu.”

Ucenici odgovaraju: “Siv! Smed! Crven!
Plav!” “Sitni, jasni, krupni!”

Ucenici rade zadatak.

- individualni rad

- dijalog

- razgovor

- rad s ilustrativnim
materijalima/vizu-
alnim izvorima

- istraZivanje

usmeno izlaganje

- powerpoint
prezentacija

- dodatne fotografije

- llustrativni primjeri

- powerpoint
prezentacija
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Nakon $to ucenici zavrSe svaku emociju,
studentica ih stavlja na stranu, fotografira i
odvaja po emocijama.

Uc€enici se okupljaju oko radova.

Individualni rad

Po zavr$etku zadatka, studentica daje upute -dijalog
da se ucenici okupe ispred svojih stolova i da
svi zajedno pogledaju radove koje su stvorili.
2.2. Analiza likovno- Studentica i ugenici okupljaju se oko radova i - rad s ilustrativnim
umjetnickog djela i komentiraju ih. materijalima/vizu-
fotografija alnim izvorima
Koji radovi vam se €ine najekspresivniji? "Meni ovaj! Meni ovi tulll” ~ razgovor
"Tko je koristio najvise materijala?"
"Koje boje su najviSe koristene za koju
emociju?"
e . ) ) Uc€enici pokazuju radove, diskutiraju, - usmeno izlaganje
Vidite li razlike u oblikovanju odredene obrazlazu svoja misljenja i videnje radova. )
emocije? Ima li sliénosti u prikazima?" -dijalog

"Je li vam bilo lako vizualizirati te emocije?"

"Koja emocija vam je bila najlaksa a koja
najteza za zamisliti?"

"Jeste li se sjetili nekog dogadaja za koji vas
vezu te emocije?"

"Je li vam se svidjelo izrazavati emocije na
ovaj nacin?"

"A u usporedbi s usmenim putem, da morate
rije€ima opisati kakve su to emocije? Koji
vam je laksi nacin od ta dva?"

"Nije bas!" "Bilo je!"
"Najteze je bilo strah, a najlakse srecu!"
"Jesmo/nismo!"

"Daal" "ne!"

"LakSe je naslikati nego reéi na glas!"
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"Koliko ¢esto dobivate priliku iskreno izraziti
kako se osjecate?"

"To je ono Sto je umjetnicima jako vrijedno,
kroz svoja djela mogu najiskrenije prikazati
svoje osjecaje a da ljudi koji ih promatraju ne
moraju znati koji su to osjecaji. Pa ipak, sto
mozemo uciniti jedni za druge da nam i drugi
nacini izrazavanja osje¢aja budu laksi?"

"Sto mislite, zadrzavamo li osjeéaje jer
mislimo da ¢emo biti osudivani?"

"Mislite li da je lako uciniti promjenu po tom
pitanju?"

Studentica navodi razgovor.

Na kraju analize radova, studentica daje
upute da u€enici pospreme svoja radna
mjesta i pozdravlja ih.

"Ne Cesto!"

"MozZemo biti suosjecajniji i ne rugati se jedni
drugima jer netko place ili je sretan zbog
necega." "Da, sigurno!"

"Nije, to bi znacilo da bi ba$ svaka osoba
trebala krenuti od sebe a to se nece dogoditi
sa puno ljudi, ali bitno je poceti!"

UcCenici se vraéaju na mjesta, spremaju
pribor i pozdravljaju.
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Materijalizacija teksture

Kljuéni pojmovi: gradacija, varijacija

IV. PLAN PLOCE
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PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT RAVNOTEZA:

l. CILJ | SHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata je upoznati u€enike sa stvaranjem ravnoteze, odnosno simetrije i
asimetrije na likovnom djelu. Od u¢enika se o¢ekuje aktivan samostalni rad, pozitivan odnos prema radu i
razvijanje pravilnog vrednovanja svojeg i tudih likovnih radova.

Cilj je da ucenici pismeno i vizualno izraze negativne emocije te prikazu ravnotezu pozitivnih i negativnih

emocija.

ISHODI UCENJA (postignuéa uéenika/kompetencije/znanje, vjestine vrijednosti i stavovi)

Ucenik ¢e biti sposoban uoditi ravnotezu, simetriju i asimetriju na vlastitom radu i umjetni¢kim djelima.

UcCenik ¢e biti sposoban koristiti ranije nastale radove u oblikovanju novog rada.

UcCenik ¢e biti sposoban usporediti prikaze razlicitih likovnih primjera i na€ine njihova nastanka.

Uc&enik Ce biti sposoban prikazati ravnoteZzu negativnih i pozitivnih emocija

Il. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog sata :

1.Sire istraZivanje - 5 min.

2. Fokusirano istrazivanje - 10 min.

3. Ponavljanje - 5 min.

4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad u€enika/ individualno i poticaj/ugitel] -
55 min.

5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova - 15 min.

Likovho podruéje:

Modeliranje i gradenje

Nastavna tema:

Ravnoteza

Kljuéni pojmovi:

Simetrija/asimetrija, dinamika, statika, ravnoteza

Likovni elementi:

Prostor, volumen

Elementi gradnje

likovne sintakse:

Ravnoteza, proporcija, jedinstvo, dominanta

Likovni motiv:

RavnoteZa negativnih i pozitivnih emocija




Likovni problem:

Modeliranjem postici ravnotezu (simetriju/asimetriju) negativnih i pozitivnih
emocija.

Likovno tehnicka
sredstva:

Konac, $paga, ljepenka, zica, grane

Likovho-umjetnicka
djela vezana uz
nastavnu jedinicu:

Nepoznati autor, "Kuros Anavisos"

Miron, "Bacac¢ diska"

Hagesandr, Polidor i Atanador, "Laokontova skupina”
Alexander Calder "Stablo"

Alexander Calder, "Zamka za jastoga i riblji rep"

Oblici rada:

socioloski oblik rada: frontalni

psiholoski oblik rada: zamiSljanjem

Metode rada:

Vodeni razgovor, diskusija, analiticko promatranje

Mediji (nastavna sredstva
i pomagala):

Power point prezentacija, ljepenka, papir

Korelacija:

Fizika

TeZiste i ravnoteza tijela

Kljuéni pojmovi: teziSnica, teziste, ravnoteza.

Obrazovna postignuca: opisati teziSnicu, teziste i ravnotezu tijela; protumacditi
teziSte kao hvatiste sile teze; primijeniti znanje na prakti¢nim primjerima.

Medupredmetna tema

Osobni i socijalni razvoj

Literatura:

a) Za ucenike (udzbenici, prirucnici i drugi izvori znanja): Miroslav Huzjak,
Ivana Rupié; Moje boje, Skolska knjiga, Zagreb

b) Za nastavnika (stru¢no-znanstvena, metodic¢ka, pedagoska, psiholoska):
1. Emil Robert Tanay; Valovi boja 7: priruénik za ugitelje, Skolska knjiga,
Zagreb

2. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu, Zagreb, 2006.




Ill. RAZRADA NASTAVNOG SATA («SCENARIJ»)

(Detaljna razrada sata — «scenarij» nastavnog procesa. Ovdje se detaljno razraduje sat onako kako ¢e se izvesti: pritom se ne prepriCava sadrzaj, vec
naznacuju naCini u€enja i pou€avanja. Treba odrediti ne samo $to ée raditi nastavnik, vec¢ i §to ¢e raditi u€enici: nastavnik osmisljava, oblikuje, priprema i

ETAPE NASTAVNOG NASTAVNA
SATA . . SREDSTVA |
UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
1. UVODNIDIO 2 MIN | Studentica pozdravlja uCenike i predstavlja UcCenici se rasporeduju na svoja mjesta u - powerpoint
se. razredu. prezentacija
1.1. Priprema Odgovaraju na postavljena pitanja i

“Dobro jutro svima. Ja sam Tea Pranji¢,
studentica Akademije Likovnih Umjetnosti i
danas ¢u vam drzati sat Likovne kulture.”
“Kako ste?”

“Danas ¢emo nauditi nesto novo!”

Odmah kre¢u s metodi¢kom vjezbom.
Studentica na projekciji prikazuje sljedeée
primjere skulptura; “Kuros”, “Bacac¢ diska” i
“Laokontova skupina”. Poziva nekoliko
ucenika da dodu pred razred i rekreiraju poze.
“Je li vam lako stajati u ovim pozama?”
“Kome je najlakSe?”

“A zasto je tebi teSko?”

“Tako je, jer je neuobiajena poza i moras se
jako potruditi da bi je odrzao.”

“Pogledajmo prvu pozu. Je li ona po ne¢emu
neobi¢na?”

“Dakle on/a gotovo ukoceno stoji na mjestu.
Takvu skulpturu nazivamo statichom. Zapisite
pojam u biljeznicu i molim da netko zapise
pojam na plocu.”

“A pogledajmo ove druge dvije poze — kakve
su one? Sto prikazuju?”

“Tako je, skulpture koje prikazuju pokret ili su
same u pokretu, odnosno pomi¢ne, nazivamo
dinami¢nim skulpturama.”

“Pogledajmo ponovno prvu pozu - zamislimo
linijju koja po visini dijeli skulpturu po pola.
Jesu li obje polovice jednake?”

“Tako je! Skulpture koje su otprilike jednake s
obje strane nazivamo simetri¢nima.

A kakve su druge dvije skulpture, odnosno
poze? Jesu li i one simetri¢ne?”

pripremaju se za sat.

"Dobro smo, malo smo umorni..."

Troje uCenika staje pred razred i rekreira
poze skulptura.

"Meni nije!" "Da!"
"Meni!"
"Jer je ¢udna poza i padam.”

"Ne, samo stoji na mjestu."
UcCenici zapisuju pojam u biljeznicu

Ucenik/ca zapisuje pojam na plocu.

"Prikazuju likove u pokretu!"

"Jesu, obje strane su jednake!"

"Nisu! Nisu simetricne!"

- individualni rad
-dijalog

-razgovor,
performativna
komunikacija

- plo¢a, ra¢unalo, LCD
projektor




“Kako nazivamo pojam suprotan simetriji?”
“Molim da netko zapiSe ta dva pojma na
ploc¢u.”

“Odlicno! Dakle skulpturu s nejednakim
stranama nazivamo asimetricnom
skulpturom!”

"Asimetrija!"

Ucenik/ca zapisuje pojam u na plocu.

1.2 Sire istrazivanje

“Sada kada smo definirali tih nekoliko
pojmova na prikazima ljudskog tijela,
pogledajmo ove iduée primjere.”

Studentica prikazuje “Stablo” i “Zamku za
jastoga i riblji rep” Alexandera Caldera.
“Pogledajmo “Stablo”. Tko mi moze opisati
ovu skulpturu?”

“Qdliéno! Dakle, ova skulptura je u pokretu?”
“Takvu skulpturu nazivamo mobil.”

“Time je ona ...?”

“Netko je rekao da ima jednake elemente sa
svake strane, a time je i ...?”

“Tako je, odli¢éno! A na Sto vas, osim drveta,
podsjeca svojim oblikom?

Na jednu spravu koju koristimo kada Zelimo
izmjeriti tezinu necega?”’

“Tako je, izgledom podsjeca na vagu! Osim
Sto je izgledom sli¢na vagi, za nju mozemo
reci da je uravnotezena. Zbog ¢ega?”

“Tako je, odli¢no! To je i naSa danadnja tema
sata, ravnoteza.”

“Molim da netko zapiSe pojam na plocu.”
Na projekciji se prikazuje naslov.

“Dakle ova skulptura je uravnotezena zbog
jednakog broja, veli€ina i rasporeda
elemenata od kojih je sastavljena.”

“A promotrimo ovu figuru pored, “Zamku za
jastoga i riblji rep”. Je li ona uravnotezena?”
“Zbog €ega mislite da nije uravnotezena?”
“To je istina, ona nije sastavljena od istih
elemenata kao “"Drvo”, no je li zaista
neuravnotezena? Pogledajte je dobro, da li
neki elementi vise i potezu skulpturu ili i dalje

Ucenici prate nastavu.

UcCenici proucavaju i komnetiraju skulpture.
"lzradena je od metala, crna je..."

"To je pokretna skulptura!”

"Ima ove iste komade sa svake strane..."
"Da!"

"Dinamicna!"

"Simetri¢na!"

"Na vagu!" "Vaga!"

"Jer su elementi na obje strane jednaki i ima
ih jedna broj!"

UcCenici sluSaju i zapisuju temu sata na
plocu.

"Je!" "Nije!" "Da!"
"Zbog toga $to nema jednake elemente na
obje strane!" "Nije simetri¢na!"

- individualni rad
-dijalog

- individualni rad
-dijalog

- razgovor,
performativna
komunikacija

- razgovor,
performativna
komunikacija

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri
plo¢a, racunalo, LCD
projektor

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri
plo€¢a, racunalo, LCD
projektor




vidimo njene glavne osi? Kako su
rasporedeni elementi na skulpturi?”

“Bravo, a pogledajte te crne plohe, jesu li sve
na lijevoj strani skulpture ili..?”

“A jesu li te na sredini i ove skroz lijevo
jednake?”

“Bravo, odli¢no! Dakle ravnoteza se ne mora
postizati samo jednakim elementima, veé¢ se
moze postici i razli¢itima. Ovdje vidimo kako
je umjetnik u srediste skulpture stavio
najvece i najteze dijelove. S jedne strane
dodao je zi¢anu konstrukciju koju je smjestio
na sam rub metalne Sipke, dok je s druge
strane slagao manje elemente koji su
vjerojatno jednake tezine kao i ta ziCana
konstrukcija, te je na taj nacin postigao
ravnotezu.”

“Ponovimo na primjerima jo$ jednom
pojmove koje smo danas naucili. Pogledajmo
“Drvo”, rekli smo da je ono u ...?

A $to bi to ravnoteza bila?”

“A §to bi bile simetrija i asimetrija?”

“Bravo! Dakle simetrija bi bila pravilan
raspored istih elemenata u odnosu na
srediSnju os, a asimetrija nepravila raspored
istih elemenata u odnosu na sredidnju os.

A sjetite se i one prve skulpture koja
uspravno stoji, $to smo rekli kakva je ona?”
“Kakva je to stati¢na skulptura?”

“Tako je! A koja bi bila njena suprotnost?”
“Bravo! Kako smo nazvali ove skulpture koje
smo vidjeli a koje se mi¢u?”

“Bravo!”

"Prvi je ovaj crveni element u sredini koji visi
i S njega vise Zice koje s desne strane drze
ovaj 'kavez' a na lijevoj strani su ove crne
plohe."

"Nisu, neke su na sredini."
"Nisu, ove u sredini su najvece i onda kako
idu prema van se smanjuju."”

Ucenici prate.

"U ravnotezi!"

"Kad su obje strane skulpture ujednacene!”
"Simetrija je kada su isti dijelovi jednako
postavljeni s obje strane!" "A asimetrija je
suprotno, kad su drugacije rasporedeni!*"
Ucenici zapisuju u biljeZnicu definicije koje
se javljaju na projekciji.

"Stati¢na skulptura!"

"Ona koja se ne moze pomaknuti!"
"Dinami¢na!” "Ona koja se mice!"

"To su mobili!"
UcCenici zapisuju preostale definicije u
biljeznicu.

- individualni rad
-dijalog

FOKUSIRANO

ISTRAZIVANJE

Glavni dio =
pocetak

“A sjetite se sada Sto smo radili na proSlom
satu — ¢éime smo se bavili?”

“Tako je, bavili smo se emocijama. Na koje
dvije vrste emocija smo ih podijelili?”

"Emocijama!" "Teksturom!"

"Na pozitivne i negativne!"

- razgovor

- powerpoint
prezentacija

- dodatne fotografije




“Tako je, a koje smo pozitivne i negativne
emocije radili?”

“Bravo! Koje od tih su vam se viSe svidjele i
zasto?”

“Jeste li se svi u Zivotu osjecali tuzno ili ljuto
ili ste bili u strahu od ne¢ega?”

“Dobro, jer ¢e nam to biti prvi zadatak. Dok
vam dijelim papire, Zelim da razmislite o
dogadaiju koji vas je naljutio, rastuzio ili zbog
¢ega ste se bojali. Na svakom papiru pise po
jedna od tih negativnih emocija i nasumce ¢u
vam ih podijeliti. Na papir na papir u nekoliko
kratkih re€enica napisite koji je to negativan
dogadaj izazvao u vama takvu emociju.
Zelim da budete zaista iskreni. Imate par
minuta.” Studentica dijeli materijal za rad.

Nakon 5 minuta, studentica zamoli nekoliko
dobrovoljaca da procitaju svoje price i potiCe
ih s nekoliko pitanja o samim pri¢ama kao na
primjer &to ih je konkretno
rastuzilo/naljutilo/uplasilo, jesu li ih te emocije
dugo okupirale i jesu li sami pronasli rijeSenje
za situaciju ili su imali pomo¢.

“A mozete li zamisliti probleme vasih
vr$njaka u svijetu? Zasto se oni boje ili su
ljuti ili tuzni?”

“Tako je. A znate li $to se dogada u svijetu a
globalni je problem zadnjih par godina, ne
tako daleko od nas?”

“Tako je, bravo! Je li netko od vas gledao
Olimpijske igre prosle godine? lli se netko
bavi plivanjem?”

“Jeste li €uli mozda za ovu djevojku,Yusru
Mardini?”

Ako je netko od u€enika €uo za plivacicu,
studentica zamoli da cijelom razredu ispri¢a
Sto zna i eventualno dopuni neke informacije.

"Pozitivne su bile srec¢a, nada i
zadovoljstvo!"
"A negativne su bhile tuga, strah i ljutnja!"

"Pozitivne!" "Zato jer se uvijek volimo
osjecati dobro, zato ih je liepSe i za
prikazati!" "Meni su negativne bile
zanimljivije, bilo je teze!"

“Dal”

Uc€enici sluSaju upute za prvi zadatak i
razmisljaju o dogadajima i emocijama kojih
su se prisjetili.

Uc€enici piSu svoje misli na papir.

Nekoliko u€enika cita svoje price i
nadopunjuje ih odgovorima na pitanja
studentice.

“Neki isto kao i mi, zbog Skole ili prijatelja!”
“Neki mozda ne zive na lijepom mjestu ili su
siromasni.”

“Neki nemaju moguénosti za zivot kao $to je
nas, za Skolu ili hranu.”

“Rat!” “Rat u Siriji!”

“Ja sam gledao/la!” "Ja se bavim

plivanjem!”

“Da!” “Nel!”

- individualni rad
- dijalog

- individualni rad
-dijalog

- rad s ilustrativnim
materijalima/vizu-
alnim izvorima

- istraZivanje
usmeno izlaganje

- llustrativni primjeri

- powerpoint
prezentacija




Ako ne zna, ukratko im ispri€a pri€u o
plivacici kako bi mogli nastaviti razgovor.
Studentica pokrece razgovor o iskustvima
njihovih vrdnjaka iz ratnog podrucja, straha,
ljutnje i tuge koju oni osjecaju.

“Zbog ¢ega vasi vrSnjaci s tog podrucja
mogu osjecati te emocije?” “Mislite li da ih
oni mogu prebroditi?” “Kako Yusra gleda na
svoje iskustvo — negativno ili pozitivno?”

Povla¢imo paralelu u razgovoru.

“Dakle, Yusra je pored svih negativnih
situacija koje su je snasle izvukla pozitivan
dojam i nadu za svoju budu¢nost.”

“To je ono €ime ¢emo se mi danas baviti u
vaSem glavnom zadatku; inspirirajte se
vlastitim pri€ama i negativhe emocije
uravnotezite pozitivnima.”

“U paru Cete izradivati mobil i zadatak je
postic¢i ravnotezu. Korisiti ete radove koje
smo izradivali prosli put i dodatne materijale
koje sam donjela.”

Studentica dijeli materijal i daje dodatne
upute za rad.

Tijekom rada studentica obilazi u€enike i
ukoliko je potrebno, dijeli sugestije za rad.

Uceniciprepri€avaju pricu / sluSaju pri€u o
plivacici.

UcCenici dijele svoja misljenja i vizije situacije
u kojima se nalaze njihovi vrSnjaci u ratom
zahvaéenom podruéju, njihovih emocija i
videnja vlastite situacije.

Raspravljaju o tome kako je plivacica izvukla
pozitivan pogled na svoju situaciju.

Ucenici prate nastavu.

Uc€enici sluSaju upute koje studentica zadaje
za glavni zadatak.

UcCenici se dijele u parove i zapocinju s
radom.

Ucenici rade.

UcCenici zavrSavaju s glavnim zadatkom.

-dijalog

-rad u paru

2.2. Analiza likovno-
umjetnickog djela i
fotografija

Studentica i u€enici okupljaju se oko radova i
komentiraju ih.

"Ponovimo, §to je ravnoteza?"
"Na koje sve nacine ste postizali ravnotezu?"
"Koji radovi su simetri¢ni, a koji ne?"

"Ravnoteza je ujednacen odnos lijeve i
desne strane."

- rad s ilustrativnim
materijalima/vizu-
alnim izvorima

- razgovor




"Kako smo nazvali ovakvu vrstu radova i koja
je njihova osobina?"

"Na koji ste nacin posloZili radove koji
prikazuju negativne i pozitivhe emocije?
Jeste li ih izmijesali u izradi mobila ili ste ih
jasno odvajili i zasto?"

"Kako vam je bilo na ovaj nacin izraziti
emocije? Posti¢i ravnotezu?"

"Je li to moguce i sa stvarnim emocijama?
Na koji nacin?"

"Je li to lako?"

"Tako je, uvijek se treba truditi sagledati
pozitivne aspekte naizgled negativne
siutacije. U redu je biti ljut, tuzan ili uplasen,
uvijek si treba dati vremena da prihvatimo
dogadaj koji je to izazvao u nama, ali se
istovremeno trebamo pitati zasto se tako
osje¢amo i kako si mozemo pomoci. A to je
trening, i za to treba vremena. Negativne
emocije nas Cesto drze dulje od pozitivnih, ali
nemojte zaboraviti da svatko sam sebi stvara
srecu, to je jedna od odluka koju sami
donosimo. Ima li netko iskustvo u kojem je
odlucio da se ne Zeli osjecati loSe?"
Studentica poti¢e razgovor.

Na kraju analize radova, studentica daje
upute da u€enici pospreme svoja radna
mjesta i pozdravlja ih.

Ucenici odgovaraju na pitanja, pokazuju
radove i objasnjavaju ih.

"Mobili!" "Dinamic¢ni su!"

Uc€enici objasnjavaju kojim su principom
slagali emocije i zasto.

"Super!" "Lijepo!"

"Je!" "Uvijek se trebamo potruditi vidjeti i
pozitivhu stranu ne¢eg negativnog!"

"Nije, kad nas jako drZe negativne emocije
onda nam je teSko oraspoloziti se, ali treba
se truditi."

Ucenici slusaju.

UcCenici dijele svoja vlastita iskustva.

-dijalog

- usmeno izlaganje




Kljuéni pojmovi: ravnoteza, simetrija, asimetrija,

dinamicnost, staticnost

RAVNOTEZA

IV. PLAN PLOCE



PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT RITAM I RAVNOTEZA U KOMPOZICIJI:

. CILJ | SHODI UCENJA U NASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata:
Odgojno-obrazovni cilj nastavnog sata je upoznati u¢enike saravnotezom i ritmom u kompoziciji.

Cilj je da uéenici vizualno prikazu pozitivnhu emociju te nauce prepoznavati pozitivan aspekt situacija i
dogadaja.

ISHODI UCENJA (postignuéa uéenika/kompetencije/znanje, vjestine vrijednosti i stavovi)

Uc&enik Ce biti sposoban uoditi ravnotezu i sklad na vlastitom radu i umjetni¢kim djelima.
Uc&enik ¢e biti sposoban vizualizirati prikaz pozitivne emocije.

Uc&enik ¢e biti sposoban uoditi ritam, sklad i ravnoteZu u kompoziciji prikazanih primjera pomocu boje i
oblika.

Il. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape .
nastavnog sata 1.Sire istrazivanje - 5 min.
2. Fokusirano istrazivanje - 10 min.
3. Ponavljanje - 5 min.
4. Realizacija ideje, npr. prakti¢ni rad u€enika/ individualno i poticaj/uditel] -
55 min.
5. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova - 15 min.
Likovno podrudje: Plodno oblikovanje / 2D
Nastavna tema: Ritam i ravnoteza u kompoziciji
Kljuéni pojmovi: sklad, znak, znacenje, Citljivost vizualne poruke, graficki dizajn.
Likovni elementi: Crta (linija), boja, ploha
Elementi gradnje Ravnoteza, ritam, jedinstvo,
likovne sintakse:
Likovni motiv: Dizajniranje Cestitke s prikazom pozitivne emocije
Likovni problem: Koristeci ritam i ravnotezu u kompoziciji dizajnirati €estitku s prikazom
pozitivhe emocije




Likovno tehnicka
sredstva:

Papir, flomasteri

Likovho-umjetnicka
djela vezana uz
nastavnu jedinicu:

Pierre de Coubertin, "Olimpijske igre"
Donal McLaughlin, "Ujedinjeni narodi"
Nepoznati autor, Evangelijar iz Kellsa
Wes Wilson, "Monophonics poster"”

Wes Wilson, "Quicksilver poster"

Oblici rada:

socioloski oblik rada: frontalni, individualni

psiholoski oblik rada: zamiSljanjem

Metode rada:

Vodeni razgovor, diskusija, analiticko promatranje

Mediji (nastavna sredstva
i pomagala):

Power point prezentacija, ljepenka, papir

Korelacija:

Informatika

Uporaba vizualnog HTML uredivaca za izradu osobne web stranice Kljuéni
pojmovi: planiranje strukture stranice, upravljanje strukturom, izrada i objava
stranice.

Obrazovna postignuca: uobliciti strukturu stranice.

Medupredmetna tema

Osobni i socijalni razvoj

Literatura:

a) Za ucenike (udZbenici, prirucnici i drugi izvori znanja): Miroslav Huzjak,
Ivana Rupié; Moje boje, Skolska knjiga, Zagreb

b) Za nastavnika (stru¢no-znanstvena, metodic¢ka, pedagoska, psiholoska):

1. Emil Robert Tanay; Valovi boja 7: priruénik za ugitelje, Skolska knjiga,
Zagreb

2. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu, Zagreb, 2006.




[ll. RAZRADA NASTAVNOG SATA («SCENARIJ»)

(Detaljna razrada sata — «scenarij» nastavnog procesa. Ovdje se detaljno razraduje sat onako kako ée se izvesti: pritom se ne prepriCava sadrzaj, ve¢
naznacuju nacini u€enja i poucavanja. Treba odrediti ne samo §to ée raditi nastavnik, vec¢ i §to e raditi u€enici: nastavnik osmisljava, oblikuje, pripremai

ETAPE NASTAVNOG NASTAVNA
SATA . . SREDSTVA |
UCITELJ UCENIK OBLICI RADA METODE RADA POMAGALA
1. UVODNIDIO 2 MIN | Studentica pozdravlja uCenike i predstavlja UcCenici se rasporeduju na svoja mjesta u - powerpoint
se. razredu. prezentacija
1.1. Priprema Odgovaraju na postavljena pitanja i

“Dobro jutro svima. Ja sam Tea Pranji¢,
studentica Akademije Likovnih Umjetnosti i
danas ¢u vam drzati sat Likovne kulture.”
“Kako ste?”

“Danas ¢emo nauditi nesto novo!”

Ponavljamo gradivo koje smo obradivali prosli

put:
“Sto je ravnoteza?”
“Tako je, bravo! Dakle ravnoteza je

ujednacen, uravnotezen odnos obje strane
skulpture ili nekog prikaza.”

“Na koje nacine ste postizali ravnotezu u
svojim djelima s proSlog sata?”

“Qdlicno! Dakle, rasporedom ploha u
kompoziciji ste postizali ravnotezu mobila.”

“ldemo sada rijeSiti jedan zadatak. Molim
redara da mi pomogne podijeliti materijal.”

Zajedno s redarom studentica dijeli papire sa
zadatkom.

“Vas je zadatak nacrtati oblik kako bi postigli
ravnotezu. Mozete poceti.”

“Jeste li gotovi? Podignite papire kako bi svi
vidjeli rjeSenja!”

Zajedno s ucenicima, studentica pregledava i
komentira rjeSenja zadatka.

“"Koje ste oblike koristili?” “Gdje ste ih
smjestili u format?”

pripremaju se za sat.

"Dobro smo, malo smo umorni..."

"Ravoteza je kad su obje strane
podjednake!"

"Slagali smo kvadrati¢e i kuglice od vate na
odredena mjesta da bi mobil bio u
ravnotezi!"

Redar pomaze podijeliti materijal za
zadatak.

UcCenici rjeSavaju zadatak.

UcCenici pokazuju svoja rieSenja ostatku
razreda.

UcCenici objasnjavaju koji su oblik i gdje u
formatu smijestili kako bi postigli ravnotezu;
"Ja sam dodala jo$ jedan krug na drugu
stranu!" "Ja sam stavio kvadrat umjesto
kruga!" "Ja sam stavila male kruzi¢e!"

- individualni rad
-dijalog

-razgovor,
performativna
komunikacija

- plo¢a, ra¢unalo, LCD
projektor




“Qdli¢no! Pogledajmo sada sljedec¢e
primjere.”

1.2 Sire istrazivanje

Studentica prikazuje logotip Olimpijskih
igara.

“Prepoznajete li ovaj prikaz?”

“Tko ga moze opisati?”

“Bravo! A zna li netko zasto su odabrane
bas ove boje olimpijskih krugova?”

“Ove boje u razli¢itim kombinacijama
predstavljaju boje zastava svih zemalja koje
sudjeluju na Olimpijskim igrama.”

“Ranije smo rekli kako je to znak koji
predstavlja Olimpijske igre. Zna li netko kako
se jos nazivaju takvi znakovi koji
predstavljaju neku organizaciju ili neki
brand?”

“Bravo! Dakle ponovimo, logotip je graficki
znak neke organizacije koji predstavlja
glavne osobine te organizacije.”

“A pogledajmo veli€¢inu krugova, oni su...?”
“Tako je, bravo! | pogledajmo njihov
razmjestaj, jesu li oni nepravilno ili pravilno
poslozeni?”

“Tako je, bravo! Dakle mozemo reci da su
oni uskladeni. Kako bi svojim rijecima opisali
sklad?”

“Dakle, sklad bi bilo dovodenje u ravnotezu,
balans boja, oblika i veli¢ina. Zapisite u
biljeznicu i molim da netko pojam zapiSe na
plo¢u.” Na prezentaciji se pojavljuje definicija
sklada.

“Pogledajmo i ovaj iduéi primjer — zna li
netko Sto predstavlja ovaj logotip?”
Studentica prikazuje logotip UN-a.

“Tako je, ovo je logotip Ujedinjenih naroda.
Od kojih se on elemenata sastoji?”

“Tako je, vidimo Zemlju prikazanu sa
sjevernim polom u sredistu okruzenu s dvije

"Da!" "To je znak Olimpijskih igara!"

"Ja ¢ul Znadi, sastavljen je od pet krugova ili
prstena koji su isprepleteni i u razli¢itim su
bojama, tu je plavi, zeleni, crni, zuti i crveni!”

"Ne znamo!"

"Ma da!"

"Logo!" "Logotip!"

"Svi su jednaki!"

"Pravilno!"

"Sklad je podjednakost elemenata!"
"Sklad bi bio kada je sve otprilike sli¢no!"

Uc€enici zapisuju u biljeznicu. U€enik/ca
zapisuje pojam na plocu.

"Ujedinjeni narodi!" "Nemam pojma."

"Prikazana je Zemlja i oko nje su grancice."

- individualni rad
-dijalog

- individualni rad
-dijalog

- razgovor,
performativna
komunikacija

- razgovor,
performativna
komunikacija

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri
plo¢a, racunalo, LCD
projektor

- powerpoint
prezentacija

- llustriativni primjeri
plo¢a, racunalo, LCD
projektor




maslinove grancice. Maslinove grancice
predstavljaju §to?”

“Tako je, maslinove grancice znak su mira. A
Sto bi onda znak sam po sebi bio?”

“Tako je, znak je nositelj poruke. On moze
biti verbalni ili vizualni. ZapiSite i tu definiciju
u boljeznicu i neka pojam netko zapiSe na
ploc¢u.”

“Znate li mozda vi neki znak?”

“Tako je, bravo! Vratimo se sada na logotip
Ujedinjenih Naroda. Kada znamo $to
predstavljaju maslinove grancice i vidimo
prikaz svijeta, na osnovi toga mozemo iS€itati
vizualnu poruku. Koja bi to vizualna poruka
bila?”

“Qdliéno! A kako nazivamo ljude koji se bave
dizajniranjem?”

“Koiji sve dizajneri postoje? Kako nazivamo
one koji dizajniraju odjecu ili one koji
dizajniraju predmete?”

“A znate li kako se zovu dizajneri koji
dizajniraju logotipe ili na primjer reklame i
tiskovine?”

“Qdliéno! A sto osim logotipa graficki
dizajneri jo§ mogu dizajnirati?”

“Tako je, bravo! Dakle graficki dizajneri
oblikuju plakate, logotipe, kalendare,
naljepnice, omote knjiga i biljeznica...”
“Kako bi objasnili $to bi onda to bio graficki
dizajn? Objasnite mi svojim rije€ima.”
“Qdliéno! Dakle graficki dizajn je vrsta
primijenjene umjetnosti (tako nazivamo
umjetnost koja ima primjenu u
svakodnevnom zivotu) i bavi se oblikovanjem
vizualnih komunikcija.

Studentica zatim prikazuje primjere
Evangelijara iz Kellsa te postere Wesa
Wilsona kao primjere na kojima ponavljaju
klju€ne pojmove | promatraju ritam i sklad
boja i oblika.

"Mir!" "Znak mira!"

"Znak je simbol za ne$to, on ima neku
poruku!"

Ucenici zapisuju definiciju u biljeznicu i
ucenik/ca zapisuje pojam na plocu.
"Prometni znakovi!" "Semafori!"

"Da cijeli svijet bude u miru!"

"Dizajneri!"

"Postoje modni dizajneri, oni dizajniraju
odjecu, i industrijski dizajneri koji dizajniraju
predmete!"

"To su graficki dizajneri!"

"Posteri i plakati!" "Casopisi?"

UcCenici sluSaju i sami nabrajaju primjere.

"Grafi¢ki dizajn bi bio kada osoba dizajnira
prikaz koji nesto predstavlja!"

Ucenici zapisuju definiciju grafickog dizajna
u biljeznicu i u€enik/ca zapisuje pojam na
plocu.

- individualni rad
-dijalog




“Pogledajmo ovaj primjer.” Studentica
prikazuje Evangelijar iz Kellsa “Od kojih se
oblika sastoji kompozicija i kako su oni
slozeni?”

“QOdli¢no! A kakve su boje, upada li neka u
oCi ili su uskladene?”

“Dakle ovdje vidimo jedan pravilan raspored
oblika te sklad i boja i oblika, je li tako?”

“A pogledajmo sada ove primjere” studentica
pokazuje primjere postera Wesa Wilsona.
“Na koji je nacin na ovim radovima postignut
ritam? Kakvi su oblici | boje?”

“A kad pogledamo te oblike koje on ponavlja
u svojim posterima, mozemo li re¢i da na
neki nacin oblikuje uzorak?”

“To je | nasa glavna tema u zadatku —
postizanje ritma | ravnoteze koriStenjem boje
| oblika, gotovo pa uzoraka. Pogledajmo sva
tri primjera | usporedimo ih.” Studentica
prikazuje sve primjere na projekciji.

“Kakav dojam ostavljaju primjeri? Kakva je
atmosfera na njima?”

“Zbog ¢ega?” “Raspored elemenata?”

Studentica | u€enici usporeduju | komentiraju
primjere.

"Kompozicija se sastoji od osam krugova,
Cetiri su u sredini jedan iznad drugog u nizu
a sa svake strane se nalaze po joS dva i oni
su povezani ovim trakama a sve skupa je
ispunjeno nekakvim sitnim uzorkom."

"Sve su boje uskladene, sve su tople i
vidimo malo zelene ali je jako tamna i ne
upada u oci!"

"Da, tako je!"

"Oblici su jednaki ali boje su drugacdije, to
jest ima nekoliko boja koje se izmjenjuju u
tim oblicima!”

"Pa zapravo da! U pozadini se nalazi taj
uzorak a preko nje je glavni oblik."

"Ovaj lijevi je elegantan, a posteri su veseli i
Zivil"

"Zbog boja i rasporeda, prvi ima skoro pa
strog raspored, uredan je, a ova druga dva
imaju zivlje i nagla&enije boje koje nisu
nuzno uskladene i zbog toga djeluje zivo!"

FOKUSIRANO

ISTRAZIVANJE

Glavni dio —
pocetak

“Ponovimo, $to sve graficki dizajneri
dizajniraju?”

“Tako je! Dizajniraju i predmete koje
najcesce kao dodatak stavljamo uz na
primjer rodendanski poklon ili kada nekome
Cestitamo nedto...?”

“Bravo! Sjecate li se kojom smo se temom
bavili na zadnja dva sata?”

“Dizajniraju kalendare i postere!”
“Plakate!” “Biljeznice!” “Casopise!”
“Logotipe!” “Naljepnice!”

“Cestitke!”
“Radili smo emocije!”
“Pozitivne i negativne emocije!”

- individualni rad
- dijalog

- razgovor

- rad s ilustrativnim
materijalima/vizu-
alnim izvorima

- istrazivanje
usmeno izlaganje

- powerpoint
prezentacija

- dodatne fotografije

- llustrativni primjeri




“A kako je izgledao va$ zadatak s proSlog
sata? Sto smo sve radili?”

“Bravo! Danas ¢emo se, za razliku od
proslog puta, fokusirati samo na pozitivhe
emocije. Prije nego Sto pocnemo, iz ove
vrecice ¢ete izvuéi pozitivhu emociju koju
Cete prikazivati. Ali, danas Cete biti u ulozi
grafickog dizajnera koji dizajnira Cestitku
odnosno karticu s pozitivhim Zeljama. Nista
necete pisati, ve¢ ¢ete osmisliti kompoziciju
koja sadrzava sve pojmove koje smo
prethodno naudili.”

“Dakle, mozete osmisliti znak za tu emociju i
smijestiti ga u samu kompoziciju, no od vas
se oCekuje postizanje ritma | ravnoteze
oblika I boja u samoj kompoziciji, kao ona
koju smo primijetili na primjerima.”

Studentica dijeli materijal | prikazuje upute za
zadatak na projekciji.

“Takoder, Zelim da prije rada zamislite kojoj
bi osobi | zasto poklonili takvu kartu,
odnosno Gestitku. Korisiti ¢ete flomastere.”

Mozete poceti s radom.
Studentica tijekom rada obilazi u¢enike |

pomaze im u nedoumicama u radu.

Po zavr$etku rada, studentica okuplja
ucenike s njihovim radovima u sredistu
ucionice kako bi zapoceli analizu.

“Prvo smo zapisali neki dogadaj koji je u
nama potaknuo negativhu emociju a onda
smo izradivali mobil na kojem smo prikazali
ravnotezu pozitivnih i negativnih emocija!”

UcCenici sluSaju upute za zadatak.

Uc€enici sluSaju upute za zadatak i dijele
materijal.

Uc€enici zapoc€inju s radom.

Ucenici rade.

Uc€enici se okupljaju u srediStu ucionice sa
svojim radovima.

- individualni rad
-dijalog

- powerpoint
prezentacija




2.2. Analiza likovno-
umjetnickog djela i
fotografija

Studentica i u€enici okupljaju se u sredini
ucionice i komentiraju radove.

"Tko zeli pokazati svoj rad?"
"Za koga si radio/la Cestitku?"
"Koju emociju predstavlja ta Cestitka?"

Zatim studentica postavlja pitanja ostalim
ucenicima:

"Na koji nacin je postignut ritam?"

"Koji se elementi ponavljaju?"

"Jesu li boje uskladene?"

"Koje bi radove vi izdvojili kao dobre primjere
i zasto?"

"Da li vam se viSe svidjelo prikazivati
negativne ili pozitivne emocije?"

"Koje emocije volite da prevladavaju,
pozitivne ili negativne?"

"Kako mozemo istaknuti pozitivne emocije
svaki dan?"

"Odli¢no! A sada ¢u vas zamoliti da sjednete
na svoja mjesta i rijesite jednu kratku
anketu."

Studentica dijeli anketu u¢enicima.

Po zavrSetku sata, skuplja ankete i
ucenicima daje upute da pospreme svoja
radna mjesta.

"Jal" "Ja bih!" Nekoliko u¢enika pokazuje
svoje radove.

"Za svoju mamu!"

"Predstavlja zadovoljstvo!" "Predstavlja
srecu!"

"Ona je naizmjenice slagala boje!" "On je
ponavljao nekoliko oblika!"

"Ovdje se ponavljaju krugovi!" "Ovdje
trokuti¢i!" "Ovdje se niSta ne ponavlja!"

"Na ovom radu jesu!" "l tu!" "Ovdje nisu!"
"Meni je ovaj odli¢an!" "Meni se ovaj ba$
svida jer su boje super uskladene!" "Meni je
moj najbolji!"

"Pozitivne!" "Meni pozitivne!" "Negativne su
bile teze!"
"Pozitivne!" "Pozitivne!"

"Treba se fokusirati na male stvari koje nas
Cine sretnima." "A i kada se dogodi nesto
loSe, uvijek trebamo nauciti nesto iz toga,
vet je to samo po sebi pozitivno!"

UcCenici sjedaju na mjesta i rjieSavaju anketu.

Uc€enici spremaju radna mjesta.

-dijalog

- rad s ilustrativnim
materijalima/vizu-
alnim izvorima

- razgovor

- usmeno izlaganje




IV. PLAN PLOCE

RITAM | RAVNOTEZA U KOMPOZICIJI

Kljuéni pojmovi: sklad, znak, znacenije, Citljivost vizualne
poruke, graficki dizajn




UPITNIK

Oznacdi znakom "X' polje koje smatra$ najblizim svojim osobnim stavovima.

Nimalo se ne | Ne slazem se | Niti se slazem Slazem se U potpunosti
slazem niti se ne slazem se slazem

1. Volim se likovno izrazavati na predmetu Likovna
Kultura.

2. Otvoreno komuniciram o svojim emocijama s
najblizim osobama (obitelj, najbolji prijatelji).

3. Cesto dijelim svoje emocije s kolegama u razredu.

4. Verbalno lako izrazavam svoje emocije.

5. Svidjela mi se tema emocija na predmetu Likovna
Kultura.

6. Svidjelo mi se izrazavati emocije kroz svoje radove
na predmetu Likovna Kultura.

7. Svida mi se §to mogu izraziti svoje emocije, a da to
nije na glas.

8. Vizualno izraZzavanje emocija smatram sigurnijim od
verbalnog.

9. Vizualno izraZavanje emocija smatram lakSim od
verbalnog.

10. Volim izraZavati svoje emocije.

11. Cesto izrazavam svoje emocije.

12. Trebali bi ¢eSée imati ovakve teme u nastavi.

13. Kroz ovu temu sam bolje upoznao/la svoje emocije.







