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Sazetak

Ovo diplomsko istrazivanje bavilo se na¢inima na koje boja utje¢e na emocije ucenika
osnovnoskolske dobi. Proucavanje psiholoskog znafenja boje dovelo je do razumijevanja
odabira odredenih boja u slikanju odabranih tema. Istrazilo se kako odredene boje utjeCu na
ucenike i zasto su neki ucenici slikali npr. plavom bojom kako bi prikazali mirnu, ugodnu
atmosferu dok su drugi slikali plavom kako bi naglasili tugu ili hladno¢u. Ovom kvalitativnom
istrazivanju cilj je bio objasniti i povezati odnose medu razli¢itim osobnostima ucenika unutar
jednog razreda te generacijskih razlika s psiholoskim znacenjem boje. Istrazivanje je provedeno
u petom, Sestom i osmom razredu osnovne $kole u trajanju od Sest nastavnih sati za vrijeme
nastave likovne kulture. Istrazivacka pitanja na koja se odgovorilo rezultatima istrazivanja su
sljedeca:

Iz kojeg su razloga ucenici odabrali odredenu boju za prikazivanje zadanog motiva 1
teme?

Kako se psiholosko stanje ucenika moze povezati s izborom boja na slici?

Rezultati istrazivanja objasnili su na koji nacin funkcionira povezanost boja i emocija. Pojasnili
su iz kojeg razloga boje imaju toliki utjecaj na raspolozenje te zasto ucenici instinktivno biraju
boje kojima bi se izrazili u likovnom radu. Istrazivanje je olakSalo razumijevanje individualnih
ucenickih radova i stvorilo uvid u emotivno stanje ucenika te bolju podlogu za daljnji napredak.
Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju na to da u€enici imaju raznovrsne, subjektivne poglede na
boje i povezuju ih s emocijama potaknuti individualnim iskustvima. Kako bi se shvatio odabir
jednog ucenika da sebe prikaze plavom bojom i drugog ucenika da sebe prikaze crvenom bojom,

trebaju se prouciti njihova emocionalna iskustva koja su stvorila asocijacije na te boje.

Kljucne rijeci: emocije, emocionalna inteligencija, psihologija boja.

Summary
This study examined the way the color affects the emotions of elementary school
students. Through researching the psychological meaning of color we reached the understanding

of why one chooses to pick a specific color to express a certain theme. The study looked into



how and why certain colors affect students. It examined the cause for one student to pick, for
example, the color blue to express a calm, cofortable mood, whilst the other student used it to
emphasize the feeling of sadness or coldness. The goal of this qualitative study was to explain
and link the relations between various student personalities within one grade and the generational
differences with the psychological meaning of color. It was carried out in the fifth, sixth and
eight grade of elementary school and executed in six hours during the Fine Arts class. The
research questions examined by the study are as follows:

Why do students pick a specific color in representing the given theme and motif?

How is the psychological state of the student linked with his color preferences?
The results of this study explained the relationship between colors and emotions. It clarifies the
reason behind colors having such big influence on the mood, and also why students instinctively
choose the colors in which they express themselves. This study eased up the understanding of
individual student works and it gave the insight in the emotional state of a student as well as a
better base for further improvement. The results of this study show that the students have
various, subjective views on colors and they link them with emotions through individual
experience. To understand the choice for one student to express himself with the color blue and
the other one with the color red, one has to fully study their emotional experiences which created

associations for those colors.

Keywords: emotions, emotional intelligence, color psychology.

Teorijski dio
2. Uvod

Sve su emocije impulsi koji nas navode na djelovanje, trenutacni planovi za suocavanje
sa zivotnim izazovima. To su prirodne reakcije koje nadalje oblikuju i nase Zivotno iskustvo i

kulturu. Covijek ima dva uma, jedan koji misli i drugi koji osje¢a. Nacdin shvaéanja kojega smo

obi¢no svjesni jest na§ racionalni um. Emocionalni um je onaj impulzivan i snazan, ponekad 1



nelogi¢an.! Asocijativan je, Sto znadi da elemente koji simboliziraju odredenu realnost ili
pokre¢u uspomenu na nju smatra identi¢nima toj realnosti. Upravo se zbog toga cjelokupna
umjetnost — slike, romani, filmovi, pjesme itd. — obraé¢a izravno emocionalnom umu.? Na koji
nacin emocije pomazu djeci u likovnom izrazavanju? Emocije su visedimenzionalne jer postoje
kao subjektivni, bioloSki, svrhoviti i1 socijalni fenomeni. Povezane su s motivacijom jer daju
energiju i usmjeravaju ponaSanje. One neprestano ocitavaju koliko se dobro odvija osobna
prilagodba. Sposobnost reguliranja nasih emocija raste s iskustvom, a razina do koje nas emocije
dobro sluZe ovisi o tome koliko smo sposobni samoregulirati nase emocije.? Covjek s razvijenom
emocionalnom inteligencijom uocava emocije, pristupa im 1 priziva ih kako bi one pomogle
misljenju, razumijevanju emocija i emocionalnih zna¢enja. Regulira ih kako bi osigurao bolje
emocije 1 bolje misljenje. Uporaba emocionalno obogacenih informacija vazan je aspekt onoga
§to se podrazumijeva svakim odredenjem inteligencije.* Djeca koja su proZivjela neku traumu
mogu iskazivati manjkavosti u sposobnosti reprezentacije vlastitoga emocionalnog iskustva, §to
moze negativno utjecati na njihovu socijalnu kompetenciju i samopouzdanje. Djeca za koju se
procijeni da su posebice socijalno kompetentna i samopouzdana sluze se sposobnostima
emocionalne kompetencije za samoregulaciju. Takva djeca upravljaju svojim postupcima,
mislima i osjeéajima na fleksibilan na¢in.> Emocije proizlaze iz vaznih Zivotnih dogadaja i
procjene njihova znaenja za dobrobit pojedinca. One uglavnom utje¢u na ponasanje ¢ovjeka i
usmjeravaju specifican tijek djelovanja. Raspolozenja, s druge strane, proistjecu iz procesa koji
su nedovoljno definirani i ¢esto nepoznati. Uglavnom utjecu na kogniciju i usmjeravaju misli
pojedinca. Emocije se pojavljuju nakon kratkotrajnih dogadaja i traju nekoliko sekundi ili
minuta, dok raspolozenja proizlaze iz mentalnih dogadaja koji traju satima ili ¢ak danima.
RaspoloZenje postoji kao pozitivno ili negativno afektivno stanje.® Emocije i reakcije na
podrazaje iz okoline znacajno se razlikuju od osobe do osobe i razli¢ito utje¢u na pristup ucenju i
stvaranju. Covjek uz pomoé emocija povezuje boju s raznim dogadajima. lako je koristenje

simbolike boje u tumacenju Covjekove osobnosti problemati¢no, boja se jo$ uvijek uspjesno

' Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (6-9 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

2 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (304 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

3 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (304 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.

4 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (43 str.),
Zagreb: Educa, d.o.o.

5 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (88 str.)
Zagreb: Educa, d.o.o.

6 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (324 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.



pojavljuje kao ishodiSte i osnova odredenih testova kako bi se lakSe stiglo do Sto potpunijeg

razumijevanja ¢ovjeka i njegovog ponasanja.’
3. Emocije

Emocije su bioloske reakcije jer mobiliziraju energiju kako bismo pripremili tijelo na
prilagodavanje bilo kojoj situaciji. One su subjektivne jer kod ljudi stvaraju stanja npr. radosti ili
ljutnje. Emocije su i1 socijalni fenomen. Pri doZivljavanju emocije, Saljemo prepoznatljive
facijalne, tjelesne i glasovne signale koji govore drugima o vrsti i jacini nasih emocija. Emocije
imaju svrhu i to se moze objasniti na primjeru ljutnje pri kojoj se stvara motivacijska zelja da se
ucini nesto Sto se inace ne bi ucinilo. Emocija je psiholoski konstrukt koji ujedinjuje i1 koordinira
ova Cetiri aspekta doZivljavanja u uskladen obrazac. Uskladuje osjecaje, pobudenost, svrhovite 1
izrazajne komponente u skladnu reakciju na vazan dogadaj iz okoline.® Najdublje emocije u
covjeku, njegove strasti i zudnje, temeljni su vodi¢i i ljudi svoje postojanje uvelike duguju
njihovoj snazi u meduljudskim odnosima. Dijele se na primarne emocije (strah, ljutnja, tuga,
gadenje, iznenadenje 1 veselje), sekundarne 1 socijalne emocije (nelagoda, sramezljivost,

ljubomora, stid, krivica i ponos) te pozadinske emocije (skrivene neverbalne emocije).’
3.1. Emocionalni um i emocionalna inteligencija

Emocionalni i racionalni um najc¢e$¢e rade uskladeno. U uobicajenim okolnostima
izmedu obaju postoji ravnoteza. Emocije se javljaju i daju podatke potrebne za rad racionalnog
uma, dok racionalni um procis¢uje 1 ponekad zaustavlja pojedine emocije. Ako Covjek nije
sposoban razmisljati o sebi, ne moze se sluziti emocionalno opisnim rje¢nikom da bi drugima
priop¢io svoje osjecaje, niti bi se mogao posluziti vlastitim emocionalnim iskustvom kao
vodi¢em u razumijevanju tudih emocija. Emocije su neophodne mislima, a misli emocijama.
Ako su emocije intenzivnije, emocionalni um postaje dominantniji. Mozak se koristi metodom
da emocionalna sje¢anja utisne osobitom snagom. Isti sustavi uzbunjivanja koji pripremaju tijelo
za reagiranje na situaciju opasnu po zivot, emocionalne dogadaje urezuju u paméenje uz obilje

zivopisnih pojedinosti.'” Integracija spoznaje i emocije igra vaznu ulogu u obrazovanju.

7 Trstenjak A. (1978). Covek i boje. Beograd: Nolit.

8 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (301 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.
9 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (50 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.

19 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (3-13 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.



Promis$ljanje koje uzima u obzir emocije dio je onoga S§to nazivamo emocionalnom
inteligencijom. To je sposobnost uofavanja emocija, prizivanja i pristupanja emocijama kao
pomo¢i misljenju, sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja te promisljena
regulacija emocija u svrhu emocionalnog i intelektualnog razvitka. Emocionalna umijeca pocinju
u roditeljskom domu, dobrim suodnosom roditelja i djece. Roditelji pomazu djeci prepoznati
emocije, cijeniti vlastite emocije i povezivati ih s druStvenim situacijama, ali ne postoji uvijek
ravnopravnost glede prigoda koje se ljudima pruzaju za ucenje emocionalnih umije¢a. Neko
dijete moze primiti pogreSnu pouku o emocijama jer roditelji npr. izbjegavaju emocije.
Posljedica toga je da dijete mozda razvije poremecaje u kojima se otudi od svojih emocija ili ih
pogresno razumije. Pojedinac se optimalno samoregulira kad ima bogat i1 raznovrstan
emocionalni zivot i1 kad se susrece s neizbjeznim izazovima zivota koje rjeSava uz Siroko polje
djelotvornih strategija. Zato je vazno da dijete ima mogucnost razvijanja emocionalne
inteligencije iz drugih izvora / utjecaja. Ponekad to moze biti pomo¢ psihoterapeuta koji je
osposobljen za empatijsko sluSanje, refleksiju emocija i potragu za izgubljenim emocijama.
Ucitelji 1 nastavnici imaju ulogu vaznoga i mudrog uzora odrasle osobe, ¢ime doprinose razvoju

emocionalne inteligencije kod djece.!!
3.2. Emocije i motivacija

Emocije daju energiju 1 usmjeravaju ponasanje. Sluze kao neprestano nazoc¢ni sustav za
ocitavanje koji pokazuje koliko se dobro odvija osobna prilagodba. Kad je osoba deprivirana od
zraka stvara se jaka emocionalna reakcija straha i uzasa. Upravo ta emocija strave osigurava
motivaciju za djelovanje. Ako se ukloni emocija, uklonila se i motivacija. Pozitivne emocije
odrazavaju ukljucenost i zadovoljenje ljudskih motivacijskih stanja kao i uspjesnu prilagodbu na
okolnosti s kojima se suocCavaju. Negativne emocije odrazavaju neuspjeSnu prilagodbu te
zanemarivanje i nezadovoljenje motivacijskih stanja.'> Motivacija koristi prilagodbi na stalno
promjenjive okolnosti. Motivacijska stanja kao Sto su glad ili stres omoguéavaju pojedincu
kljucna sredstva za uspjeSno noSenje s neizbjeznim zivotnim zahtjevima. Ljudi koji se osjecaju
bespomoc¢nima u postizanju kontrole nad svojom sudbinom ¢eS¢e odustaju kada su suoceni s

nekim izazovom. Kontrola od strane drugih slabi sposobnost osobe da sama sebe motivira. S

"' Salovey P, Sluyter D. I. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (39 str.)
Zagreb: Educa, d.o.o.
12 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (304 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.



druge strane, ljudi s kvalitethom motivacijom dobro se prilagodavaju i napreduju. Kljucna
karakteristika motivacije jest njena koli€ina ili razina intenziteta. Ona varira od nikakve do male,
preko umjerene koli¢ine do visoke i iznimno velike koli¢ine. Skretanje paZnje na vrstu
motivacije neke osobe vazno je zato Sto neke vrste motivacije rezultiraju kvalitetnijim
iskustvima, povoljnijim rezultatima 1 psiholoSki zdravijim ishodima nego druge vrste. Ucenici
koji uce zbog intrinzicne motivacije (zbog interesa i znatizelje) kreativniji su i pokazuju
pozitivnije emocije nego ucenici koji su ekstrinzi¢no motivirani (nagradama ili postavljenim
rokovima). Emocije pokazuju da motivi ne variraju samo u intenzitetu, ve¢ i u vrsti. Osoba koja
je ljuta ponaSa se drugacije od osobe koja je uplaSena. Obje su visoko motivirane, ali vazno
pitanje koje takoder treba uzeti u obzir jest kojom vrstom emocije su motivirane.'* Pozitivne
uceni¢ke emocije povezane su s razlicitim motivacijskim procesima kao §to je to veée ulaganje
truda, samoregulacija i dublje kognitivno procesiranje. Radi toga dolazi do rjedeg pojavljivanja
misli irelevantnih za zadatak. Emocije su neodvojive od ucenja i motivacije i usko su povezane s
kontekstom razrednih interakcija. Emocije, kognicija i motivacija povezani su u sloZen sustav
regulacije izmedu nastavnika i ucenika unutar afektivnoga razrednog konteksta. Pozitivne
interakcije doprinose stvaranju razredne klime koja je obiljezena povjerenjem i poticanjem

ucenika na veéi angazman pri uéenju. '

3.3. Pozitivna psihologija

Pozitivna psihologija nastoji ljude wuliniti snaznijima i produktivnijima. NajviSe
pozornosti posvecuje proaktivnoj izgradnji kompetencija, potencijala i ,,snaga“ pojedinca. Ljudi
trebaju imati neke ,jake™ strane poput nade, optimizma, vjeStine, ustrajnosti, intrinzi¢ne
motivacije 1 kapaciteta za postizanje optimalnog iskustva. Izgradnja jakih strana unaprjeduje
osobni rast 1 razvoj i onemogucava da se bolesti poput depresije i suicidalnosti ukorijene u
licnost pojedinca. Optimizam se moZe shvatiti kao pozitivan stav odnosno dobro raspoloZenje
povezano s onim $to osoba ocekuje da ¢e se dogoditi u bliskoj i daljnjoj buduénosti. Moze se

shvatiti 1 kao zavaravanje samoga sebe, §to moze donijeti vise Stete nego koristi. S druge strane,

13 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (10-14 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.
14 Buri¢, 1. (2008). Uloga emocija u obrazovnom kontekstu — teorija kontrole i vrijednosti. Suvremena psihologija,

Vol 11 (No. 1): 77-92.



optimisti¢ne osobe osjecaju se psihicki 1 tjelesno zdravije, u vec¢oj se mjeri ponasaju na nacine
koji promicu zdravlje, ustrajniji su i u€inkovitiji u rjeSavanju problema i popularniji su u drustvu.
Optimizam daje ljudima osjecaj nade da njihova buduénost zaista moze biti bolja i motivira ih na
to, kao u slucajevima povecanja Skolskog postignu¢a, unaprjedenja zdravlja 1 razvijanja
interpersonalnih odnosa. Stvaranje smisla je aktivan proces kroz koji ljudi interpretiraju dogadaje
u svojim zivotima, pronalaze neke dobrobiti u tim dogadajima i otkrivaju znacajnost i vaznost
onoga Sto im se dogada. S motivacijskog stajaliSta, smisao zivota (kao primjer druge osobne
snage) proizlazi iz tri potrebe. Prva od njih je svrha. Povezivanje odredene aktivnosti s budu¢im
ciljem ucinkovito pridaje toj aktivnosti osjecaj svrhe koju inace ne bi imala. Druga potreba je
potreba za vrijednostima. Vrijednosti odreduju Sto je dobro i ispravno. Treca potreba je potreba
za ucinkovitos$¢u. Vazno je imati osjecaj osobne kontrole ili kompetentnosti jer on omogucava

uvjerenje da je ono $to se radi vazno. Ove tri potrebe zajednicki donose osje¢aj smisla u Zivotu. '
4. Emocionalna inteligencija u razredu

Vazna emocionalna sposobnost jest sposobnost Citanja tudih emocija i djelovanja na
nacin koji nadalje oblikuje te emocije. Ako pojedinac ima sposobnost upravljanja tudim
emocijama, sposoban je odrzavati veze. Za iskazivanje meduljudskih sposobnosti djeca najprije
moraju dose¢i razinu samokontrole. Uskladivanje s drugima zahtijeva smirenost u vlastitoj
li¢nosti.'® Nac¢in na koji djeca izrazavaju emocije i kakve regulacijske sposobnosti posjeduju
povezan je s njihovim drustvenim funkcioniranjem u roditeljskom domu, vrti¢u i Skoli. Emocije

su proizvod i proces drustvenih interakcija.
4.1. Regulacija i socijalizacija

Kroz individualne razlike izmedu tipi¢nih emocija djece i njihovih sposobnosti regulacije
emocija i ponasanja vidi se kvaliteta djetetovog socijalnog funkcioniranja u skoli i roditeljskom
domu. Tri vazna tipa regulacijskih procesa za kvalitetu drustvenog funkcioniranja ukljucuju
regulaciju emocija, regulaciju konteksta i regulaciju emocijama poticanog ponaSanja.!” Uz

individualna obiljezja djece, postupci i ponasanja drustvenih ¢imbenika (osobito roditelja)

15 Reeve J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija, (442-443 str.), Jastrebarsko: Naklada Slap.

16 Goleman D. (2010). Emocionalna inteligencija, (116 str.), Zagreb: Mozaik knjiga.

17 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (177
str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
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povezani su sa socio-emocionalnim reagiranjem djece. Obitelj je prvotni kontekst u kojem se
razvijaju djetetove emocionalne kompetencije. Roditeljski utjecaji mogu se podijeliti na
posredne i neposredne utjecaje. Neposredni socijalizirajuéi utjecaji namjerni su roditeljski
pokusaji da utjeCu na emocionalno ponasanje djece ili ga poboljsaju (roditelj u ulozi poucavatelja
ili organizatora). Posrednim socijaliziraju¢im utjecajima roditelji ne pokuSavaju namjerno
promijeniti emocionalno ponaSanje djeteta. Smatra se da to Sto djeca vide kad promatraju nacine
na koje roditelji izrazavaju emocije predstavlja posredan utjecaj. Roditelji pri izrazavanju
emocije najceS¢e ne pokuSavaju utjecati na emocionalni razvitak djeteta. Njihovi postupci
povezani s emocijama utjecu i na stupanj u kojem djeca izraZzavaju vlastite emocije te na njihovu
sposobnost da na primjerene nacine reguliraju emocije i emocijama potaknuto ponasanje.
Obiteljska emocionalna izrazajnost povezana je s djetetovim druStveno-emocionalnim
kompetencijama. Izrazavanje negativnih emocija u roditeljskom domu poklapa se s posrednim
emocionalnim reagiranjem djeteta na tude nevolje (npr. suosjecanje) te sa sposobnos¢u jasnog
pokazivanja emocija. Djeca ¢ije majke restriktivno reagiraju na iskaze njihovih negativnih
emocija postaju sklona fiziolo§kom stresu u suoc¢avanju s tudim negativnim emocijama, ali im je
zabranjeno da ih to dirne. To utjece na djetetovo drustveno funkcioniranje. Djeca koja su sklona
intenzivnim negativnim emocijama i djeca koja ne znaju regulirati emocije najcesce izazivaju
negativne reakcije vrSnjaka, odgajatelja i nastavnika, $to moze umanjiti simpatije drugih ljudi za
njih 1 pogorsati okruzje za ucenje pozitivnih drustvenih umijeca. Ako dijete ne nauci upravljati
dozivljajem 1 izrazavanjem emocija, prijeti mu opasnost od raznih druStvenih i emocionalnih

problema. '
4.2. Emocije i ucenje

Svaki emocionalno obojen dogadaj jace je usjecen u deklarativno pamcenje, ali emocije
ne pojacavaju pamcéenje u svim situacijama. Emocije mogu imati pojacavajuci ili smanjujuci
utjecaj na paméenje i ucenje te snazno utjeCu na percepciju, prosudbu i ponasanje. Od svih
temeljnih emocija (strah, ljutnja, tuga, gadenje/prijezir, iznenadenje 1 veselje) samo je jedna
doista pozitivna, dok druge, negativne emocije, ometaju proces ucenja i odgovorne su za mnoge

teSkoc¢e povezane s ucenjem. Ako se ucenicima ne pruzi emocionalna podrska kako bi se nosili

18 Salovey P, Sluyter D. J. (1999). Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija — pedagoske implikacije, (197-
206 str.). Zagreb: Educa, d.o.o.
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sa Skolskim obavezama i ispitima, negativne emocije ¢e ostaviti trag u mozgu i djelovati na
njihove intelektualne, socijalne i tehni¢ke kapacitete.!” Ugitelj mora biti sposoban pobuditi u
uceniku emocije koje povoljno djeluju na uc¢enje i pomazu mu da bolje osjeti ono Sto uci. Proces
ucenja vaznije je usmjeriti na razvoj osjecaja kompetencije nego na samo trazenje tocnog
rjeSenja. Takav pristup dovodi do pozitivnih u¢inaka na ucenje, Skolski uspjeh, kreativnost i
ustrajnost u $koli. Osje¢aj kompetencije izravno je povezan s emocijama. Sto se bolje ugenik

osjeéa, tim vise cijeni vlastito postignuée bez obzira kakvo ono bilo.?°
5. Utjecaj boje na emocije

Boje mogu utjecati na tijelo, izazvati razli¢ita raspolozenja i emocionalna stanja.
Koristenje razli¢itih boja otkriva emocionalni Zivot djeteta. Ucenici su u procesu obrazovanja
suoceni s pozitivnim i negativnim emocijama. Kroz njihov odabir boja moze se povuci paralela s
nac¢inom na koji percipiraju te emocije. Djetetovo izrazavanje kroz boje i stav prema odredenim
bojama mijenja se i unaprjeduje kroz njegov rast i razvoj. Svaka boja moze izazvati specificno
emocionalno stanje, ali emocije nisu generalizirane odredenom bojom jer su iskustva potpuno
subjektivna od covjeka do ¢ovjeka. Djeca ¢eSce povezuju pozitivne emocije sa svijetlim, toplim
bojama, a negativne s hladnim i tamnim bojama. Crvena boja moZe se na¢i u oba slucaja. Od
velike je vaznosti uzeti u obzir zivotna iskustva djeteta pri asociranju boja s pojedinim

emocijama.?!
5.1. Psiholosko djelovanje boja

Vizualna opazanja boja u stalnoj su interakciji sa svim drugim opazanjima. U toj
interakciji potrebno je traziti osnovu za raznovrsna psiholoska djelovanja na ¢ovjeka. Pojedinac
uz pomo¢ emocije povezuje boju s raznim dozivljajima u nove dozivljaje i nove poglede na boju.
Specificni osjecaj boje povezuje se s opazanjem prostora i kretanja odnosno s dozivljajima boja
iz prirode. Pogled na brdoviti predio otkriva da su najbliZe boje najtamnije te $to se viSe osoba
udaljava, svaka silueta postaje nejasna, blijeda, prelazi u svijetlo plavetnilo brda i neba. 1z tog

razloga ljudi u prostor uklapaju svijetle boje koje Sire prostor, a ne tamnije boje koje ga suzavaju.

19 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (52 str.) Zagreb: Educa, d.o.o0.
20 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (139-142 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
21 Duh M., Kolar R. (2014) Percepcija temeljnih emocija i boja ucenika ¢etvrtog razreda osnovne $kole. Hrvatski

Casopis za odgoj i obrazovanje, Vol 16 (No. 3): 643-675.
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Ljudi koji se nalaze u zelenoplavom prostoru osjecati ¢e temperaturu za nekoliko stupnjeva nize
nego u narancasto obojenom prostoru iako je temperatura u oba prostora ista. Svaka stvar ima
vlastitu prirodnu boju. Sto se vise odstupa od te prirode, stvara se osjeéaj neugode i time djeluje
lose na pojedinca. Anton Trstenjak u svojem djelu Covek i boje psiholoske karakteristike boja

oznacuje na ovaj nacin:

Crvena je boja vatre i krvi, izraz Zivota i snage. Nerazdvojno je vezana sa strascu,
vrué¢inom i borbom. Plava je boja dubokog leda, ona se povezuje s hladnom daljinom prostora i
njegovom beskonacnoséu. Zato plavo utjece na razum a crveno na cula. Zuta je boja sunca, izraz
sjaja i Zivahnosti. Narancasta u sebi ujedinjuje snagu crvene i Zivahnost zute boje. Zelena je boja
prirode pa znaci veselje i mir. Ona je simbolicka boja nade. Za ljubicastu boju vezu se sjaj i

dostojanstvo. Kao i zelena boja, djeluje umirujuce.?

5.2. Kromoterapija

Neke od drevnih kultura prakticirale su kromoterapiju. Koristile su boju u svrhu lijecenja.

Psihologinja Jasna P. Subasi¢ objasnjava karakteristike boja u svrhu kromoterapije:

Crvena boja moze potaknuti snazne fizicke i emocionalne reakcije. Ona stimulira tijelo i
duh, poboljsava cirkulaciju i zaokuplja paznju. Gledanje u crvenu boju mozZe povecati broj
otkucaja srca i ubrzati disanje. Zato se smatra bojom koja izaziva uzbudenje. Zuta je najteza
boja za ljudsko oko tako da je zabiljezeno da previse zZute boje moze uzrokovati mucninu,
glavobolju i anksioznost. S druge strane, izloZenost Zutoj boji moze potaknuti mentalne aktivnosti
i povecati energiju. Stimulira Zivce i prociscava tijelo. PomaZe u koncentraciji pa se zato cCesto
koristi na biljeznicama. Smatra se veselom i optimisticnom bojom. Plava boja umiruje pa se iz
tog razloga za mju govori da je boja poslovnog svijeta. Za plavu boju se smatralo da ublazava
bol, snizava puls i tjelesnu temperaturu. Zelena je popularna u bolnicama jer ima snazne veze s
prirodom tako da stvara okruzenje za zdravlje. Ona je najlaksa boja za oci pa djeluje umirujuce.
Drzanje prozirnog zelenog papira preko materijala za citanje poboljSava brzinu citanja i
razumijevanje procitanog. Narancasta boja nema smirujuci ucinak iako je topla i energicna.

Snazno je povezana s ambicijama i novim fazama u zivotu. U terapiji bojama koristila se za

22 Trstenjak A. (1978). Covek i boje, (210-214 str.) Beograd: Nolit.
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lijecenje pluca i povecanje razine energije kao i protoka krvi u mozak Sto rezultira povecanjem
mentalnih aktivnosti. Ljubicasta boja potice meditaciju i duboko razmisljanje. Povijesno je

postala simbolom bogatstva i moéi. (Subagié¢, 2019)%
5.3. Razvijanje emocija u nastavi predmeta Likovna kultura

Proces ucenja vaznije je usmjeriti na razvoj osjecaja kompetencije (koji je izravno
povezan s emocijama) nego na samo trazenje to¢nog rjeSenja. Takav pristup dovodi do
pozitivnih u¢inaka na ucenje, $kolski uspjeh, kreativnost i ustrajnost u $koli.?* Nastava Likovne
kulture pomaze u jednostavnijem iscitavanju emocija ucenika i u razvijanju izraZavanja
ucenickih emocija. Ako se ucenicima pruzi sloboda u odabiru motiva koji ¢e raditi na nastavnom
satu moze se u¢i u zanimljive razgovore i mogu se otkriti razlozi iza njihovih odabira. Nastavni
sat likovne kulture omoguéava ugodno okruzenje za rad, pocevsi od stvaranja opustene
atmosfere u razredu, npr. kroz pustanje pozadinske glazbe. Svaki ucenik ima potrebu osjetiti
ugodu vezanu uz proces uc¢enja. Nemoguénost dozivljavanja te ugode neizostavno ¢e ga natjerati
na odustajanje, neuspjeh 1 napustanje Skole. Svaki uspjeh ili zadovoljstvo 1 sre¢a koju ucenici
dozive tijekom ucenja umanjuje gubitak unutra$njeg poriva za ucenjem.*> Stoga nastavni sati
likovne kulture otvaraju brojne moguénosti. Ucenik koji svoje emocije (bile one pozitivne ili
negativne) prenese u likovni rad i voljan je kasnije otvoriti se i objasniti razredu Sto stoji iza
njegovog rada ima razvijenu emocionalnu inteligenciju pa se na taj na¢in emocionalno otvara
prema drugima, stvara bolje socijalne odnose i samim time stvara ugodu vezanu uz $kolu i
ucenje. Zadatak ucitelja i nastavnika jest stvoriti ugodnu atmosferu u kojoj se ucenici osjecaju
sigurno 1 u kojoj se bez straha od osudivanja mogu otvoriti svojim kolegama iz razreda. Uz
konstantnu podrsku, ohrabrenje 1 naglasavanje svakog uspjeha od strane ucitelja 1 drugih
ucenika, oni ucenici koji nisu navikli na izraZzavanje emocija, zadovoljstva i nezadovoljstva
mogu se postupno opustiti pred drugima te s vremenom razviti emocionalnu inteligenciju koja

im je potrebna za napredak u Skoli 1 u€enju.

23 Subasi¢ P. I. (2019) Psihologija boja: Kako boje utjecu na raspoloZenje, emocije i ponasanje.
https://akos.ba/psihologija-boja-kako-boje-uticu-na-raspolozenje-emocije-i-ponasanje/ (posjeceno: 28. ozujka,
2020.)

24 Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (140 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.

% Chabot D., Chabot M. (2009). Emocionalna pedagogija, (149 str.) Zagreb: Educa, d.o.o.
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Empirijski dio
1. Ciljana skupina

Ciljana skupina istraZivanja su uc€enici petog, Sestog i osmog razreda osnovne Skole od
jedanaeste do Cetrnaeste godine. Istrazivanje je provedeno u sklopu redovne nastave Likovne
kulture. U petom razredu sudjelovalo je petnaest ucenika, u Sestom Sesnaest, a u osmom razredu

trinaest ucenika.
2. Ciljevi istrazivanja

Problem iz kojeg je ovo istrazivanje proizaSlo jest razli¢ito objasnjenje istih boja kod
pojedinih ucenika. Istrazilo se kako odredene boje utjeCu na ucenike i zaSto te zbog Cega neki
ucenici slikaju npr. plavom bojom kako bi prikazali mirnu, ugodnu atmosferu dok drugi slikaju
plavom kako bi naglasili tugu ili hladnocu. Cilj istrazivanja je objasniti i povezati odnose izmedu
psiholoskih stanja ucenika unutar jednog razreda i1 generacijskih razlika sa psiholoskim
znacenjem boje. IstraZzivacka pitanja na koja su rezultati istraZzivanja odgovorili su sljedeca:

Zasto ucenici biraju odredenu boju za prikazivanje zadanog motiva i teme?

Kako se psiholosko stanje ucenika moze povezati s izborom boja na slici?

3. Metode i instrumenti istraZivanja

Kvalitativno istrazivanje provedeno je u tri razreda odnosno kroz tri generacije.
Istrazivalo se objaSnjenje ucenickih odabira boja. Fokusiralo se na razumijevanje 1 interpretaciju
individualnih radova. KoriSteni su sljedeéi instrumenti istrazivanja: listi¢ s krizaljkom
(instinktivno su birali prve tri emocije koje vide u krizaljci), reprodukcija raznobojne slike (birali
su prve tri boje koje vide na slici), listi¢ s pitanjima (odnosi se na odgovore iz krizaljke 1 slike uz
nekoliko pitanja o njihovom raspolozenju i asocijacijama na boje), likovni zadatak. Nakon
likovnog zadatka koji je u svakom razredu isti (osim prilagodbe jednog detalja na radu koji je
vezan uz nastavnu temu Lokalna boja, tonsko stupnjevanje boje), listi¢ s pitanjima se usporeduje
s krajnjim rezultatima te sluzi za analizu individualnog odabira boja koje ucenici povezuju sa

specifiénim emocijama.
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4. Tijek istrazivanja
4.1. Opis i razrada istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u sklopu redovne nastave Likovne kulture u petom, Sestom i
osmom razredu osnovne $kole u Sest nastavnih sati. Sva tri razreda imala su isti likovni zadatak.
Svi ucenici su pred sobom imali krizaljku na kojoj su ispisane emocije. Trebali su izdvojiti prve
tri emocije koje su uocili u krizaljci. Nakon toga iz rada prikazanog na prezentaciji odabrali su
prve tri boje koje su uocili. Dobili su listi¢ s pitanjima koja se odnose na njihov odabir iz
krizaljke 1 slike, ali i na raspoloZenje i asocijacije koje vezu uz specificne boje. Nastavne teme
obradene su nakon listiéa s pitanjima. Nastavna tema petog razreda bila je Covjek izvana i
iznutra (toplo-hladni kontrast). U Sestom razredu ucenici su obradivali temu Lokalna boja,
tonsko stupnjevanje boje. U ovom slucaju trebali su u likovnom zadatku naslikati jedan detalj
rada tonskom gradacijom. Osmi razred obradio je izbornu temu Izrazajnost boje. Nastavne teme
su ih, uz najavu likovnog zadatka u koju je bio ukljucen razgovor o emocijama, uvele u likovni
zadatak. Trebali su naslikati jedan dogadaj iz njihovih Zivota koji je izazvao jaku pozitivnu ili
negativou emociju. UCenici su imali potpunu slobodu u odabiru boja i motiva. Po zavrSetku

slikanja objasnili su svoje radove.

5. Rezultati i analiza rezultata

5.1. Peti razred

Ucenicima je bila zadana krizaljka emocija (prilog 1). Njihov zadatak bio je izdvojiti prve
tri emocije koje su uocili. Pojedini u¢enici su odmah vidjeli i zaokruzili emocije, dok je drugima
trebalo malo vise vremena. Nakon ispunjene krizaljke (prilog 1) od njih se trazilo da zabiljeze
prve tri boje koje su uocili na slici (prilog 2) Landscape at Callioure Henrija Matissea (ovo djelo

sluzi za uocavanje boja u sva tri razreda). Taj dio su odradili brze nego potragu za emocijama.
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Krizaljka Henry Matisse Landscape at Callioure
Prilog 1 Prilog 2

Od petnaest ucenika petoga razreda dvanaest je odabralo vise hladnih boja od toplih, dok su
samo tri u¢enika uocila tople boje prije hladnih. U nastavku su izdvojene emocije ucenika (prilog

3) koje su uocili u kriZaljci (prilog 1).

Prikaz emocija ucenika koje se ponavljaju u krizaljci

TOPLE BOJE/3 UCENIKA HLADNE BOJE/12 UCENIKA
1 23 45 6 7 8 9 10 1 23 45 6 7 8 9 10
u VESELIE VESELIE
[ sRECA B L/UBOMORA
B LuNA
B SUOSIECAINOST
M roviERENIE
SAMOPOUZDANIJE
[ SRAMEZLIIVOST
Prilog 3

Nakon uvodnih zadataka izvadili su listi¢ s pitanjima koji se nalazio ispod klupa. Objasnjeno im

je da se pitanja odnose na rjeSenja iz krizaljke i slike te da se od njih trazi da S§to preciznije
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procitaju pitanja i na njih odgovore promisljeno i iskreno. Ucenici su listi¢ rjeSavali duZe nego
Sto je predvideno, ali s obzirom na to da njihovi odgovori sluze analizi radova, to vrijeme im je
dopusteno. Nakon toga uvelo ih se u nastavnu temu. Nastavna tema Toplo-hladni kontrast bila je
u sluzbi istrazivanja pa je manje vremena utroSeno na objaSnjavanje same teme, a viSe na
predlaganje toplih 1 hladnih boja kao glavnih boja za slikanje. Ucenici su znali razlikovati tople
od hladnih boja pa su na straznje strane listi¢a s pitanjima dobili novi zadatak. Na prezentaciji se
pojavljivala jedna po jedna boja. Njihov zadatak bio je napisati tri asocijacije koje vezu uz
prikazanu boju. Ovaj zadatak osvijestio je asocijativnu vrijednost boje, ¢ime se ucenike uvelo u
razgovor o povezanosti boje 1 emocije. Navelo se ucenike na promiSljanje o emocionalnim
dogadajima iz vlastitih zivota i najavila se izrada likovnog zadatka. Ucenici su promislili o
pozitivnim i negativnim dogadajima koje Zele prikazati te im je data potpuna sloboda u prikazu
motiva 1 odabiru boja. Ova informacija je izazvala pozitivne reakcije 1 ucenici su krenuli u
izvedbu. Imali su vrlo zanimljive emocionalne dogadaje i bili su motivirani da ih prikazu Sto
bolje. Jasno se vidjela njihova zainteresiranost za likovni zadatak. Ucenici su uz proces slikanja
objasnjavali svoje radove i vidjela se velika zelja za prepri¢avanjem individualnih emotivnih

dogadaja. U nastavku je izdvojeno pet radova za analizu.

Ucenica 1

Slika 4 Slika 5
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5. Prikazane rijedi ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

Listi¢ s pitanjima OPTIMIZAN KREATIVHNEST
EMOCILIE U BOJAMA RAZOGARANJIE  UZNEMIREN

SAMCPOUZBANIE ZABRINUT

@8T
Odgovori na pitanja!

6. Zamisli da promatra sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidis? $to je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuie? .
- i e G s L _Vidim  rosa Bo (f V.zlz\j.ﬁo F;J]Mtﬂ_L

1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u krizaljei i tri boje koje si izdvojio/la Tond 3 mﬂ dj_L [~ 7 ‘J.Q 53

na slici. b :
Emgpiip ASnedu 2. \Vesehe Oplimznm o
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. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? Zasto? ﬁ
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. Smatra$ Ii da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugagiji da si prije dolaska u
Skolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zasto?

VO, "I{Seljf

e mislim / .
— — @"O‘\%\mu“‘“. ke alivngs
4. Ispod svake boje napidi jednu emociju koju povezujes uz tu boju. @ I-
‘\Y"\b , .
\Y
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e (Lre o uiog)

Listi¢ 6 Listi¢ 7

Prikazana su dva rada (slika 4 i slika 5) i listi¢i s pitanjima (listi¢ 6 i listi¢ 7) koje je
ispunila ucenica petoga razreda. Na prvi pogled reklo bi se da prvi rad (slika 4) prikazuje
pozitivan dogadaj, a drugi (slika 5) negativan. Zapravo je obrnuto. Prvi rad (slika 4) s dva lika
koja provode vrijeme na plazi predstavlja u€enicu i njezinu tetu. Ucenica je objasnila da voli
kupanje, plazu i more, ali da je ovu sliku naslikala kako bi prikazala negativno sjec¢anje koje je u
potpunosti narusilo do tada pozitivno iskustvo. Teta je dobila telefonski poziv da je djed ove
ucenice zavrsio u bolnici. Objasnila je da je djed igrao vaznu ulogu u njezinom Zivotu. Naucio ju
je crtati i slikati pa svoju ljubav prema slikanju povezuje s njim. Tri dana nakon poziva djed je
preminuo. Ucenica taj dan na plazi povezuje s djedovom smréu. Buduéi da je na prvom radu
(slika 4) prikazala negativnu emociju 1 brzo ga je zavrsila, odlucila se za drugi rad (slika 5) na
kojem je prikazala pozitivhu emociju. Tema drugog rada (slika 5) je druZenje u prirodi sa
sestrom. Objasnila je da ima stariju sestru s kojom ¢esto odlazi u prirodu gdje zajedno provode
vrijeme, igraju se i razgovaraju o svemu. [z odgovora u listicu s pitanjima (listi¢ 6 i 7) vidi se da

je ucenica bila dobre volje tog dana.
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2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? ZaSto?

Pa bila sam sretna zato jer znam da danas idem kod tate (roditelji su mi rastavijeni).

3. Smatras$ li da bi tvej odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Ne mislim.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim rozu boju koja prikazuje mene i mog djeda prije tri godine.

Prve tri emocije koje je uocila u krizaljci (prilog 1) bile su pozitivne kao i prve tri boje, §to se
vidi iz Cetvrtog pitanja gdje povezuje emocije s bojama (listi¢ 6 1 7). Crvenu boju povezuje uz
ljubav, ljubiCastu uz sigurnost, a zelenu uz optimizam. Zanimljivo je Sto uenica koristi plavu,
Zutu, narancastu i ljubicastu boju u prvom radu (slika 4). Iako rad kao cjelina djeluje vedro i
veselo, ucenica je dva lika koji predstavljaju nju i tetu naslikala crvenom i ljubicastom bojom. U
cetvrtom pitanju o povezivanju boja i emocija crvenu je spojila s osjec¢ajem ljubavi, ali u petom
pitanju rije¢ razocaranje takoder je oznacila crvenom bojom. Ljubicastu boju je povezala s
osjecajem sigurnosti, ali ju je takoder oznalila za rije¢ zabrinutost. UCenica ima podvojene
emocije za iste boje. To bi se moglo objasniti uz poznavanje pozadinske pri¢e u kojoj je ucenica
sje¢anje na jedan u pocetku pozitivan i sretan dan uz osobu koju voli i s kojom se osjeca sigurno
preoblikovala u izrazito negativno, zabrinuto i razoéaravajuée sjec¢anje. Sto se tice drugog rada
(slika 5), uglavnom prevladavaju tonovi plave boje uz naznake zelene i Zute. Zelenu boju
povezuje s optimizmom i kreativnoscéu, a Zutu sa sre¢om, veseljem i prijateljstvom. Plavu boju
povezala je uz samopouzdanje i suosjecajnost, ali takoder uz tugu, negativu i uznemirenost. Vidi
se da je ucenica izvela slicnu kompoziciju kao u prvom radu (slika 4) s dva lika u prirodi.
Moguce je da je zapocela drugi rad (slika 5) s odredenom dozom tuge zbog prisjec¢anja na djeda

pa je rad izvela u tonovima plave boje.
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Ucenik 2

Slika 8

Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA
Qdgovori na pitanja!
1. Navedi tri emocije koje si zaokruziofla u krizaljci i tri boje koje si izdvojio/la 5. Prikazane rijeci ispuni bojom koja ih najbolie predstavja:
na slici. i ] 7 w
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2. Kakvo si l‘aSpOlchn_]E imao/la danas prije dolaska u skolu? Zasto? 7 @&mﬂ.’.@m@ “
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6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.
Koju boju vidis? Sto je prikazano na slici? Kcm dogadaj opisuje?
P2, (paiide L o dwmarley M

7
ae Apiapat win/n

3. Smatra3 li da bi tvoj odabir boja i emocija bio druga¢iji da si prije dolaska u
3kolu imao/la suprotno raspolozenje? Zasto?
Nbooraro gl sty _Abzrort.

4, Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tu boju.

m

VB by A !: o rﬂw‘%ﬁ/t

€
7

154

Lisit¢ 9 Listi¢ 10

Ucenik 2 je uzbudeno pricao o moru, kupanju i svim morskim aktivnostima. Zato je

prikazao sebe kako pliva uz nekoliko drugih ljudi i opisao taj ¢in kao najsretnije iskustvo (slika
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8). Na pitanje pod brojem dva odgovorio je da je njegovo raspolozenje prije dolaska u Skolu bilo

lose (listi¢ 91 10).

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?

Imao sam lose raspoloZenje zato sto mi se nije dalo i¢i u Skolu.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Ne znam zato Sto ne znam.

6. Zamisli da promatras$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Plava, opisuje more. Dogadaj koji opisuje je plivanje kitova.

Prve tri emocije koje je izdvojio iz krizaljke bile su ljutnja, veselje i ljubomora, a boje plava,
zelena i narancasta. Te boje mozemo vidjeti u njegovom radu. More je prikazano standardnom
bojom kojom se obi¢no prikazuje. Nebo je prikazao narancastom bojom kojom je u petom
pitanju oznacio pojam samopouzdanje. Kako je tema rada pozitivna i narancastom je oznacio
pozitivnu emociju, o€ito ju vidi kao pozitivnu boju pa ju je bas iz tog razloga odabrao za prikaz
neba. Sebe je prikazao u sredistu s jo$ jednom osobom. Oni su jedini likovi ¢ija su lica naslikana
zelenom bojom 1 zutom kosom. Ucenik za zelenu boju nije napisao emociju, tako da je moguce
da njihova zelena lica sluze samo radi individualiziranja odnosno naglasavanja likova kao
glavnih. Zutoj boji uéenik pridodaje osjecaj sre¢e i optimizma, ¢ime jo§ jednom individualizira
likove u sredistu. Crvene noge likova oznacavaju pokret odnosno plivanje pa se njegov opis te

boje kao ljutnje moze protumaciti i kao energija.
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Ucenica 3

Slika 11

e . I o~
Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!
;
- Navedi tri emocije koje si zaokruzio/la u krizaljci i tri boje koje si izdvojio/la ‘p
na slici.
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- Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugatiji da si prije dolaska u
Skolu imao/la suprotno raspolozenje? Zasto?

4. Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tu boju.

Ludpia somlie= 1o
I nos
Listi¢ 12

5. Prikazane rije¢i ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

6. Zamisli da promatra3 sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidi&? $to je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?.
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Listi¢ 13

Na ovom radu (slika 11) vidi se jo$ jedan primjer negativne emocije. UCenica je prikazala

izrazito tuzan dogadaj iz zivota — smrt sestre. Rekla je da je cijeli dogadaj smjestila u prirodu,

odnosno u ugodno okruzenje. Tijekom razgovora o radu rasplakala se i objasnila da je jako

voljela svoju sestru 1 da joj previse nedostaje. 1z odgovora u listicu (listi¢ 12 1 13) vidi se da je

raspoloZenje ucenice negativno.
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2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? ZaSto?
Imam raspoloZenje u nekim trenucima umorno, tuzno, zato Sto se nisam naspavala i zato sto se

sjetim tuznih trenutaka.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Nije odgovorila na trece pitanje.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim narancastu boju. Na slici vidim tonove, crte, valovite crte i geometrijske oblike.

Is¢itava se jak osjecaj tuge, tako da je moguce da se dogadaj na slici nije dogodio u daljoj
proslosti. Ucenica je sebe prikazala zutom bojom. Njezin lik dize ruke prema sestri koja je
istaknuta aureolom te obojena plavom bojom. Jedina emocija koju je u listi¢u oznacila zutom
bojom je zabrinutost. Uz plavu boju je povezala tugu i optimizam, a uz asocijacije na plavu boju
dodala je rije¢ dobrota. Nije znala znaCenje rijeCi optimizam. Nakon objasnjenja odlucila je
predstaviti tu rije¢ plavom bojom, §to je kasnije objasnila kao pozitivan ishod negativne situacije
— uzdizanje na nebo. Zelenom bojom je naslikala travu, a tu boju povezuje uz usamljenost i
ljubomoru. Crvenu boju povezuje uz emociju ljutnje i tom bojom prikazuje krosnje drveéa. U
radu ove ucenice 1 na listicu njenih odgovora prevladava vise, iz njezine perspektive, negativnih
boja.

Ucenica 4

Slika 14
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Listié s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja! > Prikazane rijei ispuni bojom koja ih najbolje predstavja.

L. Navedi tri emocije koje si zaokruzio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la
na slici.
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3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugatiji da si prije dolaska u
Skolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zasto?
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Listi¢ 15 Listi¢ 16

Ucenica je naslikala pozitivan dogadaj — rodenje sestre (slika 14). Listi¢ s pitanjima nije u

potpunosti ispunila (listi¢ 15 1 16). Na pitanje pod brojem 2 odgovorila je ovako:

2. Kakvo si raspolozenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?

Kad sam se probudila nisam bila raspoloZena jer mi se spavalo.

Prikazala je Setnju s malom sestrom u kolicima. Sebe i sestru je izdvojila u crveni pozadinski
okvir. Ostatak pozadine je izveden (ako izostavimo boju sunca) plavom i zelenom bojom.
Crvenu boju povezala je uz zabrinutost i ljubav, §to je razumljivo s obzirom na dogadaj koji je
prikazan. Istom bojom je prikazala sestrinu majicu. Zuta lica obaju likova predstavljaju osjecaj
zadovoljstva 1 samopouzdanja. Ucenica se prikazala s naran¢astom kosom iako u stvarnosti ima
tamnosmedu kosu. NaranCasta boja predstavlja suosjecanje. Zelenu boju povezala je uz
povjerenje, a plavu uz optimizam i ljubomoru. Ucestalo je da se kod prvog djeteta stvori
odredena doza ljubomore kad se rodi novi ¢lan obitelji, tako da ova plava boja u koju se odjenula
ucenica nije zacudujuca. Ipak se moze i8¢itati odmak od plave boje postavljanjem likova u crveni

okvir ljubavi.
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5.2. Sesti razred

Pred ucenicima se, kao i u petom razredu, nalazila krizaljka emocija (prilog 17). Od
Sesnaest uCenika Sestoga razreda trinaest je odabralo viSe hladnih boja od toplih, dok su samo tri
ucenika uocila tople boje prije hladnih. U nastavku su izdvojene emocije ucenika (prilog 19) koje

su uocili u krizaljci (prilog 17).

Krizaljka Henry Matisse: Landscape at Callioure
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Prilog 17 Prilog 18

Prikaz emocija ucenika koje se ponavljaju u krizaljci

TOPLE BOJE/3 UCENIKA HLADNE BOJE/13 UCENTKA

1 23 45 6 7 8 9 10 1 23 45 67 8 9 10
SUOSIECAINOST SUOSIECAINOST

[l SIGURNOST [ SRAMEZLIIVOST
[ SRAMEZLJIVOST l L/UBOMORA

I SIGURNOST

B zapovoLisTvo
SAMOPOUZDANJE
POVIERENJE
OPTIMIZAM
STRAH

SRAM

TUGA

Prilog 19
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Nakon zadataka koji su zajednicki svim razredima uvelo ih se u nastavnu temu Lokalna boja,
tonsko stupnjevanje boje. Kako su ve¢ bili upoznati s tonskom skalom, brzo su shvatili lokalnu
boju i tonsku gradaciju. Sve se ponovilo kroz analizu slike Jurja Dobrovi¢a Polje 2 no. 8. Na
straznju stranu listi¢a s pitanjima dobili su novi zadatak. Na prezentaciji se pojavljivala jedna po
jedna boja. Isto kao 1 u petom razredu, njihov zadatak bio je napisati tri asocijacije koje vezu uz
prikazanu boju. Ovaj zadatak osvijestio je asocijativnu vrijednost boje, ¢ime se ucenike uvelo u
razgovor o povezanosti boje i emocije. Navelo se u¢enike na promisljanje o emocionalnim
dogadajima iz vlastitih zivota 1 najavila se izrada likovnog zadatka. Ucenici su promislili o
pozitivnim 1 negativnim dogadajima koje Zele prikazati te im je data potpuna sloboda u prikazu
motiva i odabiru boja. Jedina promjena u zadatku bila je ta da su trebali izdvojiti jedan motiv /
detalj na radu i izvesti ga tonskom gradacijom. Ucenici su uz proces slikanja objasnjavali svoje
radove. Vidjelo se da nisu bili pretjerano zadovoljni Sto moraju prikazati osobna iskustva
odnosno jake emocionalne dogadaje. U petom razredu vide se puno snaznije, iskrenije emocije

nego u radovima Sestog razreda. U nastavku je izdvojeno pet radova za analizu.

Ucenica 5

Slika 20
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Listi¢ s pitanjima 5. Prikazane rijefi ispuni bojom koja #h najbol

EMOCIIE U BOJAMA

‘Odgovori na pitanja!

1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la
a slici.
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Listi¢ 21 Listi¢ 22

Ucenica je prikazala trenutak kada su ona i njezini suigraci osvojili prvo mjesto u

natjecanju (slika 20). Na drugo, trece i Sesto pitanje u listicu (listi¢ 21 i 22) odgovorila je ovako:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? Zasto?

Imala sam umorno raspoloZenje te nisam bila raspolozena jer se nisam naspavala.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Da, jer da sam se bolje i vedrije probudila sigurno bi bila sretnija.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim plavu boju, livada s cvijecem, let leptira koji lete s cvijeta na cvijet.

Instinktivan odabir boja i emocija iz prvog pitanja ukazuje na pozitivan stav ucenice. Odabir da
se ovaj pobjednicki prizor postavi na plavu pozadinu vjerojatno je povezan s pozitivnhom
emocijom koju je pridodala toj boji. Pehar je naslikala tonskom gradacijom Zute boje koju veze
uz srecu, a ruke sebe i tima prikazala je ruzi¢astom bojom kojom je takoder oznacila rijec

kreativnost.
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Ucenik 6

Slika 23

Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la
naslici.

Sl ik, s oupsiranirt , o, Sl i oo,

¥

. Kakvo si raspoloZzenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?
Upatray g1 oo 1000 digowr (s opim, i/
4 LaTYL :

w

. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugagiji da si prije dolaska u
Skolu imao/la suprotno ra_spclui:nje'.' Zadto? ) ]
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4. Ispod svake boje napidi jednu emociju koju povezujes uz tu boju.
Luf oL Ee L y -

Listi¢ 24

5. Prikazane rijei ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

CPTIMIZAM KREATTVNOST

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.
Koju boju vidis? S_mjc prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
Dlin, J Ve o vikp [odt, o reedip
. 14

s el .l
M | o !
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Listi¢ 25

Na slici (slika 23) prikazano je negativno sjecanje. Na pitanja iz listica (listi¢ 24 1 25)

odgovorio je ovako:
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2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? ZaSto?

Umorno jer sam se rano digao i jer sam isao kasno spavati.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Mislim da bi izabrao iste jer uvijek uzmem boje kojih ima puno na slici.

6. Zamisli da promatras$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi¥? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim svjetliji i tamniji oblik neke boje i mislim da moze opisati neku vrstu slike.

Ucenik nije prikazao dogadaj, ve¢ objekt koji je izazvao negativne emocije. Objasnio je da je na
slici prikazana najdraza vaza njegove majke te da ju je kroz igru po ku¢i sluc¢ajno razbio. Tuga
koju je majka pokazala radi razbijene vaze toliko je utjecala na ucenika da se on odlucio
prikazati bas taj emocionalni dogadaj. Vaza je prikazana gradacijom plave boje koja uceniku
predstavlja uznemirenost. Vecéinu podloge zauzima zelena boja, §to je razumljivo jer je tu boju

oznacio kao boju zabrinutosti, dok je smedom bojom — bojom stola, oznacio rije¢ razocaranje.

Ucenica 7
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Slika 26
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Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

—— " i " e .in — 5. Prikazane rijeéi ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja
1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la N P ’ 4 e

na slici.
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Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zadto?
Lol | { o

— 6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje

)

Koju boju vidid? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
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3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugadiji da si prije dolaska u |

$kolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zasto?
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4. Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tu baju
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Listi¢ 27 Listi¢ 28

Ucenica je prikazala natjecanje u odbojci (slika 26). Vidi se da su narancasti likovi (ona i
suigra¢) u prednjem planu, ispred mreze. Pozadinske likove (protivnike) naslikala je plavom
bojom, isto kao i loptu. Cijeli dogadaj prikazan je na Zutoj podlozi. Na drugo, trece i Sesto pitanje

iz listi¢a (listi¢ 27 1 28) ucenica je odgovorila:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? Zasto?

Imala sam umorno raspolozZenje zato Sto se nisam naspavala.

3. Smatras$ li da bi tvej odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Da, zato Sto bi se osjecala vedrije, sretnije i veselije.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim ljubicastu sliku s drvecem i pticama koje lete s drveta na drvo.

Kao $to se vidi iz listi¢a (listi¢ 27 i 28), Zuta boja predstavlja sre¢u i optimizam, $to je zasigurno
pozitivna emocija zbog sporta kojim se voli baviti i pozitivan pogled na ishod natjecanja. S druge

strane, igrace protivnickog tima naslikala je plavom bojom isto kao 1 loptu ¢ime, ako se gleda po
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njezinom listi¢u (listi¢ 27 1 28), prikazuje protivnike kao snazne odnosno samopouzdane. Sebe i

suigraCa prikazala je naranc¢astom bojom, Sto prema ucenici prikazuje zabrinutost. Ovi oblici

emocija zasigurno prolaze kroz glave mnogih sportasa, ali svejedno ih to ne sprjecava da uzivaju

u sportu kojim se bave i naravno da ocekuju pozitivne rezultate bez obzira na samopouzdanje

protivnickog tima.

Ucenik 8

Slika 29

Listi¢ s pitanjima

EMOCIE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la

2

. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u skolu? Zasto?
|/ f y

w

. Smatrad li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugatiji da si prije dolaska u
§kolu imao/la auprmno raspolozenje" Z.aSm"
. 24

'S

. Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tu boju.
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lpdate  nlld  vedpk  wempy tugs  wilydlur

Listi¢ 30

5. Prikazane rijeéi ispuni bojom koja ih najbolje predstavija.

tEREAYTIeST

S3ASUIN ©

6. Zamisli da promatra$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.
Koju bo]u vidis? Sto je prikazano nasln,n" Kaoji dogadaj opisuje?
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Listi¢ 31
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Ovaj rad prikazuje pogreb (slika 29). U unutrasnjosti groba naslikano je cvijece koje je
baceno prije zatvaranja. UCenik je rekao da je rije¢ o pogrebu, ali nije Zelio podijeliti niSta vise
od te informacije. Oc¢ito je osoba o ¢ijem je pogrebu rije¢ bio netko njemu dosta blizak. Temu
smrti prikazale su i dvije u€enice petoga razreda pa je interesantno usporediti njihovu volju za
prepri¢avanjem toga izrazito negativnog dogadaja, cak iako je u slucaju jedne ucenice doslo do
suza, 1 potpuno zatvaranje ovog ucenika Sestoga razreda. Vidi se da mu na radu prevladavaju
hladne boje uz samo blage naznake zute kako bi se i$¢italo cvijece. Sa zelenom i plavom bojom
spojio je samo negativne emocije. Plavu je povezao s tugom, a zelenoj je dodao tri razlicite
negativne emocije — zamorno, zabrinuto i razoCaravajuce. U listiu s pitanjima (listi¢ 30 1 31)

ucenik je dao ove odgovore:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u §kolu? Zasto?

Spavalo mi se zato Sto se nisam naspavao.

3. Smatras$ li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Ne, zato Sto sam napisao ono Sto sam prvo vidio.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi¥? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim tonove ljubicaste. Prikazuje se Suma. Eko sistem.

Ucenica 9
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Slika 32
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Listi¢ s pitanjima

EMOCIE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

5. Prikazane rije¢i ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la -
na slici AR SN
1= = — T Sal

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto? 2 /A

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidis? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugagiji da si prije dolaska u -
Skolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zadto? LB SFLrt e LGSRy lopecdol e S Nois Fon

4. Ispod svake boje napidi jednu emociju koju povezujes uz tu boju

Listi¢ 33 Listi¢ 34

Ucenica je prikazala natjecanje u odbojci (slika 32). Njezina ljubav prema sportu moze se

vidjeti u odgovorima iz listica (listi¢ 33 1 34):

2. Kakvo si raspolozenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?

Sretna, zato Sto danas imam tjelesni.

3. Smatras li da bi tvej odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u $kolu
imao/la suprotno raspoloZenje?
Ne bi bio razlicit zato Sto su te boje na slici najuocljivije, a u krizaljci sam jedino ta raspolozenja

nasla.

6. Zamisli da promatras$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
Vidim plavu boju. Prikazano je more sa zalaskom sunca. Opisuje dogadaj kada sam bila na

moru na Ciovu.

Svoj tim naslikala je crvenom bojom, a protivnicki zelenom. Crvenu boju povezala je uz ljutnju i
optimizam, a zelenu uz ljubomoru. Ove poveznice objasnjavaju rezultat utakmice. Osjecaj

optimizma u pocetku natjecanja zamijenile su emocije ljutnje 1 ljubomore zbog uspjeha
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protivnickog tima. Linije lopte oznacila je plavom bojom koju je takoder povezala uz negativne

emocije — tugu i razoCaranje.
5.3. Osmi razred

Od trinaest ucenika osmoga razreda devet je odabralo vise hladnih boja od toplih, dok su
samo tri ucenika uocila tople boje prije hladnih. Jedna je ucenica radi disleksije izdvojila samo
boje, tako da ona nije uklopljena u listu. U nastavku su izdvojene emocije ucenika (prilog 37)

koje su uocili u krizaljci (prilog 35).

Krizaljka Henry Matisse: Landscape at Callioure
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Prilog 35 Prilog 36

Prikaz emocija ucenika koje se ponavljaju u krizaljci

TOPLE BOJE/3 UCENIKA HLADNE BOIE/9 UCENIKA
1 23 45 6 7 8 9 10 1 23 45 6 7 8 9 10
Il SUOSIECATNOST [l SRAMEZLIIVOST
SIGURNOST SUOSTECATNOST
l L/UBOMORA
I UZBUBENOST
POVJERENTE
[ TUGA
B strRau

Prilog 37
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Nakon zadataka koji su zajednicki svim razredima uc€enike se uvelo u izbornu nastavnu temu
Izrazajnost boje. Kroz analizu Gauginove slike Odakle dolazimo? Tko smo? Kuda idemo?
primijetili su izrazajnost boje na primjeru likova i krenulo se, na isti nacin kao u petom i Sestom
razredu, u objaSnjavanje asocijativne vrijednosti boje. Nakon toga se navelo ucenike na
promisljanje o emocionalnim dogadajima iz vlastitih Zivota i najavila se izrada likovnog zadatka.
Ucenici su promislili o pozitivnim i1 negativnim dogadajima koje Zele prikazati te im je data
potpuna sloboda u prikazu motiva i odabiru boja. Ova informacija je, kao i1 kod ucenika petog
razreda, izazvala pozitivne reakcije i ucenici su krenuli u izvedbu. Ucenici su uz proces slikanja
objasnjavali svoje radove. Prikazali su dogadaje koji su jace utjecali na njihovo emocionalno
stanje nego ucenici Sestoga razreda, ali su se viSe suzdrZavali u opisivanju tih dogadaja nego Sto

je slucaj s u€enicima petog razreda. U nastavku je izdvojeno pet radova za analizu.

Ucenica 10

Slika 38
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Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

w

. Prikazane rijeci ispuni bojom koja ih najbolje predstavija

Odgovori na pitanja!

V1 \ E =57 AIRE P

1. Navedi tri emocije koje si zackruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la ZOEARANIE U

na slici. oz — 7 o
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. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidis? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
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Raspolozenje ove ucenice osmog razreda bilo je pozitivno prije dolaska u Skolu, ali prve

tri emocije koje je uocila bile su negativne — strah, ljubomora i sramezljivost (listi¢ 39 1 40):

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?

Bila sam jako dobro raspolozena. Mislim da je to zato Sto sam jako dobro spavala.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u $kolu
imao/la suprotno raspoloZenje?
Mislim da da. Mislim da kada sam drugacijeg raspolozenja drugacije gledam na stvari i

razumijem ih na drugaciji nacin.

6. Zamisli da promatras$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
Vidim ljubicastu boju, na slici su moji prijatelji iz razreda, opisuje zadnji dan Skole u osmom

razredu tj. nas rastanak.

Objasnila je da njezina slika (slika 38) predstavlja jedan negativan dogadaj koji je prozivjela sa

¢lanom obitelji. Odlucila se za prikazivanje mjesta gdje je doslo do tog negativnog iskustva, a ne
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samog dogadaja. UCenica nije objasnila o kojem dogadaju je rijec, ali ve¢ po samoj slici mozZe se

iS¢itati da se ne radi o pozitivnom iskustvu. Hladne boje povezuje s negativnim emocijama pa

zato na radu prevladavaju tonovi plave i zelene boje. Svakoj boji je pridodala nekoliko

negativnih emocija. Zelenu boju povezala je uz usamljenost i zabrinutost, a plavu uz tugu,

razocaranje i uznemirenost.

Ucenica 11

Slika 41

Listi¢ s pitanjima

EMOCIE U BOJAMA
Odgovori na pitanja!

1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la
na slici.
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2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?
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3. Smatra3 li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaéiji da si prije dolaska u
ikolu imao/la suprotno raspolozenje? Zasto?
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4. Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tw boju.
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Listi¢ 42

. Prikazane rijedi ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidis? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
ﬂnu_b‘b\ﬂ_ﬁﬁatuﬁ&jww.

L’iCLxJ sveén, Arone, ;.AM]. -"«T"‘-‘n:*
h..{)n energeiing t BRagmy fek ke ol
Cowmedss, Funee ibn lakesss p u'{r"

. J
vahvo,

(4t Cinagh

Listi¢ 43

38



Ucenica je u listi¢u s pitanjima (listi¢ 42 1 43) jasno rekla da boje utjecu na raspoloZenje
pojedinca tako da je mogucée da su boje koje je koristila za slikanje svjesno odabrane za temu
koju je odlucila prikazati. Objasnila je da je bila tuzna prije dolaska u Skolu jer su ju u ovoj

godini napustile dvije vazne osobe.

2. Kakvo si raspolozenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?
Bila sam pospana i pomalo tuzna. Pospana sam bila zato Sto sam kasno legla spavati, a tuzna

sam bila jer su me dvije vazne osobe ostavile ove godine (nisu umrle).

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Pa vjerojatno zato sto boje inace utjecu na nase raspolozenje.

6. Zamisli da promatras$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Plava boja. Prikazuje nebo. Pokazuje mir u prirodi i samocu.

Na radu (slika 41) je Zutom bojom prikazala sebe, a plavom bojom osobe koje su nestale iz
njezinog zivota. UCenica je rekla da je te likove prikazala kako se gube u daljini isto kao Sto
polako nestaju iz njezinog sjecanja. Ona je licem okrenuta prema ljudima te osjeca srecu i
optimizam jer ih je prihvatila kao osobe koje su negativno utjecale na njezin zZivot i spremna ih je
pustiti u zaborav. Plavu boju povezala je s emocijom tuge. U Sestom pitanju zamislila je sliku
plave boje koja prikazuje nebo, mir u prirodi i samocu. Nije se osjecala ugodno kad je odredene
ljude morala maknuti iz zivota (u ¢emu veliku ulogu igra navika), ali ipak je to ucinila, ipak se to
dogodilo 1 nastavila je dalje s pozitivnim, optimisticnim pogledom na buducnost. Ucenica je

skladno povezala emocije koje je imala na umu s bojama koje je iskoristila u radu.
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Ucenik 12

Slika 44

Listi¢ s pitanjima

EMOCIE U BOJAMA

Odgovori itanja!
)dgovori na pitanja 5. Prikazane rijeti ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.
CRTIMIZAN RREATIVNGST
1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u krizaljci i tri boje koje si izdvojio/la
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2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u $kolu? Zasto? 6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.
{{4rs A - Koju boju vidis? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
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3. Smatra$ li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugadiji da si prije dolaska u
$kolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zadto?
{
4, Ispod svake boje napidi jednu emociju koju povezujed uz tu boju. &~ Lo, e
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Ladicd " vy,
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Listi¢ 45 Listi¢ 46

Ucenik je prikazao trenutak pada u kiSnicu (slika 44). U Cetvrtom pitanju pridodao je
emocije crvenoj, plavoj i zelenoj boji. Te tri boje iskoristio je u radu. Sebe je prikazao u majici

crvene boje koju je povezao s ljutnjom i1 uznemirenoS¢u. Emocija ljutnje i uznemirenosti je
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razumljiva s obzirom na situaciju u kojoj se naSao. Ucenik je objasnio da mu je ovaj dogadaj u
sjecanju, iako je u trenutku bio negativan, danas zapravo smijesan. Na drugo, trece i Sesto pitanje

odgovorio je ovako:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? Zasto?

Umorno zato sto se treba uciti cijeli dan.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?

Ne.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Plava. More. Valove.

Ucenica 13

Slika 47
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Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

od " gy 5. Prikazane rijedi ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.
dgovori na pitanja!
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Listi¢ 48 Listi¢ 49

Ovaj rad predstavlja pozitivne i negativne emocije (slika 47). Ucenica se prikazala u
prostoriji sjecanja. Rad je ostao nedovrsen, ali u€enica je opsezno objasnila temu slike. U listi¢u

s pitanjima (listi¢ 48 1 49) opSirno je odgovorila na pitanja:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? ZaSto?
Bila sam u isto vrijeme jako umorna i sretna Sto je danas novi dan, prilika da ostvarim $to vise

uspjeha.

3. Smatras$ li da bi tvej odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?
Mislim da bi moj odabir bio drugaciji zato Sto kada sam veoma dobre volje sve volim vidjeti kroz

srecu i pozitivnost.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
Vidim sivu boju. Na slici je prikazan dogadaj u kojem su se vojnici vracali kuci viakom, a na

Cekalistu su ih cekale njihove Zene.
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Nije prikazala jedan odredeni dogadaj, ve¢ je sebe smjestila u prostoriju pozitivnih 1 negativnih
emocija. Prikazala se na stepenicama koje su obojene negativnim iskustvima. U objasnjenju rada
rekla je da plava, zelena i siva boja predstavljaju sva losa sjecanja i negativne emocije kroz koje
je prosla. Smedu boju povezala je uz rije¢ razocaranje, ali plavu i zelenu boju u listicu s
pitanjima (listi¢ 48 1 49) povezala je uz pozitivne osjeaje — optimizam i opustenost. Moguce je
da bismo uz bijelo, nedovrSeno polje na slici jasnije iSCitali razloge za ovu kontradiktornost.
Njezin pogled prema praznom bijelom polju trebao je biti pogled u buduénost. Objasnila je da bi
u taj dio naslikala sva o¢ekivanja, pozitivne stvari i iskustva prema kojima ide. Time je istaknula
da ima jake optimisti¢ne poglede na svoju buduc¢nost. Prikazala se onako kako Zeli izgledati. U
stvarnosti ucenica ima kratku i ravnu smedu kosu, a na slici je prikazana s dugom, kovréavom
crnom kosom. Odjevena je u ruzicastu haljinu. Prema listicu (listi¢ 48 1 49) ta boja oznacava
kreativnost 1 samopouzdanje. Zidove prostorije sje¢anja obojila je zutom bojom koju je povezala
uz sigurnost. Ucenica je objasnila da su zidovi namijenjeni slikama cije su teme pozitivna

iskustva odnosno sretna sjecanja.

Ucenica 14

Slika 50

43



Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

1. Navedi tri emocije koje si zaokruZio/la u kriZaljci i tri boje koje si izdvojio/la - R . )
re e koj 4 e g 5. Prikazane rijodi ispuni bojom koja ih najboljc prodsiavija.
na slici
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Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u 8kolu? Zasto?
|

Zamisli da promatrad sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.

Koju boju vidis? $to je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

[

. Smatra$ li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugadiji da si prije dolaska u
3kolu imao/la suprotno raspoloZenje? Zasto?

—+

i dr jed bi  yidiele higt  hoy

4. Ispod svake boje napidi jednu emociju koju povezujes uz tu boju
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pbidsiost s oviniid

Listi¢ 51 Listi¢ 52

Rad ove ucenice kao i one prije nje prikazuje kombinaciju pozitivnih 1 negativnih

emocija (slika 50). Na drugo, trece i Sesto pitanje u listic¢u (listi¢ 51 1 52) odgovorila je:

2. Kakvo si raspoloZenje imao/la danas prije dolaska u Skolu? ZaSto?

Imala sam lose raspoloZenje zato sSto se nisam naspavala.

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje?
Mislim da bi zato Sto su ljubicasta i plava po meni boje tuge i Zalosti. Mislim da sam bila sretnija

da bi vidjela neke vedrije boje npr. crvenu.

6. Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju boju
vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?

Vidim plavu boju i slika prikazuje djevojcicu koja ne moze naci svoju mamu.

Jasno je istaknuta razlika izmedu pozitivnih i negativnih emocija. U Zutom krugu prikazane su
sve aktivnosti koje kod ucenice izazivaju emociju sre¢e i ispunjenosti. Prikazala je boks,

skateboarding i slikanje. Likovi su kao i pozadina naslikani Zutom bojom koju povezuje uz srecu.
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Negativnu stranu naslikala je plavom i sivom bojom koje povezuje uz tugu i uznemirenost. Te

negativne emocije mogu se iscitati i iz njezinoga energi¢nog prikaza negativnog polja.
5.4. Analiza rezultata

Generacijske razlike jasnije se mogu uociti u nac¢inu na koji ucenici prepri¢avaju svoje
emocionalne dogadaje. U sva tri razreda obradila se tema gubitka bliskih osoba. U nastavku su

izdvojena tri rada koja to potkrjepljuju.

Ucenica 15 Ucenik 16

5. razred — Smrt djeda Slika 53 6. razred — Pogreb voljene osobe Slika 54

Ucenica 17

8. razred — Nestajanje ljudi iz Zivota Slika 55

Na prvi pogled moze se uociti da su sva tri rada izvedena uglavnom u tonovima hladnih boja.
Povezanost negativnih emocija s hladnim bojama ista je u sva tri razreda. Ovdje se razlika trazi u

njihovom nacinu opisivanja prikazanih dogadaja / emocija. Ucenica petog razreda (uCenica 15)
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nije imala nikakvih problema u objasnjavanju svoje izrazito negativne teme. Opisala je detaljno
cijeli dogadaj i na kraju pri¢e povezala ga je s pozitivnim sjecanjima na djeda. Uenik Sestog
razreda (ucenik 16) bio je potpuna suprotnost. On je objasnio da se na slici radi o pogrebu, ali
nije Zelio dati nikakve informacije Sto se tice osobe ili svojega emotivnog stanja, odnosno, kako
je gubitak te osobe utjecao na njega. Potpuno se zatvorio i nije imao nikakvu potrebu podijeliti
svoj emotivni dogadaj s ostatkom razreda. Ucenica osmog razreda (ucenica 17) nije prikazala
smrtni slucaj, ali je prikazala odlazak ljudi iz njezinog zivota. Objasnila je da su to bile bliske
osobe koje su ju kroz Zivot napustile. Kasnije je shvatila da su ti ljudi bili negativne stavke u
njezinom Zivotu 1 bilo joj je drago Sto ih viSe nema. Ucenica (u¢enica 17) je objasnila pozadinsku
pricu rada, ali uz puno manje detalja i osobnih informacija nego S$to je to ucinila uc¢enica u petom
razredu (ucenica 15). Ipak, puno viSe informacija saznalo se od u¢enice osmog razreda (ucenica
17) nego $to je to slucaj kod ucenika Sestog razreda (ucenik 16). Ve¢ se na njihovim odgovorima
iz listi¢éa moZe uociti koliko ¢e se emocionalno otvoriti pri izvedbi likovnog zadatka. U€enica 15
i uCenica 17 nisu se ustrucavale na papir iznijeti dublju emociju, dok to nije bio slucaj kod
ucenika 16. To se najbolje vidi iz njihovih odgovora na pitanje pod brojem 2 — Kakvo si
raspoloZenje imao/la prije dolaska u Skolu? Zasto? Ucenica 15 odgovorila je da je bila sretna
jer zna da je to dan kad ide kod tate te je objasnila da su joj roditelji rastavljeni. Ucenica 17
takoder se emocionalno otvorila s odgovorima. Napisala je da je bila pospana, ali i tuzna.
Objasnila je da je bila pospana jer je kasno legla spavati, a tuzna jer su ju dvije vazne osobe
ostavile ove godine. U zagradi je navela da se ne radi o smrtnom slu¢aju. Ucenik 16 nije iznio
nikakvu emociju u odgovorima. Kratko 1 jasno je odgovorio da mu se spavalo jer se nije
naspavao. Sto se ti¢e treéeg pitanja, samo je uéenica 17 objasnila povezanost boja i emocija. Na
pitanje — Smatras$ li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u Skolu
imao/la suprotno raspoloZenje? — odgovorila je da bi bio drugaciji zato $to boje inace utjecu na
nase raspolozenje. UCenica 15 je odgovorila da njezin odabir boja i emocija ne bi bio drugaciji, a
ucenik 16 je takoder rekao da ne bi zato §to je napisao ono §to je prvo vidio. Iz odgovora na Sesto
pitanje — Zamisli da promatras sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje. Koju
boju vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje? — kod ucenica 15 i 17 opet se
vidi emocija. Ucenica 15 odgovorila je da vidi ruzicastu boju koja prikazuje nju 1 djeda prije tri
godine. Ucenica 17 odgovorila je da je slika naslikana plavom bojom te da prikazuje nebo, mir u

prirodi i samoc¢u. Ucenik 16 odgovorio je u tri kratke recenice da vidi tonove ljubicaste koji
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prikazuju Sumu 1 eko sistem. Ucenici iskrenije povezuju boje s emocijama kad im se ponudi
emocija kojoj trebaju pridodati boju nego kad iz boje moraju povezati emociju. Jasnije se to vidi
na primjeru cetvrtog i petog pitanja u listicu. U Cetvrtom pitanju ponudeno im je Sest boja.
Njihov zadatak bio je ispod svake boje napisati jednu emociju koju povezuju uz nju. Slijedi

prikaz usporedbe emocija i boja za peti (graf 56), Sesti (graf 57), 1 osmi razred (graf 58).

Usporedba emocija i boja / peti razred

5.RAZRED

LIUTNJA LJUBAV SRECA VESELIE STRAH TUGA SRAMEZLIIVOST LJUBOMORA
10

Graf 56
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Usporedba emocija i boja/Sesti razred

6. RAZRED

LIUTNJA LJUBAV SRECA TUGA RAZOCARANIJE OPTIMIZAM SRAMEZLIIVOST ZABRINUTOST SIGURNOST
10

4
3
2
1
| | | H N | |
Graf 57
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Usporedba emocija i boja/osmi razred

8.RAZRED

LIUTNJA LJUBAV SRECA TUGA UZNEMIRENOST LIJUBOMORA

10

8
7
| u |

Ljubav ili ljutnju uglavnom su povezali uz crvenu, sre¢u uz Zutu i tugu uz plavu. Za ljubicastu,

=]

N

I

(8]

(]

—

Graf 58

zelenu 1 naranCastu boju njihovi odgovori su raznovrsniji, ali svejedno se ponavljaju. Sram,
ljutnja i ljubomora najces¢i su za ljubiCastu, a sreca, radost i zabrinutost za narancastu boju.
Zelena boja ima najviSe razli¢itih poveznica od kojih se ponavljaju sigurnost, opustenost i tuga,
dok su neke od ostalih emocija optimizam, uzbudenost, suosjecajnost, strah 1 zadovoljstvo. U
petom pitanju ponudeno je Sest emocija (optimizam, razoc¢aranje, samopouzdanje, kreativnost,
uznemirenost, zabrinutost). Njihov zadatak bio je pridodati boju tim emocijama. Ovdje se njihovi
odgovori ne podudaraju. Svaki ucenik odabrao je boju koja samo njemu predstavlja tu ponudenu

emociju. Slijedi prikaz pozitivnih i negativnih emocija u sva tri razreda.
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5. RAZRED

BROJ UCENIKA STRUKTURA U %
NEGATIVNA EMOCIJA 1 6,66%
POZITIVNA EMOCIJA 13 86,66%
POZITIVNA I NEGATIVNA 1 6,66%
EMOCIJA
6. RAZRED
BROJ UCENIKA STRUKTURA U %
NEGATIVNA EMOCIJA 6 37,5%
POZITIVNA EMOCIJA 10 62,5 %
8. RAZRED
BROJ UCENIKA STRUKTURA U %
NEGATIVNA EMOCIJA 2 15,38 %
POZITIVNA EMOCIJA 8 61,53 %
POZITIVNA I NEGATIVNA 3 23,07 %
EMOCIJA

Prikaz pozitivnih i negativnih emocija u sva tri razreda u %
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ONEGATIVNA
EMOCUA
20%

B POZITIVNA
EMOCUA
70%

OPOZITIVNA |
NEGATIVNA
EMOCUA
10%

Prikaz pozitivnih i negativnih emocija u sva tri razreda u %

5.5. Rasprava o rezultatima istrazivanja

Kvaliteta ucenikovog socijalnog funkcioniranja u Skoli i1 roditeljskom domu vidi se kroz
individualne razlike izmedu tipi¢nih emocija ucenika i njihovih sposobnosti regulacije emocija te
ponasanja. Uz individualna obiljezja djece, postupci i ponaSanja drustvenih ¢imbenika (osobito
roditelja) povezani su sa socio-emocionalnim reagiranjem djece. Obitelj je prvotni kontekst u
kojem se razvijaju djetetove emocionalne kompetencije. Djeca ¢ije majke restriktivno reagiraju
na iskaze njihovih negativnih emocija postaju sklona fizioloSkom stresu u suocavanju s tudim
negativnim emocijama, ali im je zabranjeno da ih to dirne. To utjeCe na djetetovo drustveno

funkcioniranje. Na nastavnom satu likovne kulture u€enici imaju moguénost prenosenja emocija
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neverbalnim putem. Stoga je od velike vaznosti bilo da uc€enici otvoreno i1 detaljno opisu Sto su
prikazali jer se na taj nacin stvorila slika o emocionalnoj inteligenciji u¢enika. U daljnjoj nastavi,
informacije koje su otkrivene u ovom obliku istrazivanja mogu biti od pomo¢i kada se govori o
Citanju emocija koje ucenici prenose u radove. Iz analize rezultata jasno se vidi razlika u
obradivanju i prihvacanju negativnih emocija (najvise iz primjera gdje su dvije ucenice i jedan
ucenik odabrali slicnu negativnu temu). Ucenici petog, Sestog i osmog razreda povezuju tople
boje s pozitivnim emocijama, a hladne boje s negativnim. Individualne razlike vide se u
detaljnijem proucavanju njihovih radova i vecoj ponudi emocija. Tip zadatka u kojem je
ucenicima ponudena emocija kojoj oni trebaju pridodati boju puno vise pomaZe u analizi
njihovih radova nego kad se sami moraju sjetiti odredene emocije. U korist jednostavnijem
analiziranju radova takoder ide njihova otvorenost prema objasnjavanju emocionalnih dogadaja.
Pokazalo se da vec¢ina ucenika nije voljna prepricati teme radova odnosno detaljnije opisati
dogadaj. Kada svoje emocije moraju predstaviti drugima, emocionalno se zatvaraju. U petom,
Sestom 1 osmom razredu bilo je viSe pozitivnih od negativnih tema. Samo 20% ucenika odlucilo
se za prikazivanje negativne teme / emocije. Vidi se da ucenici viSe vole stvarati i predstavljati
pozitivna iskustva koja kasnije mogu opisati s osmijehom na licu nego negativna koja ¢e u nekim
slucajevima izazvati jaCu emocionalnu reakciju na nastavnom satu pred drugim ucenicima.
Povezivanjem boje uz odredenu emociju nastojao se stvoriti uvid u emocionalnu sliku uc¢enika
kroz nekoliko generacija. Svaki ucenik je drugaciji i svaki ucenik trazi nacin za savladavanje
emocija koji njemu osobno najbolje odgovara. Kada se individualno pristupa svakom uceniku
stvara se uvid u nacin na koji svladavaju emocije te se onima koji imaju problema u izrazavanju
emocija pristupa bez inzistiranja na verbaliziranju, za $to je nastava likovne kulture itekako

pogodna.
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6. Zakljucak

Ako ucenik bira specificnu boju kako bi se opisao, znac¢i da ima odredenu emocionalnu
poveznicu uz tu boju. Otkrivanje 1 razumijevanje te poveznice ovisi o volji pojedinca da se otvori
pred drugima, prepric¢a i objasni vlastite emocije. Ucenici koji su svoja emocionalna iskustva
prikazali, a onda ih verbalizirali, stvorili su jasniji uvid u vlastito emocionalno stanje za vrijeme
dogadaja, ali 1 u trenutku objaSnjavanja. Zakljucuje se da ucenici imaju razliite subjektivne
poglede na boje i povezuju ith s emocijama potaknutim individualnim iskustvima. Kako bi se
shvatio odabir jednog ucenika da sebe prikaze plavom bojom i drugog u€enika da sebe prikaze
crvenom bojom, moraju se prouciti njihova emocionalna iskustva koja su stvorila asocijacije na
te boje. Ovo istrazivanje stvorilo je uvid u uceni¢ku potrebu za izrazavanjem pozitivnih i
negativnih sjecanja te njihovu zelju za predstavljanjem emocija. Neprestanim radom u kojem se
potiCe ucenike na otvaranje i objasnjavanje vlastitih emocija (bilo otkrivanjem emocije pomocu
asocijacija na boje ili nekom drugom metodom) razvija se njihova emocionalna inteligencija koja

im je potrebna za daljnji razvoj, napredak 1 stvaranje zdravih drustvenih veza i1 odnosa.
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(posjeceno: 28. ozujka 2020.)
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8. Prilozi

8.1. Osmosmjerka s emocijama za ucenike
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S|lx|l<|lwn|<|S|0|lalo|Dd|N|la|<|Z|w| -
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N[l < —alX|Z|IT|<|(x| |- Z|wv
Clu|lT|x|lalvn|i|x|>|IN|D|lw]| 3 V_W_u w| O
S|ln|<|X|w|lw|Z|3|Z|D|w|x|=Z|(FH|xc|>
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|V |lw|la|x|O|lun|—|(ula|D2[N|O|=|D
| <|(n|la|l—|R|lo|lw|S|<<| Tl —|2Z2Z]| w|N
Z|lwla| Q|| |w|lg|lw|F|wuw|<|Z|c|Z|w
S (<| - | Z|-|—|D]0|0|a|w|~|—=|D|N|=
||| D|lwn|F|l|<|U|—|A|<|—|O| D
Q|2 |<|[ 3|20 Z2|0|lx|<|lc|la|—|wn|ax
V| <|4|=|N|DIN||D2[A|w|Z|0|vn||wv
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8.2. Listi¢ s pitanjima za ucenike

IME I PREZIME:

RAZRED:

Listi¢ s pitanjima

EMOCIJE U BOJAMA

Odgovori na pitanja!

1. Navedi tri emocije koje si zaokruzio/la u kriZaljci 1 tri boje koje si izdvojio/la
na slici.

2. Kakvo si raspolozenje imao/la danas prije dolaska u skolu? Zasto?

3. Smatras li da bi tvoj odabir boja i emocija bio drugaciji da si prije dolaska u
Skolu imao/la suprotno raspolozenje? Zasto?

4. Ispod svake boje napisi jednu emociju koju povezujes uz tu boju.
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5. Prikazane rijeci ispuni bojom koja ih najbolje predstavlja.

ORTINIIZANM KREATIVNOST
RAZOCARANJIE UZNEMIRENOST
SAMOPOUZDANJE ZABRINUTOST

6. Zamisli da promatra$ sliku koja je naslikana u tonovima samo jedne boje.
Koju boju vidi§? Sto je prikazano na slici? Koji dogadaj opisuje?
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8.3. Pisana priprema 1

Ime 1 prezime studenta: Tia Dobronic

skola: Osnovna skola Frana Krste Frankopana
Razredni odjel: 5.razred

Skolska godina: 2019./2020.

Dan 1zvedbe: 5.3.2020.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/T lﬁaw' ek 1znutra i 1zvana

Iz nastavne cjeline/teme: Boja

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrZaja
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5. CILJIISHODI UCENJA U NASTAVNOJJEDINICI
(znanja, vjeitine i stavovi)

Odeojno-obrazoym el nastavoog sata: Upphiti véemlos na prinyene &istth boja i toplo-hladnos kontrasta

prilazivan)u emotivnih dogad aja lealeo bi se prepoznala vafnest1 vheca) boje na svalcodnerm Sivoti raspolofeme

ISHODI UCENJA (postignuéa uéenika kompetencij e'znanj e, v jetine vrijed nostiistav ovi)

Ugenilc c2bibi sposoban:

Prepommatidiztz boje

Prinoj eniti toplo-hladni lontrast v viastitom rads
Obja=zmiti vheca) boje na svalcodnevm Zivot i emoci)e

IL. DIDAKTICKO-METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape
nastavnog zata :

1. 3irs istrazivanjs 9 min.

2.Fokusirano istrafivanjs 5 min.

3. Popavljanjs 1 min.

4. Eaalizacija ideje, npr. praktieni rad uéeniks’ individnalno { poticajusitalj
60 min.

3. Analiza i vrednovanje ostvaranih likownihradova 10 min

Likovno podraije:

Floino oblikovanje 2/D

Nastavna tema:

Covjek iznutra i izvans

Kljuini pojmovi: Spaktralni krugboja, topls i hladns bojs, asocijativna vrijednost boja
Likovni elementi: Eoja
Elementi gradnje kontrast

likovne sintalze:

Likovni motiv:

Slikanjz preog dogadaja koji uésnicima dolazi u sjecanjs uz potpum
slobodu odshira boja i motiva.

Likovni problem:

Prikarzivanjs jednoz dogadaja koristerjem toplihi hladnih bojakakeo biss

prepoznao utjecsj boja na amocija.

Likovno tehnitlka
sredstva:

Papir, tempera, kistovi, palsts
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Likovoo-umjetnicka
djela vezana uz naztavm
jedinien:

Henri Matisse, Study for Le Bonhero de Frore, 1903,
Roul Dufy, Barke, ulj2 na platnu, 1907.
Paul Gaugin, Zsna sa cvijerom, uljz na platmu, 1591,

Oblici rada: socioloski oblik rada-individualni rad

psiheoloiki oblik rada:po zamizljanu

Metoda razsovora — dijaloika metoda, moneloska matoda — metoda
Metode rada:

usmeanogizlaganja, istrazivacka iera

Mediji (nastavna sredsiha
i pomagalal:

Powearpoint prazentacija, raprodukeije. ploca

Korelacija:

Prirodaidrustvo: Pojedinas i drusive

Literatura:

a) Zauweenike fnd=benici. privndnici i drugi izvori znawjal:
1. {udzbenik kojiim je odabran)

b) Za nastavnika (soncnoe-cnansivena metodicka, pedagoika psiholaska):

1. Mastavniplan i program za osnovm Skolu, MZ0OSE, 2006,
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8.4. Pisana priprema 2

Ime i prezime studenta: Tia Dobronic

Skola: Osnovna §kola Frana Krste Frankopana
Razredni odjel: 6.razred

Skolska godina: 2019./2020.

Dan izvedbe: 24.2.2020.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J Lokalna boja. tonsko stupnjevanije boje

Iz nastavne cjeline/teme: Boja

Tip sata: Obradanovognastavnog sadrzaja
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5. CILJ 1ISHODI UCENJA UNASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastay nogsata: Uputiti utenike na prepoznavar e lokalne boj e i prim j enu tonske
gradacijeu prikazivarjuem otiviih dogadaja kako bi se prepoznala varnostiutjecaj boje na svakodnev Zivoti
raspoloZenje.

ISHODI UCE NJA (postignuéa uenika/kom petencije/manje, v jetine v rijednostii stavovi)
Utenik ce biti sposoban:
prepoznatilokalnu boju

primijeniti tonsku gra dacjuu vla stitom ra du
objasniti utjecajbojena svakodnevni Zivoti em ocije

IL DIDAKTICKO-METODICKI PODACT O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape 1 Sire istrazivanje 9 min.

nastavnog sata : 2. Fokusirano istraZivarnje 3 rmin.

3. Ponavljarge 1 min.

4. Bealizacijaideje, npr. praktiéni rad uéernka’ individualne i poticaj adtelj
60 min.

3. Analiza i vrednovanje ostvarenih ikovnih radowva 10 min.

Likovno podrudje: Ploéno oblikovame 2/D

Nastavna tema: Boja-Lokalna boja, tonsko stuprjevarje boje

Kljuéni pojmovi: lokalna boja, hanmonija (skladboja), tonska gradacija.

Likovni elementi: Boja

Elementi gradnje Tonska gradacija

likovne sintakse:

Likovni motiv: Shkamje prvog dogadajakopuéenicima dolaziu sjecanye uz potpunu
slobodu odabiraboja.

Likovni problem: Prikazivanje jednog dogadaja pimjemomtonske gradadje kakobise
prepoznac utjecaj boje na emodje.

Likovno tehnicka Papir, tempera, kistovi, palete

sredstva:

Likovno-umjemicka Henn Matisse, SfudyforLe Bonhawr de Fivee, 1903

djela vezana uz nastavnu | Juraj Dobrovic, Polje 2 no 8, svilotisak, 1969.

jedinicu:

sociolodki oblik radaindividualnirad
Oblicirada: psihologki oblik rada pozanmiljamu
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Metode rada:

Metodarazgovora— dijalogkametoda, monologka metoda —metoda
usmenogizlaganja, istrazivadka igra

Mediji (nastavnasredsiva
i pomagalal:

Powerpoint prezentadja, reprodukcije, ploca

Korelacija:

Priroda: Ziva bica i staniste i Zivotni uvjet

Kljuéni pajmevi: jedinka, stamiste, Zvotri uvjetl, hranidbeni odrnosi,
biolofka raznolikost.

Obrazevna postignuda: razlikovati osnovne pojmove uustrojstva Zivoga
svijeta uprrodi (jedinka, populadja, staréte); obrazloat pojmove Zivotna
zajedrica i ekoloki sustav; obrazloziti protjecanje tvani energije; navest
prirmjere prilagodba organizama Zivotirm uvj etirma starmita; obradozit
povezanost proizvodaca, potrofacairazlagaéa;istraziti Zvotne uvjetena
odabrano] postaji (lzmjenti: temperatum zraka tla, vode, procijerti kolidinu
svjetlosti); povezatiutjecaj Zivotrmh uvjetana opstanakirasprostrarn enost
Zivih bica; obradozt pojambiclogkaraznelikost.

Literatura:

a) Zaufenike (udZbenici, privucnici i drugi izvori —nanjal:
1. (udzbenik kojiimje odabram)

b) Zanastavnika (sirucno-cnastvena metodicka pedagosha psiholoikal):
1. Nastavriplaniprogram za osnovim Skolu, MZ0S, 2006,
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8.5. Pisana priprema 3

Imei prezime studenta: Tia Dobronic

Skola: Osnovna &kola Frana Kiste Frankopana
Fazredni odjel: € razred

Skolska godina: 2019./2020.

Dan izvedbe: 27.2 2020.

Priprema za nastavni sat:

Naziv NT/J Izrazajnost boje

Iz nastavne cjeline/teme: Boja

Tip sata: Obrada novog nastavnog sadrzaja
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6. CILJ I1ISHODI UCENJA UNASTAVNOJ JEDINICI
(znanja, vjestine i stavovi)

Odgojno-obrazovni cilj nastav nogsata: Uputiti uéenik e na asocijativim vrjednostboja te uogavanje njithove
izraZajnostiuprikazivanjuem otiviih dogadaja kako bi se prepoznala vainostiutjecaj bojena svakodnevn Zivoti
raspoloZenje.

ISHODI UCE NJA (postignuéa uéenika/kom petencije/manje, v jedtine v rijednostiistavovi)
Utenik ce bifi sposoban:

Prepoznati a socijaiviuvrij ednost boje i uoéiti nj ezinuizrazajnost.
Tzraziti sim boliku boj e u vlastitom ra du
Objasniti utjecaj boje na svakodnewni fivotiem ocije

IL DIDAKTICKO-METODICKI PODACT O NASTAVNOJ JEDINICI

Etape 1 8ire istrazivanje 9 min.

nastavnog sata : 2. Fokusirano istraZivanje 3 min.
3. Ponavljarje 1 nun.
4. Bealizacijaideje, npr. praktiénirad uéernka’ individualno i poticajadtel)
60 min.
3. Analiza i vrednovanje ostvarenih likovnih radova 10 min.

Likovno podrudje: Ploino oblikovarme 2/D

Nastavna tema: Izrazajnostboje

Kljuéni pojmovi: izraZajnest boja, asocijativnest boja, simbolika.

Likovni elementi: Eoja

Elementi gradnje Gradacijaboje

likovne sintakse:

Likovni motiv: Slikanje prvog dogadajakojiudenicima dolaziu sjecamne uz potpunu
slobodu odabirabojaimotiva.

Likovni problem: Prikazivanje jednog dogadajaisticarjemodrederih boja kako bise
prepoznac utjecaj boje na emodje.

Likovno tehnicka Papir, tempera, kistovi, palete

sredstva:

Likovno-umjetmicka Henn Matisse, Studh forLe Bonhewr de Viveg, 1903

djela vezana uz nastavnu | Paul Gauguin, Odakle dolazimo ? Tho smo ? Kuda idemo 7, ulje na plamn,

jedinicu: 1297,

Oblici rada: sociolodki oblik rada individualnirad
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psthologki oblik rada pozanmiljamu

Metode rada:

Metodarazgovora— dijalofkametoda, monclozka metoda —metoda
usmenogizlaganja, istrazivadka igra

Mediji (nasiavnasredsiva
i pomagala):

Powerpoint prezentadja, reprodukeije, ploéa

Korelacija:

Biologija: Osjetilo vida

Kljuéni pejmovi: oko, ogjet vida.

Obrazovna pestignuca: imenovati dijelove oka; opisatinastanak shike u oku
1 mozgu; navest svojstva okainedostatiee vida: krathovidnost,
dalekovidnost, upala ofne sluznice, siva mrena, daltonizam slabovidnost,
sljepoca.

Literatura:

a) Zaucenike (udZhenici, privucnici i drugi izveri znanjal:
2. (udzbenik kojiim je odabramn)

b} Zanastavnika (sirucho-cnansivena metodicka pedagoika psilioloska):
1. Nastavriplaniprogram za osnovim Skcolu, MZOS, 2006.
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ka petoga razreda

8.6. Radovi uceni
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8.7. Radovi ucenika Sestoga razreda
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8.8. Radovi ucenika osmoga razreda
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